
働くことの意義、働き方の種類と注意点、
雇用のルールなどの知識を学び、自分に
とって最適な働き方を考えます。
講師櫻井好美氏

(社会保険労務士法人アスミル代表)
定員①会場先着30人

②後日オンデマンド配信定員なし

仕事と家庭の両立をしながら働いている
人の話を聴き、自分らしい仕事と家庭の
バランスを考えます。
講師山田美和氏

(NPO法人MamaCan理事長)、他
定員 先着30人（会場のみ）

開催方法

講座お申込みQRコード

お申込みはQRコード、または

「男女共同参画センター
ゆうまつど 講座」で検索

ホームページもしくは、メールからもお申込みいただけます。
メールアドレス：mcsankaku@city.matsudo.chiba.jp
①お名前、②居住地域、③電話番号、④メールアドレス
⑤講座で知りたいこと(仕事を始める上で不安なこと等)
⑥【一時預かり希望の場合】お子さんの名前、月齢

主催：松戸市男女共同参画課
問合せ：047-364-8783

ゆうまつど
ホームページ

QRコード

①会場
松戸市男女共同参画センターゆうまつど
4階ホール(駐車場なし、駐輪場あり)

②後日オンデマンド配信
(第１回分のみ。併用での申込も可)
当日の録画に編集を加えて
YouTubeにて期間限定で配信
(開催約1週間後に申込者へURL等を
お送りいたします。通信料等は参加
者負担となります。)

第1回(5/21) 第2回(5/28)

講師 講師

定員 定員

参加費
無料

お子さんの一時預かり
生後6ヶ月から小学2年生まで各回先着8人。
ご希望の方は申し込みの際に必要事項をご記入ください。
(一時預かりの申込：5/21分は5/13、5/28分は5/20まで)

働きたい女性のための

働きたいと考えている女性を対象に、自分らしい働き方を考える講座
を開催します。２回連続講座ですが、１回のみの参加も可能です。

2024年5月21日 10:00～12:00
28日 10:00～12:30火

火

要申込
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