
２０１４  講 座 案 内 生涯学習推進課 

 

みんみん’S 

 『『ジジャャズズダダンンススをを通通じじてて健健康康づづくくりりとと仲仲間間づづくくりり』』をを目目的的にに、、ジジャャズズダダンンスス

イインンスストトララククタターーのの小小山山彰彰子子氏氏をを講講師師ににおお迎迎ええししてて、、全全３３回回のの講講座座をを行行いいまましし

たた。。受受講講者者かかららはは、、   

○○楽楽ししくく体体をを動動かかせせままししたた。。ここれれををききっっかかけけにに、、続続けけたたいいとと思思っったた。。   

○○スストトレレッッチチのの時時間間をを長長くくととっっててくくれれてていいたたととこころろがが良良かかっったた。。   

○○久久ししぶぶりりにに踊踊れれてて良良かかっったたでですす。。保保育育付付ききがが嬉嬉ししいい。。   

                                    ○○楽楽ししくく身身体体をを動動かかすすヒヒンントトががああっったた。。  

                                    ○○みみんんななでで動動くくとと楽楽ししいい！！！！   

                                      ななどどのの感感想想ががあありり、、好好評評ででししたた。。   

                                      ままたた、、講講座座終終了了後後にに「「みみんんみみんん’’SS」」

にに                                   にに参参加加ししたたいいとといいうう方方ももいいららっっししゃゃいい

ままししたた。。                             ままししたた。。   

  

PPK（ピンピンコロリ） 

  
  

  ＮＮＰＰＯＯ法法人人シシニニアア大大樂樂   阿阿奈奈靖靖雄雄氏氏にに「「老老後後のの生生ききががいいととはは何何かか ((全全２２回回 ))」」のの

講講演演をを、、市市健健康康体体操操連連盟盟顧顧問問   竹竹島島ささゑゑ氏氏ににはは「「健健康康体体操操でで心心身身ののリリフフレレッッシシュュ

をを！！ ((１１回回 ))」」とと題題ししてて健健康康体体操操をを行行いいままししたた。。受受講講者者かかららはは、、   

○○講講演演でではは、、講講師師本本人人のの事事例例をを取取りり上上げげてていいてて、、とと   

ててもも分分かかりりややすすくく勉勉強強ににななりりままししたた。。前前向向ききにに自自   

  分分のの毎毎日日のの生生活活のの中中でで行行ええるる事事ををややるる大大事事ささががわわ   

  かかりりままししたた。。   

○○認認知知症症がが気気ににななるる時時にに、、心心のの健健康康とと体体とと脳脳をを使使うう   

  健健康康体体操操はは良良かかっったたでですす。。   

○○ＰＰＰＰＫＫ講講座座でで教教ええてていいたただだいいたたここととをを、、地地域域のの会会   

  員員ささんんとと共共有有ででききたたらら嬉嬉ししいいでですす。。   

等等のの声声がが寄寄せせらられれままししたた。。   
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