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100m ®@| 50| 005] 03] 050 ] 0
100m Mt~ 200n %m| 100| 005| 03| 150 2 15
200m Bt~ 300m %m@| 200| 005 03| s00 3 45
300n b~ 400m %m@| 300 005| 03| 450 4 70
400 Mt~ 500m x| 400] 005 03| 600 5 100
500m bt~ 600m %@ 500| 005| 03| 750 6 125
600n WMt~ 700 %m| e00| 005 03] 900 6 170
700m bkt~ 800 %@ 7oo| 005| 03| 1050 7 200
800m bt~ 900 %m@| 800| 005| 03| 1200 8 205
900n bt~ 1,000 %@ 900| 005| 03| 1350 8 270
1,000m Bt~ 1,100 | 1.000] 005] 03| 1500 8 315
1,100m it~ 1,200n | 1,100] 005| 03| 1650 8 360
1,200m Bt~ 1,300 | 1.200] 005] 03| 1800 10 370
1,300m ik~ 1.400n %5| 1,300] 005| 03| 1950 12 385
1,400 MLE~ 1,500n | 1.400] 005| 03| 21.00 14 395
1,500mm ik~ 1,600 *5| 1,500] 005| 03| 2250 17 395
1,600m Lt~ 1,700 | 1.600] 005] 03| 2400 20 390
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1,800 M E~ 1.900n | 1.800] 005| 03| 2700 25 400
1,900m BLE~ 2,000m #58| 1,000 005| 03| 2850 o8 395
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