
 

報 道 資 料  

平成 30年 8月 24日 

 

千葉県内初 きずなメールのコンテンツを LINEにより配信 

『まつど DE子育て LINE（まつ育 LINE）』の提供開始について 

 
松戸市は、多様化する子育てニーズに対応するため、妊娠から出産、育児までの切

れ目ない支援の充実を進めております。この度、母親の孤立（孤独な育児）の防止、

育児不安、産後うつならびに乳幼児虐待の予防を目的として、千葉県内で初めて、き

ずなメールのコンテンツを LINE により配信する『まつど DE 子育て LINE（まつ育

LINE）』の提供を平成 30 年 9 月１日（土）から開始します。 
配信する内容は、小児科医などの複数の専門家のもとで共同制作、監修された根拠

に基づく子育ての知識や寄り添いのメッセージ（きずなメール※）に加え、松戸市の

子育て情報となっています。 
 
※きずなメールとは、子育て支援、乳幼児虐待予防に取り組んでいる特定非営利活動 
法人きずなメール・プロジェクトが配信するコンテンツ（原稿）です。 

 
対象者 
・市内在住の妊婦とそのご家族 
・３歳未満の乳幼児の保護者、ご家族 
 
配信内容 
(1) 妊娠期：おなかの赤ちゃんの様子、食事や生活のアドバイスなど 

(2) 0 歳児～2 歳児：身長や体重、言葉の発達などお子さんの成長の様子。予防接種

や授乳、離乳食など子育てのアドバイス。 

(3)その他、松戸市の子育て支援情報 

 
配信回数 
妊娠期および生後 100日まで：毎日、 

101日目から 1歳未満：3日に 1回程度 

1歳児：週 1回程度、 

2歳児：2週に 1回程度 

 
登録料 
登録は無料です。通信費は登録者の負担となります。 
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登録方法 
①②どちらかの方法で【まつどＤＥ子育てＬＩＮＥ】のアカウントを友だちに追加 
①ＬＩＮＥアプリの友だち追加→ＱＲコードを選択→ＱＲコードを読み込む 
②ＬＩＮＥアプリの友だち追加→検索を選択→ＩＤを選択→[＠tuo2596v]を検索 

 
 
 
 
 
他市の状況 
 「きずなメール」の導入自治体は、全国で３２市町村（平成 30年 8月現在）です。 
また、今回開始する LINE 版のきずなメールの配信は、全国で大田区、奄美市に次

いで本市は 3か所目となります。 
 
 
 
 

【問い合わせ先】 
子ども部 子ども家庭相談課 母子保健担当室  
☎０４７－３６６－５１８０ 
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まずはＬＩＮＥで 

友だち登録！ 

 松戸市在住の妊婦の方や子育て中の保護者が安心して出産や子育てができるように、おな

かの赤ちゃんの様子や生まれたお子さんの成長・発達のこと、ママの体調管理や子育てアドバイ

スなど、その時期に必要な情報をタイムリーにＬＩＮＥでお届けします。 

 

※きずなメールのコンテンツ（配信原稿の内容）は、子育て支援、乳幼児虐待予防に取り組むＮＰＯ

きずなメール・プロジェクトにより、専門家(小児科医、産婦人科医、管理栄養士等)の監修を経て作成

したものです。（あくまで妊娠・出産・子育てに関する一般的な常識、医学情報に基づくものであって、

すべての方にあてはまるものでないことをあらかじめご了承ください。） 

 

 

対象 

・市内在住の 

 妊婦とそのご家族 

・３歳未満の 

乳幼児の保護者 

妊娠期 

おなかの赤ちゃんの様子 

（一般的な成長や発達の様子など） 

ママのからだのこと 

（食事や生活のアドバイスなど） 

子育て期（0～3歳未満） 

お子さんの成長の様子 

（身長や体重、言葉の発達など） 

子育てのアドバイス 

（予防接種や授乳・離乳食など） 

 

※通信費は登録者負担 

登録は無料です。通信費は登録者の負担となります。 

 

登録料 

配信内容 

とは… 

2018.9.１配信スタート  

 
 

 

 

いく 
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登録方法 

どちらかの方法で【まつどＤＥ子育てＬＩＮＥ】のアカウントを友だちに追加 

・ＬＩＮＥアプリの友だち追加→ＱＲコードを選択→ＱＲコードを読み込む 

・ＬＩＮＥアプリの友だち追加→検索を選択→ＩＤを選択→[＠tuo2596v]を検索 

※登録・配信は無料です。（通信費は登録者負担です。） 

 

「まつ育 LINE」の登録・配信などに関するお問い合わせ 

ＮＰＯ きずなメール・プロジェクト 

Tel：０３－６３１７－５５７５ 

Mail：inquiry@kizuna-mail.jp 

 

    

 

「まつ育 LINE」の登録・配信以外に関するのお問い合わせ 

松戸市役所 子ども家庭相談課母子保健担当室 

Tel：０４７－３６６－５１８０ 

その他、妊娠・出産・子育ての情報に関するお問い合わせ 

中央保健福祉センター   ０４７－３６６－７４８９ 

小金保健福祉センター   ０４７－３４６－５６０１ 

常盤平保健福祉センター ０４７－３８４－１３３３ 

 妊娠期 子育て期 

ＬＩＮＥ配信イメージ 

毎日配信 
 

 

生後 100 日まで：毎日 

101 日目から 1 歳未満：3 日に１回程度 

1 歳児：週１回程度 

２歳児：2 週に１回程度 
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