
 

 

「何歳からでも挑戦できる！ 
あなたの経験が活きる社会参加のススメ」 

まつど地域活躍塾 公開講演会 
基調講演となる第 1部では、地域とゆるくつながるボランティアやプロボノ活動を

通じて、自らの経験や知識を活かし、自分のペースで楽しく社会参加することのヒン

トをお届けします。 

また第 2部では、まつど地域活躍塾の修了生による地域とつながる人生のススメに

ついて、トークセッションを行います。詳細は別添のチラシをご参照ください。 

◆日時 令和７年５月３０日(金)午後１時３０分～４時（午後１時開場） 

◆会場 松戸市民劇場 ホール（松戸市本町１１－６） 

◆内容  

【第１部】基調講演 

「何歳からでも挑戦できる！あなたの経験が活きる社会参加のススメ」 

講師：澤岡 詩野（さわおか しの）さん 

/東海大学健康学部健康マネジメント学科准教授 

   嵯峨 生馬（さが いくま）さん 

/認定 NPO 法人サービスグラント ファウンダー 

【第２部】トークセッション「地域とゆるくつながる暮らし方」 

まつど地域活躍塾についての説明や、同塾修了生によるトークセッション 

 

◆対象 松戸市在住・在勤・在学の方 

◆定員 先着２００名 

※後日、アーカイブ動画を配信予定です（要申込） 

◆費用 無料 

（一時保育あり、申込は５月１日（木）から２６日（月）まで） 

◆申込 令和７年５月１日（木）から２８日（水）までに、 

申込フォームで 

URL：https//forms.gle/ytPzExiHagzuGPy16                  申し込みフォーム 

※右記 QR コードからも申し込み可 

 

松 戸 市 報 道 資 料 

令和７年４月２８日  

【本件に関する問い合わせ先】 
〒２７１－８５８８  千葉県松戸市根本３８７－５  

松戸市市民部市民自治課 ☎０４７－３６６－７３１８ 

ＦＡＸ０４７－７０４－４００９ ✉ mcshiminjichi @city.matsudo.chiba.jp 

澤岡 詩野氏 嵯峨生馬氏 
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