
妊婦、保育所等に通っていない２歳未満の乳幼児がいる家庭の 
家事・育児をサポート「まつドリ babyヘルパー」を開始 

乳幼児の子育てにおいて、保護者が地域や社会から孤立すると、悩みを抱え込み、

虐待のリスクが高まることが懸念されます。そのため、子育てに不安や負担を抱える

妊婦や保育サービスを利用していない児童がいる家庭をヘルパーが訪問し、家事育児

の負担を軽減するとともに、悩みを傾聴し、相談先を紹介する等、保護者の不安軽減

や地域とのつながりをつくることを目指します。 

●開始時期 令和５年８月１日（火）

●申請方法 松戸市公式ホームページよりオンライン申請

●対象   家事育児に不安や負担を抱える妊婦もしくは 

保育所等に通っていない２歳未満の児童がいる家庭 

●利用内容 〈家事支援〉

食事の支度及び片付け、衣類の洗濯、居室の簡単な清掃や整理整頓等 

〈育児支援〉 

授乳の手伝い、沐浴の補助、通院等の付き添い、育児の助言等 

●利用日時 月曜日から土曜日の午前９時から午後７時まで

（日曜日、祝日及び年末年始を除く） 

●利用時間 １日１回２時間以上、年間４０時間

（多胎児の妊婦及び多胎児がいる家庭は年間８０時間） 

●利用料 １時間５００円（非課税世帯は３００円、生活保護受給世帯は無料） 

◆「マイ・サポート・スペース」に登録した方は無料利用券（妊婦８時

間分、０歳児２時間分）を受け取れます。

※「マイ・サポート・スペース」とは、妊婦及び概ね２歳までの保育サービスを利

用していない乳幼児がいる家庭が「身近に相談したり利用できる場所」として登

録した「おやこ DE 広場」等の呼称です。

松 戸 市 報 道 資 料

令和５ 年７月２６日 

【本件に関する問い合わせ先】 
〒２７１－００７２ 千葉県松戸市竹ケ花７４番地の３ 中央保健福祉センター３階 

松戸市子ども部こども家庭センター  ☎０４７－３０８－７２１０ 

ＦＡＸ０４７－３６６－３９０１ ✉ mckodomosoudan@city.matsudo.chiba.jp
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