
市民目線のウォーキングコースでロコモ・フレイル予防 
市内全 15地区「ウォーキングマップ」完成 

市民が楽しく健康づくりに取り組めるツールとして令和元年から作成している「ウ

ォーキングマップ」は、令和４年１１月に市内全１５地区１４種類※が完成しました。 

ウォーキングマップは市民の健康づくりをサポート・推進している各地区の健康

推進員が自ら歩き、地元ならではの情報や地域の見どころ・名所・歩行距離・所要時間

など盛り沢山の手作りマップで、体調に合わせ無理なく歩くことができるように  

なっています。支所及び市民センター、高齢者いきいき安心センターなどで配布して

います。ぜひロコモ予防・フレイル予防にご活用ください。 
※常盤平と常盤平団地は合体版になっております。

ロコモティブシンドローム及びフレイル予防に・・・
コロナ禍では外出や活動の自粛によって、体力や気力が著しく低下する「コロナ

フレイル」といわれる方も増加しました。こうした現状で、ウォーキングマップを

活用していただき、コロナ禍でも楽しみながらウォーキングに取り組むことで、運動

の機会を増やし、ロコモティブシンドローム及びフレイル予防に繋がることを期待し

ています。ウォーキングマップをご活用いただいた方々には、運動の良いきっかけに

なると大変ご好評をいただいております。

●配布場所
支所、市民センター、高齢者いきいき安心センター、保健福祉センター、市民健康

相談室（近隣地区のマップが置かれております）、健康推進員が活動する地域の催し

など ※松戸市ホームページからダウンロード可 

松 戸 市 報 道 資 料

令和４年１１月３０日 

【本件に関する問い合わせ先】 
〒２７１－００７２  千葉県松戸市竹ケ花７４－３ 

松戸市健康福祉部健康推進課  ☎０４７－３６６－７４８１ 

ＦＡＸ０４７－３６３－９７６６ ✉ mckenkou@city.matsudo.chiba.jp 
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【問い合わせ】松戸市健康推進課 ☎047-366-7481【問い合わせ】松戸市健康推進課 ☎047-366-7481

松戸市内ウォーキングマップ 『五香松飛台地区』
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