
オンライン通いの場の共同研究が
アジア健康長寿イノベーション賞 2021

新型コロナ対応特別賞を受賞
日本を含むアジア 10 か国・地域から応募があり、アジアの有識者で構成される国

際選考委員会による厳正なる審査の結果、第２回の受賞者10団体が決定されました。

本年は特に、コロナ禍で高齢者に与えている影響の大きさに鑑み、新型コロナ対応特

別賞が設けられました。 

 その中で、松戸プロジェクト・コンソーシアム（松戸市、千葉大学予防医学センタ

ー等）がエントリーした「アフターコロナ時代の新たな都市型介護予防モデル：コレ

クティブ・インパクトによるオンライン「通いの場」導入の試み」が日本国内選考に

おいては「最優秀事例」となり、国際選考においては「新型コロナ対応特別賞」を受

賞しました。今後、授与式が行われる予定です。

＜アフターコロナ時代の新たな都市型介護予防モデル：コレクティブ・インパクトに
よる、オンライン「通いの場」導入の試み＞ 
① 応募の契機

松戸市と千葉大学予防医学センターは 2016 年より都市型介護予防モデル「松戸プ

ロジェクト」の共同研究を行い、都市の資源を活用し、健康寿命の延伸につながるよ

うな介護予防モデルの構築に取り組んでいる。

 特に、高齢者の通いの場の普及・定着を進めており、今回、コロナ禍で高齢者の外

出自粛により、健康二次被害が想定されたことから、産学官が連携したオンライン「通

いの場」導入を試みることした。 

② 応募組織
松戸プロジェクト・コンソーシアンム（松戸市、千葉大学予防医学センター、民間

企業等） 

（代表者）千葉大学予防医学センター 教授 近藤克則 

③ 概要
産学官の他部門が協働してオンライン「通いの場」モデル事業とその効果検証に取

り組んだ。 

無料体験講習会では公平に誰もが参加できるよう、ＳＩＭやアプリを事前設定した

タブレットを参加者に無償貸与し、オンラインでの交流や普段の活動、複数イベント
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を実施した。コロナ禍でも住み慣れた地域で安全に、遠方の子や孫と多世代交流もで

きる。 

 事業者による参加者へのサポートを遠隔と常設施設で行い、オンライン活動を継続

的に支援するため松戸プロジェクトで構築している中間支援組織の協力を得た。 

④ インパクト
（定量的評価）
 ２４団体１４６名が参加、過半数がタブレット操作未経験者であったが、大部分が

プログラムを完遂し、新型コロナウイルス感染症の新規感染者の報告なし。 

スマホ・タブレットの新規購入

タブレット操作可能者が増

オンライン「通いの場」が自分たちでできるとしたもの 84.4％

カンライン活動を継続・準備中 56.3％

（定性的評価） 
引きこもっている仲間にオンライン利用を広げたい 

通いの場へのタブレット導入を決めた 

改善点として「実施期間がもっと長ければよかった」との声が多かった 

本事業を参考にオンライン「通いの場」実施希望、グループ単位での検証など他自

治体へ普及が始まっている 



受賞やプロジェクトの詳細は関連ホームページをご参照ください。 
・Asia Health and Wellbeing Initiative（AHWIN）

公式サイト（https://www.ahwin.org/）

・日本国際交流センター（JCIE）

公式サイト（http://www.jcie.or.jp/japan/）

【本件に関する問い合わせ先】 
〒２７１－８５８８  千葉県松戸市根本３８７－５ 

松戸市福祉長寿部地域包括ケア推進課  

☎０４７－３６６－７３４３ ＦＡＸ０４７－３６６－０９９１

✉mckaigoyobou@city.matsudo.chiba.jp



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 


