
出门遇到重大灾难… 

～冷静应付,不要慌张行动～ 
 

出门工作、上学或办事时,如果遇到重大灾难,公共交通运行停止,造成回家困

难。在这种紧急事态下,如果大家一起步行回家,会遭遇火灾和沿途房屋掉下碎

片,受伤危险反而增加。不仅如此,还会给应该优先的救灾救援活动带来妨碍。 

咨询和联系  紧急事态管理课☎366－7309 

 

■严重灾难发生时,第一必须做到「不要轻易跑动」！ 

①首先要确保自身安全 ②在单位或公共设施等安全场所留步观察 ③利用灾难

专用录音留言服务,确认家族成员和自家住房的安危 ④收集交通和灾难规模等

信息。 

 

■灾难专用录音留言，每月1日和15日提供体验服务！ 

＜灾难专用录音留言电话171＞ 

  灾难发生时,身处受害地区的人可以使用「171」向自家固定电话拨打电话， 

录音留言。这样他人可以在全国任何地方给你家打电话,听到你的留言,得知你

的安危。（普通电话、公用电话、手机、PHS、智能手机等均可录音留言）。 

＜灾难专用文字留言板＞ 

 灾难发生后还可以通过手机等互联网，以文字方式告知他人自己的安危。查

询方法也是依据电话号码连接。全国各地均可确认到个人登录的信息。（可以

通过手机、PHS、智能手机查询）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2014.9.16 中 自宅の外で大規模災害に遭遇したら・・・ 

 



 

■切实在日常做好预防准备！ 

①随身携带手提式无线电和地图 ②在工作单位备放行动方便的运动鞋、手电筒、

手套、饮料水和干粮 ③家庭成员预先商定灾难发生后的相互联系方法和集合地

点 ④事先确认好回家所经道路的路况、方便店、加油站等重要场所 

 

※为支援迫不得已步行回家者, 千叶县等九都县市与方便连锁店和加油站等单

位签订了步行支援协议。支援店在可能范围内向步行回家者提供自来水、厕所

和交通避难场所信息（九都县市＝千叶县、东京都、神奈川县、埼玉县、千叶

市、横滨市、川崎市、相模原市、埼玉市）。步行回家支援店指张贴以下标志

的店铺。 

 

 
方便连锁店和家常餐厅等                       加盟千叶县石油商业组合的县内加油站 

               

 

募集松户市国际文化节运营义工！！ 

 

 
时间 10月25日（周六）9：30～15：00 地点 市民会馆 

 

内容 接待和介绍工作助手 

 

报名 9月22日（周一）截止。电话:公益财团法人松户市国际交流协会（366-7310） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2014.9.16 中 松戸市国際文化祭運営ボランティアを募集！！ 
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