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主
な
内
容

1月6日㈪は市・県民税、森林環境税（普通徴収分）第4期の納期限です。 問  納税について：収納課☎047-366-7325

※令和七年一月場所を琴櫻関に万全の体調で
臨んでいただくため、十一月場所優勝に伴
う祝賀パレードの実施を見送らせていただ
きます。琴櫻関の今後の活躍を祈ってみん
なで応援しましょう。

問 スポーツ振興課☎047-703-0601

　佐渡ケ嶽部屋の大関・琴櫻です。おかげさまで令和六年
九州場所において幕内最高優勝をすることができました。
　これもひとえに松戸市をはじめ、皆さまの毎日のご声援
のおかげだと思っております。パブリックビューイングや
ニュースなどで皆さまのご声援が届き、とても力になりまし
た！33年振りに千葉県出身力士として、私の生まれ育った
町松戸市に賜杯を持ち帰ることができ大変嬉しく思います。
　来年、初場所は綱取りの場所になるかと思います。今ま
で以上に気を引き締め、より一層稽古に精進して参ります
ので今後ともご指導ご鞭撻の程宜しくお願い致します。そ
して市民の皆さまに喜んで頂けるよう精進して参ります。
　今後とも宜しくお願い致します。
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琴櫻関から市民の皆さんへのメッセージ

支度部屋で支援者らと喜ぶ琴櫻関

賜杯を受ける琴櫻関

大相撲大相撲令和六年 十一月場所
令和六年 十一月場所
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　松戸市出身（松飛台小学校卒）の大関・琴櫻
関（佐渡ケ嶽部屋）が大相撲令和六年十一月場
所（九州場所）で初優勝しました。松戸市出身
力士の幕内優勝は史上初めての快挙です。
　琴櫻関は、令和六年五月場所から元横綱の
祖父のしこ名を襲名し、祖父と同じ大関昇進
後５場所目、27歳で見事賜杯をつかみました。

松戸市
お知らせ

キャラクター・
まつまつ市ホームページ

写真提供／日本相撲協会

写真提供／日本相撲協会

写真提供／日本相撲協会

　大相撲十一月場所千秋楽の11月24日
㈰に、テラスモール松戸で優勝が決まる
琴櫻関と豊昇龍関の相星決戦をパブリッ
クビューイングで応援しました。
　当日は市民応援団や、市相撲連盟の子
どもたちなど約260人が集まり、歓喜の
瞬間を分かち合いました。

パブリックビューイングでパブリックビューイングで松戸から応援!!松戸から応援!!

1月12日㈰から始まる大相撲一月場所も、
琴櫻関をみんなで応援しよう ！
※詳細は市ホームページをご覧ください。

松戸から琴櫻関を
応援しよう！
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。

市からのお知らせ
松戸市健康増進計画 健康松戸21Ⅳ（案）
パブリックコメント（意見募集）手続きを 
実施します

案の公表日：12月16日㈪　案の公表方法：市ホームページ・健康推進課・
行政資料センター・各支所・各保健福祉センター・市立図書館（本館・地域
館・分館）・まつど市民活動サポートセンターでの閲覧
意見の提出方法および期間：1月15日㈬〔必着〕までに、書面に住所・氏名・
表題を記入して、持参（各支所可）または郵送・FAX・Eメール・市ホームペー
ジ専用フォームのいずれかで、〒271-0072松戸市竹ケ花
74の3中央保健福祉センター3階　健康推進課 FAX 047-
363-9766、 mckenkou@city.matsudo.chiba.jp（☎047-
366-7486）へ　※意見に対する個別回答は行いません。 市ホームページ

特定個人情報保護評価書　松戸市住民基本台帳に関する事務  
全項目評価書（案）
パブリックコメント（意見募集）手続きの 
実施結果を公表します
問  市民課☎047-366-7340

公表日：12月15日㈰　
公表内容：実施結果と公表案
公表方法：市ホームページ・市民課・行政資料センター・各支
所・市立図書館（本館・地域館・分館）・まつど市民活動サポー
トセンターでの閲覧 市ホームページ

申告はお早めに！
固定資産税（償却資産）の申告は 
1月31日㈮まで
問  固定資産税課償却資産担当☎047-366-7323

　申告期限間近は窓口が混雑するため、1月17日㈮までの申告をお勧め
します。地方税ポータルシステム（e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX）を利用した電子申告も受け付
けています。詳細は市ホームページをご覧ください。
申告が必要な人：令和7年1月1日現在、市内に償却資産（他の人に貸し付
けているものを含む）を所有している個人・法人
※共同住宅・有料駐車場などを所有している個人も対象です。
償却資産の申告対象：土地および家屋以外の事業の用に供する次の資産
●構築物=外構（植栽、門扉、塀など）・舗装路面・駐車場など
●機械および装置=物品加工などの機械装置・製作製造設備など
●船舶=ボート・釣り船など
●車両および運搬具=動力運搬車・大型特殊自動車など
●工具・器具および備品=机・ロッカー・ショーケース・応接セットなど
※エレベーターが設置されている社宅・寮・賃貸マンションなどを所有し

ている場合、その動力設備としての変電設備も償却資産の申告対象です。

市ホームページ

12/21㈯に国保年金課の 
休日窓口を開設します

　国民健康保険の加入・脱退、保
険料の納付や相談を受け付けます
開設時間 9時～16時 問 国民健康保
険コールセンター☎712-0141

（平日）

門松カードを 
コンビニで印刷できます

　ローソン・ファミリーマート・
ミニストップ・ポプラグループ
のコピー機から、「ネットワー
クプリント」の機能で松戸市の
正月用門松 カードが 印刷 で き
ま す（ 印刷代有料 ）　ユーザー番号  
MATSUDOSHI　※市ホームペー
ジでもダウンロード
できます。紙での配
布は行っていませ
ん 問 広報広聴課☎
366-7320

ICタグ導入のため、 
1/5㈰から図書館六実分館の
利用を一部制限します

　詳細は同館ホー
ムページで 問 市立
図書館本館☎365-
5115

1/24㈮に令和6年分①国民健
康保険料②後期高齢者医療保
険料③介護保険料の納付済確
認書を発送します

　確定申告や市民税・県民税の申
告の際に、控除資料として利用で
きます。早めに必要な場合や遺族
年金・障害年金で希望のある場合
は、申請が必要です（個別発送で
交付） 申込窓口 ①②国保年金課（市
役所本館1階）、各支所③介護保険
課 申 松戸市オンライン申請シス
テム、窓口または電話で①②国民
健康保険コールセンター☎712-
0141③介護保険事務センター☎
366-7370へ

オンライン 
申請システム
（①国民健康 

保険料）

オンライン 
申請システム 

（②後期高齢者 
医療保険料）

オンライン 
申請システム 

（③介護保険料）

11月は防災行政無線で5件の
行方不明高齢者の探索を行い、
全て発見されました

　ご協力ありがとうございました。
情報提供は最寄りの交番または
警察署へ 問 高齢者支援課☎366-
7346

総合福祉会館は1/13㈷に 
臨時休館します

対象施設 矢切老人福祉センター、矢
切公民館、社会福祉協議会、中央
基幹相談支援センター、千葉県生
涯大学校、まつど市民活動サポー
トセンター、矢切高齢者いきいき
安心センター、市立図書館矢切分
館　※1/14㈫は市立図書館全館
休館（返却ポストは利用可）
問 総合福祉会館☎368-1241、市
立図書館☎365-5115

マイナンバーカードとスマホで
サクッとe-Taxで確定申告

　確定申告書等作成コーナーでは、
画面の案内に従って金額などを入
力するだけで所得税・消費税・贈与
税の申告書が作成でき、e

イ ー タ ッ ク ス

-Taxで
申告できます。詳細は国税庁ホー
ムページで 問 松戸税務署☎363-
1171（代表）　※確
定申告用のプレハブ
設置のため、5月上旬
まで同税務署内駐車
場は利用できません

今年は法律で定められた 
医療従事者の届出年です

　12/31現在の就業状況などを
記載した届出票を提出してくださ
い。詳細は県ホームページで 対 市
内在住の医師・歯科医師・薬剤師・看
護職員（保健師・助産師・看護師・准
看護師)、歯科衛生士・歯科技工士 
提出期限 1/15㈬
問 松戸保健所（松戸
健康福祉センター）
企画課☎361-2139

植木の剪
せんてい

定（1月～3月）
内 枝おろし・刈り込み 定 月60件
程度（定数になり次第締め切り） 
費 作業内容による（ごみは自己処
理） 申 12/16㈪8時30分から、電
話で（公社）松戸市シルバー人材セ
ンター☎330-5005へ

会議開催のお知らせ

緑推進委員会
日 12/20㈮14時～16時 会 市役
所新館5階市民サロン 傍聴定員 先
着5人（当日13時30分から開会直
前まで会場前で受け付け） 問 みど
りと花の課☎366-7378

市ホームページ

同館ホームページ

国税庁 
ホームページ

県ホームページ

市内の空間放射線量の現状 
問  環境保全課☎047-366-7337

　市では、地域的な偏りがないように市内に測定地点を選定
し、平成23年度から空間放射線量を継続的に測定しています。
　 令和6年度 は35地点 を 選定 し て 測定 し た 結果、市内 の 平均値 は
0.060µSv/h（毎時マイクロシーベルト）でした（除染の指標値は0.23µSv/h）。
詳細は市ホームページをご覧ください。

放射線測定器を無料で貸し出します 

市ホームページ

期間：開庁日に貸出、翌開庁日に返却
貸出場所：同課・各支所
申  電話で同課☎047-366-7337へ

標準的な対策をまとめた手引きを配布中 

県ホームページ

　同課で配布するほか、市ホームページにも掲載しています。
※県内7カ所のモニタリングポストによる空間放射線量の測

定結果は、県ホームページをご覧ください。

市ホームページ
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広報まつど個別宅配サービスの中止・変更・誤配などがありましたら、広報広聴課☎047-366-7320へご連絡ください。

年末年始のお知らせ
令和6年度全国統一防火標語「守りたい 未来があるから 火の用心」
12月25日㈬～1月7日㈫は
年末年始火災特別警戒
問 予防課☎047-363-1114

　市消防局では、年末年始の火災による被害を軽減するための特別警戒
を実施します。冬は空気が乾燥し、火災が多くなる時期です。家庭や事業
所での防火対策をお願いします。

主な防火対策
●たばこは灰皿に水を入れて消えたことを確認する
●暖房器具の周囲に、衣類やふとんなどの可燃物を置かない
●石油ストーブなどに給油するときは、運転を止めてから行う
●アルコール消毒や酸素吸入は、火気の近くで使用しない
●家や事業所の周りを整理整頓し、火が付きやすいものは屋外に放置しない
●ごみは収集日の朝に出す

年末年始のごみ収集、粗大ごみ・
し尿の受け付けなどの日程
問  松戸市家庭ごみ相談コールセンター 0120-264-057、 

粗大ごみ受付センター☎047-391-0007（各8時30分～17時）

　年末年始は粗大ごみ（戸別収集)・し尿のくみ取りの受け付
けが大変混み合います。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。
※粗大ごみ収集の申し込みは、休み期間中でも松戸市オンラ

イン申請システムから行うことができます。

12月 1月
28
㈯

29
㈰

30
㈪

31
㈫

1
㈷

2
㈭

3
㈮

4
㈯

ごみ収集・し尿のくみ取り 休 休 休 休 休
家庭ごみ相談コールセンター 休 休 休 休 休
粗大ごみ・し尿の受け付け 休 休 休 休 休 休

オンライン
申請システム

施設名
12月 1月

24
㈫
25
㈬
26
㈭
27
㈮
28
㈯
29
㈰
30
㈪
31
㈫

1
㈷

2
㈭

3
㈮

4
㈯

5
㈰

6
㈪

ユーカリ交通公園 休 休 休 休 休 休
東松戸ゆいの花公園、
戸定が丘歴史公園、
戸定邸、松雲亭

休 休 休 休 休 休 休 休 休

戸定歴史館 （注6）、
旧齋藤邸 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

森のホール21、
市民劇場

休 
（注7） 休 休 休 休 休 休 休 

（注7） 休

市民会館 休 
（注8） 休 休 休 休 休 休 休 

（注8） 休

文化ホール 休 休 休 休 休 休 休
矢切公民館、青少年会館

（本館・樋野口分館） 、
タウンスクール根木内

休 休 休 休 休 休 休 休

市立図書館
（本館・地域館・分館） 休 休 休 休 休 休 休 休 休

市立博物館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
運動公園（注9）、
小金原・柿ノ木台公園体
育館（注10）

休 休 休 休 休 休 休

各庭球場 休 休 休 休 休 休 休 注11
東部スポーツパーク、
クリーンセンター体育室・
テニスコート

休 休 休 休 休 休 休 休

和名ケ谷スポーツセン
ター（注12） 休 休 休 休 休 休 休

有料自転車駐車場管理棟 休 休 休 休 休 休
自転車保管所 休 休 休 休 休 休 休
南部市場 休 注13 休 休 休 休 休
斎場 注14 休 注14 休 休 休

斎場内式場 注15 注16 注15 休 休 休 注16

北山市民会館 注14 休 
（注17） 注14 休 休 休

施設名
12月 1月

24
㈫
25
㈬
26
㈭
27
㈮
28
㈯
29
㈰
30
㈪
31
㈫

1
㈷

2
㈭

3
㈮

4
㈯

5
㈰

6
㈪

市役所、支所 休 休 休 休 休 休 休 休 休
市民センター 休 休 休 休 休 休 注1
行政サービスセンター 休 休 休 休 休 休 休 休
パスポートセンター 注2 休 休 休 休 休 休 注2 休
マイナンバーカード
交付センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休

ゆうまつど 休 休 休 休 休 休 休
市民交流会館（注3） 休 休 休 休 休 休
まつど市民活動サポート
センター 休 休 休 休 休 休

総合医療センター（注4） 休 休 休 休 休 休 休 休 休
勤労会館 休 休 休 休 休 休
安全安心ステーション 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
秋山地区防犯ボックス 休 休 休 休
消費生活センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休
保健福祉センター・
基幹相談支援センター

（中央・小金・常盤平）、
各高齢者いきいき安心
センター 

休 休 休 休 休 休 休 休 休

シニア交流センター 休 休 休 休 休 休
各老人福祉センター、
野菊野敬老ホーム 休 休 休 休 休 休 休

老人福祉
センター 
内風呂

（注5）

矢切・常盤平 休 休 休 休 休 休 休 休

東部・六実高柳 休 休 休 休 休 休 休

ふれあい22、
障害者福祉センター 休 休 休 休 休 休 休

こども発達センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休
常盤平児童福祉館、
根木内こども館 休 休 休 休 休 休 休

野菊野こども館 休 休 休 休 休 休 休 休
六実こども館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
樋野口こども館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
青少年プラザ

（ひがまつテラス内） 休 休 休 休 休 休

中高生の居場所
（松戸地区） 休 休 休 休 休 休 休

中高生の居場所
（新松戸地区） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

中高生の居場所
（五香六実・八柱地区） 休 休 休 休 休 休

21世紀の森と広場 休 休 休
パークセンター、
自然観察舎 休 休 休 休 休 休 休 休 休

アウトドアセンター 休 休 休 休 休 休

注1…常盤平・新松戸・二十世紀が丘・六実各市民センターは第1月曜休み
注2…パスポートの受け取りのみ
注3…屋内運動場（体育館）は工事のため2月28日㈮まで休館
注4…急患は随時受け付け。年末年始の医療機関は4面参照
注5…老人福祉センター内風呂（小金原）はボイラー機器故障のため当面の間休止
注6…展示替え期間のため1月31日㈮まで休館
注7…受け付けのみ19時まで
注8…受け付けのみ21時まで
注9… 消防設備改修工事のため、体育館は1月31日㈮まで、武道館は2月28日㈮まで休館
注10…常盤平体育館は改修工事のため3月31日㈪まで休館
注11…紙敷庭球場のみ休場　
注12…温水プールは改修工事のため2月28日㈮まで休止
注13…青果のみ休市
注14…受け付けは17時まで
注15…告別式のみ
注16…通夜のみ
注17…式場を利用する場合のみ、お清め場所として17時から利用可能

全国消防イメージ 
キャラクター・消太

年末年始 
市の施設の休み

市ホームページ

年末年始の市内施設の休み一覧は
市ホームページからも確認できるよ。
お出かけの前にチェックしてね。
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。

募集しています
市職員募集

試験日 1/12㈰ 試験会場 市役所議会
棟他 募集職種 ①②学芸員（文化財）、
心理士③障害者事務職 受験資格 ①
S40/4/2～H6/4/1の間に生まれ
た人②H6/4/2以降に生まれた人
③S49/4/2以降に生まれた人など
申 1/6㈪17時までに、市ホーム
ページの松戸市オン
ライン申請システム
で　※詳細は市ホー
ムページで 問 人事
課☎366-7306

こども祭りステージ出演者募集
日 5/3㈷10時30分～14時30分 
※1人（団体）10分程度 会 21世紀
の森と広場つどいの広場 対 主た
る出演者が高校生以下かつ市内在
住・在勤・在学の個人または市内
で活動する団体 定 15組程度（選
考あり） 申 1/15㈬までに、子ど
も会育成会連絡協議
会ホームページで 
問 子ども居場所課☎
366-7464

県営住宅入居者募集
募集期間 1/1㈷～15㈬ 入居資格 ●住
宅に困窮していて、原則として県
内に住所を有する人●所定の方法
により算出した月収が一般=15
万8千円以下、高齢者・身体障害
者等（条件あり）=21万4千円以下 
申込書配布 12/20㈮ごろから、住宅
政策課・各支所・行政サービスセ
ンター・東葛飾地域振興事務所で 
問 千葉県住宅供給公社県営住宅管
理部募集課☎043-222-9200

（公社）松戸市シルバー人材セ
ンター入会説明会

日 ①1/6㈪②1/7㈫各9時30分か
ら 会 ①シニア交流センター②市
民会館 対 臨時的・短期的または軽
易な就業を希望する市内在住の
60歳以上 定 先着①40人程度②
75人程度 申 申し込みフォームま
たは電話で同セン
タ ー ☎330-5005
へ　※詳細は同セン
ターホームページで市ホームページ 同協議会

ホームページ
同センター

ホームページ

　待機病院の所在地などは、右表「待機病院一覧」をご覧ください。
内  内科 外  外科 小  小児科 眼  眼科 整  整形外科 耳  耳鼻咽喉科 泌  泌尿器科 胃  胃腸科 
皮  皮膚科歯  歯科　※松戸市の市外局番047を省略しています。

休日在宅当番医（9時～17時）・待機病院（9時～翌朝9時） 待機病院一覧　※松戸市の市外局番047を省略しています。

医療機関名 所在地 電話番号
新松戸中央総合病院 新松戸1の380 345-1111
新東京病院 和名ケ谷1271 711-8700
千葉西総合病院 金ケ作107の1 384-8111
総合医療センター 千駄堀993番地の1 712-2511
東葛クリニック病院 樋野口865の2 364-5121

夜間休日診療案内テレフォンサービス
☎047-366-0010（平日16時30分～翌朝9時、土・日曜、祝日9時～翌朝9時）

当日受診できる医療機関を電話で確認できます

●当番医は都合により変更することがあります
●マイナンバーカードまたは健康保険証を忘れずにお持ちください
● 年末年始の医療機関は大変混み合います。基本的な感染対策をして、 
体調をくずさないようにしましょう

受診する前に、必ず医療機関に電話で連絡をしましょう

☎047-365-3430（竹ケ花45の53 衛生会館2階）

休日土曜日夜間歯科診療所（20時～23時）

国道6号

松戸駅

衛生会館 東口

☎047-712-2513（千駄堀993の1 総合医療センター内）
診療科目：中学3年生以下の内科疾患

夜間小児急病センター（18時～23時）

JR

線
野
蔵
武

JR

線
磐
常

北松戸駅

運動公園

県立松戸高校

スーパー
マーケット

新京成線
八柱駅

みのり台
駅

千駄堀隧道

総合医療
センター

千駄堀
隧道方面
千駄堀
隧道方面

夜間小児
急病センター

※正面玄関とは反対側の、救命救急セ
　ンター側の入口からお入りください。

夜間小児急病センター

総合医療センター敷地内案内図

車入口

正面玄関

新八柱駅

国
道
6号

診療日 主な
診療科目 医療機関名 所在地 電話番号

12/29
㈰

内 クリニックソワニエ 稔台7の2の18 308-3008
兒玉医院 三ケ月1543 345-6971

皮 八柱皮膚科 金ケ作27の9　
フミヤビル3階 311-7177

歯

明石歯科医院 本町19の16　
松戸ウエストビル3階 365-3712

あんびる歯科医院 馬橋105 340-0144

西馬橋歯科クリニック 西馬橋蔵元町108　
ヒラカワビル1階 349-4182

待機病院 内  小千葉西総合病院　内  新東京病院　外  新松戸中央総合病院

12/30
㈪

内 石島医院 南花島2の27の3 367-2131
北小金クリニック 小金16の5 343-2960

整 大須整形外科医院 仲井町2の136の1 366-1480

歯
小泉歯科医院 松戸2058 365-2233
くろかわ歯科 新松戸7の162の12 340-4618
ライズデンタルクリニック 松飛台29の3 393-8181

待機病院 内  小新松戸中央総合病院・千葉西総合病院　外  新東京病院

12/31
㈫

内   小 西川医院 上本郷405 368-0081
内  泌 にしむら内科クリニック 上本郷902の5　

パークキューブ北松戸1階 711-9823

皮　 坪内皮膚科 新松戸3の282　
リリーフパートナーズ3階 309-1232

歯
平山歯科 松戸1178　小松ビル4階 367-9631
殿平賀歯科医院 殿平賀52の14 341-7576
宮嶋歯科医院 五香南1の14の5 387-0068

待機病院 内  小  新松戸中央総合病院　内  新東京病院　外  千葉西総合病院

1/1㈷

内 どうたれ内科診療所 常盤平1の20の3 394-0600
耳 エマオ耳鼻科医院 稔台1の10の11 368-0731

歯

大塚歯科医院 松戸1019 366-2679
高野歯科 横須賀1の18の8 341-2596

中村歯科六高台診療所 六高台4の93の1　
六実マンション108号室 389-8341

待機病院 内  小  千葉西総合病院　内  新東京病院　外  新松戸中央総合病院

1/2㈭

内
松戸ニッセイ聖隷クリニック 高塚新田123の1 330-8298

平岡クリニック 新松戸3の282　
リリーフパートナーズ2階 701-5555

整 八柱みどりの整形外科 日暮1の17の1 312-8877

歯
武田歯科医院 松戸新田279 365-2232
橋本歯科医院 常盤平5の13の8 384-7266
ふま歯科医院 六高台8の146の18 383-0600

待機病院 内  小  新松戸中央総合病院　内  新東京病院　外  千葉西総合病院

1/3㈮

胃  外 足立中央クリニック 日暮2の2の1 386-0088
内  外 常盤平中央病院 常盤平6の1の8 387-4121
眼 かとれあ眼科 松戸1181 アトレ松戸5階 362-1191

歯
東松戸ファイン歯科クリニック 東松戸2の5の1 710-4182
なおい歯科医院 六高台7の59 387-6455
歯科牧の原 牧の原1の89 388-4182

待機病院 内  小  新松戸中央総合病院・千葉西総合病院　外  総合医療センター
1/4㈯ 待機病院 内  小  新松戸中央総合病院　外  東葛クリニック病院

1/5㈰

小 ひがしまつど小児科 東松戸2の27の1 391-7001
内 花輪医院 常盤平西窪町9の12 388-0707
眼 かとれあ眼科 松戸1181 アトレ松戸5階 362-1191

待機病院 内  小  千葉西総合病院　外  新東京病院

病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら☎#7119
　看護師が相談に応じ、必要な場合は医師に転送します。
※ダイヤル回線・IP電話・光電話からは☎03-6810-1636。
受付時間：平日・土曜18時～翌朝8時、日曜・祝日9時～翌朝8時

子どもの急病時、すぐに受診させたほうがいいか迷ったら☎#8000
　看護師が相談に応じ、必要な場合は小児科医に転送します。
※ダイヤル回線・IP電話・光電話からは☎043-242-9939。
受付時間：毎日19時～翌朝8時

年末年始に診療を受けられる医療機関
問 健康医療政策課☎047-366-7771
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凡例　 日  ＝日時 会  ＝会場 内  ＝内容 講  ＝講師 対  ＝対象 定  ＝定員 持  ＝持ち物 費  ＝費用 申  ＝申し込み先 問  ＝問い合わせ先

※松戸市の市外局番047を省略しています。費用の記載のないものは無料です。

催し・講座・講演会

家族のための就職講座 要申込

日時：1月17日㈮14時～15時30分　
会場：勤労会館　
内容：まつど新卒応援ハローワーク・まつど地域若者サポートステーショ
ン（まつどサポステ）の紹介、個別相談他　
対象：高校・専門学校・短大・大学生の家族または既卒で就職
していない若者の家族　定員：先着20人　費用：無料
申  まつどサポステホームページまたは電話でまつどサポス

テ☎047-703-8301（㈪～㈯9時30分～16時30分）へ
まつどサポステ
ホームページ

松戸観光物産展 
「いいね！まつど。」
日 12/21㈯11時～16時 会 キテ
ミテマツド前プラザ広場 内 キッ
チンカー、物産品販売、パフォー
マンス　※詳細は

（一社）松戸市観光
協会ホームページ
で 問 同協会☎703-
1100　

SDGｓクリスマス 
イルミネーションイベント

　常盤平団地エリアでSDGsの
活動に参加する学生がクリスマス
イルミネーションイベントを開催
します 日 12/21㈯17時～20時  
会 常盤平団地内「望のひろば」 
問 政策推進課SDGs推進担当室
☎704-4006

手賀沼をもっと知ろう！ 
①パネル展示 
②水質調査実演体験

日 ①1/6㈪13時～1/17㈮13時
（平日のみ）②1/6㈪・7㈫・9㈭・14
㈫各14時～15時 会 市役所1階
連絡通路　 ※詳細
は市ホームページ
で 問 環境保全課☎
366-7337

初級ドイツ語講座〔全10回〕
日 1/7～3/18の㈫10時30分～
12時（2/11㈷ を 除 く ） 会 文化

ホール内国際友好ルーム 講 ドイ
ツ 語講師・A

ア ネ ッ テ

nnette U
ウ エ マ ツ

ematsu 氏 
定 先着15人 費 13,000円（別途
教材費） 申 申し込み
フォームで 問 （公財）
松戸市国際交流協会
☎711-9511

ふれあい22ミニコンサート 
「うたのおもちゃばこ」
日 1/9㈭11時～11時30分 会 ふ
れあい22 出演者 日

ひ が の

向野のりえ氏
（歌）、德川眞弓氏（ピアノ）、望月
哲也氏（てあそび） 問 ふれあい22
☎383-7111

語学サロン 文化×言葉 
（①英語②中国語）
日 1/18㈯ ①10時30分～12時 ②
13時～14時30分 会 文化ホール 
内 ネイティブスピーカーとの会
話 定 ①15人②10人（いずれも抽
選） 費 各500円 申 1/9㈭までに、
申し込みフォームで 
問 （公財）松戸市国
際交流協会☎711-
9511

M
み ぃ あ

IEA世界めぐり  
「ストレスケアのための 
癒し・香り体験」

日 1/18 ㈯13時 30
分～15時 会 市民会
館 内 さまざまな国
のアロマの文化に触

れる 講 ㈲チェリッシュ・インター
ナショナル代表取締役・長谷川 
記子氏 対 16歳以上 定 先着20人 
費 500円 申 申し込みフォームで 
問 （公財）松戸市国際交流協会☎
711-9511

成年後見制度勉強会「松戸市に
おける成年後見の取り組み」

日 1/22㈬10時～12時 会 市民会
館 講 東葛総合法律事務所弁護士・
萩
は ぎ は ら の り や す

原得誉氏 定 先着40人 申 電話
で松戸市成年後見相
談 室 ☎ 702-3033
へ　※詳細は同相談
室ホームページで

工業活性化講習会　 
成功している会社が教えない 
～「採用成功の秘訣」と「人手
不足解決のポイント」～

日 1/22 ㈬ 15 時 30 分 ～ 17 時 
会 ①松戸スタートアップオフィス

（松戸ビルヂング13階）②オンラ
イン（Zoom） 講 ㈱エンフォニッ
クス・丸山英人氏 定 先着①15人
②100人 申 松戸市オンライン申
請システムまたはEメールに事
業者名・参加者氏名・参加方法・件
名「1月22日セミナー申込」を記
入 し て、商工振興
課企業立地担当室

mckigyou@city.
matsudo.chiba.jp

（☎711-6377）へ

地域環境調査野鳥観察会 
「基本的な野鳥観察の仕方を
学ぼう！」

日 2/9㈰8時～10時30分 会 江戸
川河川敷　※集合場所は後日連絡  
対 市内在住・在学・在勤 定 先着
10人 持 双眼鏡、筆記用具、飲
み物 申 12/16㈪9時から、電話
またはEメールに氏名・住所・電
話番号を記入して、環境政策課

mckankyou@city.matsudo.
chiba.jp（☎366-7089）へ

松戸地域職業訓練センター講座
　日程などの詳細は同センター
ホームページで 会 同センター 
内 Word、Excel、
PowerPointなど
申 受講料を添えて、
直接同センター（☎
349-3200）へ

（公社）松戸市シルバー人材セ
ンター　スマホ・パソコン教室

　日程などの詳細は同センター
ホームページで 会 新松戸・常盤平
各市民センター他 
費 1,500円から 
問 同センター☎330-
5005

同協会 
ホームページ

市ホームページ

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

同相談室
ホームページ

オンライン 
申請システム

同センター 
ホームページ

同センター 
ホームページ

防災を考える 
いざという時に自分と家族を守るために 

〔全3回〕 要申込

　身の回りの災害リスクや災害時に女性に起こりが
ちな困りごとなどを学び、備蓄品リストや子どもを
連れた避難、いざという時の行動や、地域・避難所で
の防災について考えます。
日時：1月20日㈪・27日㈪、2月3日㈪各10時～12時
会場：ゆうまつど　
講師：NPOパートナーシップながれやま代表理事・青木八重子氏　
定員：先着30人　費用：無料　※一時預かりあり（6カ月～小学2年生、先
着8人、1月9日㈭までに要申込）。
申  ちば電子申請サービス、電話またはEメールに氏名・電

話番号、一時預かり希望の場合は子どもの氏名・年齢（月
齢 ）を 記入 し て、男女共同参画課 mcsankaku@city.
matsudo.chiba.jp（☎047-364-8783）へ ちば電子申請

サービス

青木八重子氏

市民向け手話講習会 要申込

　聴覚障害者の講師が、日常生活で使える手話
表現をわかりやすく教えます（通訳あり）。
日時：1月21日㈫14時～15時30分
会場：ふれあい22　対象：市内在住・在勤　
定員：20人（抽選）　費用：無料
申  1月6日㈪〔必着〕までに、はがきまたはEメールに住所・氏名（ふりがな）・

年齢・職業・連絡先を記入して、〒271-8588松戸市役所　障害福祉
課 mcshougaihukushi@city.matsudo.chiba.jp（ ☎047-366-7348、
FAX 047-366-7613）へ

子どもの未来応援講演会
多様な学びを全ての子どもに
～子どもの体験格差の解消～ 要申込

問 子ども未来応援課☎047-366-7347

　子どもたちを取り巻く現状を知り、子どもたちが
将来に夢や希望を持って成長していくために私たち
ができることを一緒に考えてみませんか。
日時：1月18日㈯14時～15時30分　
会場：勤労会館
講師：（公社）チャンス・フォー・チルドレン代表理事・今井悠介氏
定員：先着150人　※後日限定配信あり。　費用：無料　
※一時預かりあり（6カ月～小学2年生、先着10人、1月6日

㈪までに要申込）。
申  1月10日㈮までに、市ホームページ掲載の松戸市オンライ

ン申請システムで

今井悠介氏

市ホームページ
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風しんの第5期クーポンの 
利用期限は2月28日㈮まで
問  予防衛生課☎047-366-7483
　風しんは感染力が強く、成人が
感染すると重い症状が現れるこ
とがある病気です。また、女性が
妊娠初期に感染すると、目や耳、
心臓に障害のある子が生まれる
可能性があります。
　流行を防ぐために、平成31年
から実施している抗体検査と予
防接種が原則無料で受けることができる「風
しんの追加的対策」は、2月28日㈮で終了しま
す。抗体検査から結果判明・予防接種まで1～
2週間かかるため、余裕をもってクーポン券の
利用をご検討ください。
実施場所：全国の協力医療機関など　
※ 詳細は厚生労働省ホームページをご覧くだ

さい。
対象者：昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれでまだクーポンを使用していない男性
※クーポン券を紛失した場合や、転入などによ

り再発行を希望する場合は、市ホームページ
または電話で同課にお申し込みください。

同省ホームページ

市ホームページ

こころの健康づくり講演会
認知行動療法から学ぶ　 
考えすぎ・気にしすぎて 
疲れてしまう 思考のクセ” 
を見つめ直すコツ 要申込

　「自分の行動」や「考え方」に
働きかけ、感情と上手く付き
合っていくためのポイントを
お話しします。
日時：1月19日㈰10時30分～
12時30分（10時開場）
会場：市民劇場
講師：千葉大学大学院医学研究院
認知行動生理学教授・清水栄司氏
定員：先着300人　費用：無料
申  12月16日㈪～1月16日㈭の

間に、松戸市オンライン申請システムまた
は電話・FAXに講演名・氏名・年代・連絡先を
記入して、健康推進課☎047-366-7481、
FAX 047-363-9766へ

※一時預かりあり（先着5人、6カ月～小学2年
生、1月6日㈪までに電話で要申し込み）。

※手話通訳・要約筆記が必要な人は、1月10日
㈮までに同課へ連絡してください。

愛の献血 ⓯マイル

問  予防衛生課☎047-366-7484
日時：1月6日㈪10時～11時45分、13時～16時
会場：中央保健福祉センター2階　
持ち物：マイナンバーカードなど本人確認が
できるもの
※松戸献血ルームP

ピ ュ ア

ure（☎047-703-1006）
では随時受け付けています。

患者サロン
がん患者・家族「集いの場」 要申込

日時：1月22日㈬14時～15時（13時30分か
ら受け付け）
会場：総合医療センター2階会議室1
内容：体験談などのフリートーキング
定員：先着10人　費用：無料
申  電話で同センターがん診療対策室☎047-

712-2511（内線1025）へ

オンライン申請
システム

清水栄司氏

あなたの健康 vol.438

がん検診の目的は、がんを早期に発見して早期に治療を開始することに
よって、がんで亡くなる人を一人でも少なくすることです。

早期がんは症状がないことが多く、検診で初めて診断されることが多い
のですが、この段階で治療を開始できれば内視鏡など体にやさしい治療で
の治癒が可能です。一方、症状が出てから検査を受けるとがんが進行して
いることが多く、大きな手術や抗がん剤治療など体に負担のかかる治療が
必要となり、治療期間も長くなります。

がん予防には、禁煙など生活習慣の改善が大切ですが、それだけでがん
を完全に防ぐことはできません。がん検診の目的は、定期的に検査を受け
ることによって、自覚症状が出る前の早期がんを見つけて治療につなげ、
がんによる死亡率を下げることです。

がん検診でまず行われるのは、がんの疑いがあるかどうかをふるい分け
する（スクリーニング）検査です。ここで「異常なし」と判定されれば、基本
的には次回のがん検診を受ければよいでしょう。一方、「異常あり（要精密
検査）」と判定された場合は、がんの疑いがあると考え、精密検査を受けて
本当にがんがあるかどうかを調べる必要があります。

がん検診を受けて「要精密検査」と判定されても、「症状がないから」「が
んが見つかったら怖い」などと、精密検査を受けない人は少なくありません。
しかし、疑わしいときには精密検査を受けて確認しないと、早期のうちに
がんを見つけて治療する”というがん検診の目的を達成することができま
せん。がんの疑いがあれば、必ず精密検査を受けて確認してください。実
際には、精密検査を受けても「異常なし」「良性の病変」と判定される人の方
が圧倒的に多いのです。

また、がん検診で「異常なし」という判定であっても、その後気になる症
状が現れたら、医療機関を受診しましょう。

がん検診を受けていますか ？

問  松戸市医師会 URL https://www.matsudo-med.or.jp

明第2西 ☎382-5707 FAX 382-5727
元気アップ体操教室 ❺マイル

日 ①1/7㈫②1/21㈫各10時～11時③1/8㈬
14時～15時 会 古ケ崎市民センター 内 ①ロ
コ脳②タオル体操③ヨーガ　※いずれか1
回のみ参加可。 対 65歳以上 定 各先着30人 
申 12/16㈪10時から、申し込み専用ダイヤル
☎070-5582-0243またはFAXで

本庁 ☎363-6823 FAX 710-7198
①ストレッチ体操
②ゆっくりプログラム ❺マイル

日 ①12/27㈮14時～15時②1/10㈮10時～
11時 会 ①ゆうまつど②柿ノ木台公園体育館 
対 市内在住の65歳以上 定 各先着30人 持 ②上
履き 申 12/17㈫10時から、電話またはFAXで

東部 ☎330-8866 FAX 330-8867
出張包括（口腔機能チェック、脳トレなど） 
❺マイル

日 12/24㈫10時～11時 会 ファミリーマート
梨香台店イートインスペース 申 当日会場で

常盤平 ☎330-6150 FAX 330-6260
「終活って何したらいいの？」元気な今だから
できる終活のススメ!! ❺マイル

日 1/8㈬13時～15時 会 常盤平市民センター 
内 終活についての講話と体操 定 先着30人 申 電
話またはFAXで

新松戸 ☎346-2500 FAX 346-2514
認知症予防教室〔全２回〕 ❺マイル

日 ①1/14㈫②1/28㈫各14時～15時30分 
会 新松戸市民センター 内 ①講義②体操 対 60
歳以上 定 先着20人 持 マスク 申 12/17㈫から、
電話またはFAXで

小金 ☎374-5221 FAX 349-0560
認知症高齢者声かけ訓練 ❺マイル

日 1/29㈬14時～15時 会 小金北
市民センター 定 先着30人 申 電
話または申し込みフォームで 申し込みフォーム

矢切 ☎710-6025 FAX 710-6027
矢切いきいきライフ応援クラブ（体操教室） 
❺マイル

日 ①1/8㈬②1/20㈪③1/28㈫各13時30分
～14時30分 会 まつど市民活動サポートセン
ター 対 65歳以上 定 各先着35人 持 ②③上履き 
申 12/20㈮9時から、電話またはFAXで

五香松飛台 ☎385-3957 FAX 385-3958
認知症予防教室（体を動かしLet’s脳トレ）

〔全２回〕 ❺マイル

日 1/15㈬・29㈬各10時～11時30分 会 ふれ
あい22 内 講話と運動 対 65歳以上　※9月に
参加した人は参加不可 定 先着50人 申 12/16
㈪から、電話またはFAXで

馬橋西 ☎711-9430 FAX 711-9433
認知症予防教室〔全2回〕 ❺マイル

日 ①1/20㈪②1/30㈭各10時～11時30分 
会 馬橋市民センター 内 ①講演②健康体操 対 65
歳以上 定 先着40人 持 筆記用具、長めのタオル 
申 電話またはFAXで

高齢者いきいき安心センター
（地域包括支援センター）の催し

※対象は原則各管轄地域内在住優先。年齢はおおむね、
記載がないものはどなたでも。

※松戸市の市外局番047を省略しています。
※費用の記載がないものは無料です。
●マイル ＝まつど健康マイレージ付与

●マイル ＝まつど健康マイレージ付与
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※松戸市の市外局番047を省略しています。

このコーナーは市民団体など
からのお知らせです

●マークは社会教育関係団体、入  マークは入会金、費用の記載がないものは無料です

◆支え合い助け合いの運転ボランティア説
明会
日 12/16㈪、1/20㈪各13時30分～15時
30分 会 常盤平市民センター 申 電話でふ
れあいネットまつど・細嶋☎710-7450へ
◆企業活性化相談
日 12/18㈬、1/15㈬各14時～17時 会 勤
労会館 対 市内中小企業の経営者 申 電話で
千葉県能率総合研究所相談事務局・纐

こ う け つ

纈☎
090-4531-0004へ
◆松戸子育てカレッジ「子育て広場 おやこ
で ゆるりん”」 
日 12/20㈮・23㈪各10時～12時 会 聖徳
大学10号館（松戸駅下車） 対 2歳までの子
と保護者 費 各100円 問 同大学地域連携
課☎365-1111（代） 

●松戸ホルンクラブ「月うさぎ」定期演奏
会ニューイヤーコンサート
日 1/11㈯13時30分～16時30分（13時
開場） 会 森のホール21 定 先着400人　
※未就学児入場不可 問 電話で同団体・飯田
☎090-1818-9110
◆股関節から健康な身体作りを
日 1/12㈰・19㈰各9時20 分 ～11時15分 
会 市民会館 定 各先着5人 費 各2,000円 
申 電話 で 股関節柔軟体操会・長谷部☎ 
090-6535-2133へ
●ゆいの花音楽会ファミリーコンサート
日 1/13㈷11時15分から（11時開場） 
会 スターツおおたかの森ホール（流山市） 
定 先着500人 問 まつどだっこんちぇると・
駒木☎080-3511-5364

◆ソレイユ（硬式テニス）
日 ㈪9時～11時、㈬9時～12時、㈭12時
～15時 会 松戸中央公園 費 年12,000円 
問 渡邊 yw810088@gmail.com
◆編み物サークルあむあむ
日 ㈫10時～13時または13時～14時 
会 新松戸市民センター 費 1回1,000円 
問 池田☎346-0817
◆ウクレレを楽しむ会
日 月2回㈪㈯14時～16時 会 東部市民セン
ター 費 月2,000円 問 杉浦☎090-5787-
8863
◆仲よし会（グラウンドゴルフ）
日 ㈪㈫㈮9時～12時 会 六実中央公園他 
費 年2,400円 入  1,000円 問 長谷川☎
090-6129-3785
◆松戸おけさ会（新潟民謡の踊り）
日 月2回㈯19時～21時 会 明市民センター 
費 月1,000円 問 野口☎364-3050

●①新春松戸史跡七福神めぐり
②映画上映会「幕末太陽傳」日活（1957）
日 ①1/3㈮10時新京成常盤平駅北口集合、
16時JR北小金駅解散②2/9㈰13時30分
～16時 会 ①祖光院、金谷寺、福昌寺、常真
寺、広徳寺、慶林寺他②市民会館 持 ①昼食 
費 ①300円 問 松戸史談会・古

ふ る き

木☎090-
8818-7761
●話し方教室見学会
日 1/9㈭、2/13㈭、3/13㈭各18時30分
～21時 会 市民会館 費 各300円（初回無
料） 申 電話で実践話し方研究会・福原☎
386-3289へ

各施設の催し 次の人は、博物館常設展・市民会館プラネタリウム室は観覧無料 ●小中学生以下 ●市内在住の65歳以上
（市民会館プラネタリウム室のみ） ●市内在住の70歳以上（博物館のみ） ●身体障害者手帳または療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人とその人1人につき付き添い1人

市立博物館
☎047-384-8181

催しは申込制。同館ホームページまた
は往復はがき（住所・氏名・電話・講座名）
で〒270-2252松戸市千駄堀671 市
立博物館 へ 開館時間 9時30分 ～17時

（入館は16時30分まで） 休館日 月曜（祝・
休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末
年始（12/27㈮～1/4㈯） 常設展観覧料 一
般310円、高校・大学生150円（団体料
金あり）
◆体験教室 「裂き織りをしてみません
か」
日 2/6㈭・7㈮各9時40分、10時40分、
11時40分、13時40分、14時40分 か
ら（各40分） 内 古い布を裂いて、新し
い布に再生する先人の知恵を体験する 
会 同館実習室 定 各2人（抽選） 費 無料 
申 1/8㈬〔必着〕まで
◆古文書を読む 「近世中級編Ⅱ」〔全5回〕
日 1/18㈯、2/1㈯・15㈯、3/1㈯・15㈯
各14時～16時 内 松戸に関わる江戸
時代の古文書を解読し、その歴史的背
景を解読する 会 同館実習室 講 元江東
区文化財主任専門員・出口宏幸氏 対 同
館主催の古文書入門編を受講した人ま
たは古文書の知識がある人  定 30人

（抽選） 費 無料 申 1/6㈪〔必着〕まで
◆古文書を読む 「近世入門編」〔全5回〕
日 1/19㈰、2/2㈰・16㈰、3/2㈰・16㈰
各14時～16時 内 松戸に関わる江戸
時代の古文書の基礎を学ぶ 会 同館実

習室 講 同館学芸員 対 初心者 定 30人
（抽選） 費 無料 申 1/6㈪〔必着〕まで

市民会館プラネタリウム室 
NAOKO SPACE PLANETARIUM

☎047-368-1237

12/28㈯は館内整理日、12/29㈰は休
館日のため休演。
1/18㈯・25㈯は10時30分と11時30
分の通常番組を休演。
◆クリスマス特別投影①「サンタさん
のおはなし」②「クリスマスツリーの星」
日 12/21㈯・22㈰各①10時30分、13
時30分、14時30分から（各20分）②
11時30分と15時30分から（各30分）　
※来場した子どもにオリジナルシール
をプレゼント 定 各先着80人 費 50円 
申 投影開始30分前から、同館2階で受
け付け
◆1月のキッズ＆ジュニアアワー

「エリダヌス座のおはなし」
日 1/4㈯～26㈰の㈯㈰㈷10時30分
～10時50分、14時30分～14時50分 
定 各先着80人 費 50円 申 投影開始
30分前から、同館2階で受け付け
◆1月の一般投影「オーロラ 太陽と地
球のハーモニー」
日 1/4㈯～26㈰の㈯㈰㈷11時30分
～12時10分（文字解説付き）、15時30
分～16時10分　※当日の星空紹介あ
り 定 各先着80人 費 50円 申 投影開
始30分前から、同館2階で受け付け

◆1月星空観望会「木星」
日 1/18㈯18時～19時30分 内 プラネ
タリウムで星空解説後、屋外で天体望
遠鏡を使った星空観望（雨天曇天の場
合はプラネタリウムのみ） 定 40人（抽
選） 費 無料 申 12/17㈫8時30分～17
時の間に、市ホームペー
ジの申し込みフォーム
または電話で　※1組5
人まで（1家族6人以上
の場合は応相談）

文化ホールギャラリー
☎047-367-7810

開館時間 10時～21時（催しによって変
更になる場合あり） 休館日 月曜 費 無料
◆県立松戸高等学校芸術科
卒業制作展
日 12/21㈯・22㈰ 
問 同校☎047-341-1288
◆松戸美術会展
日 1/7㈫～12㈰
問 片岡☎080-1185-9156

勤労会館
☎047-365-9666

◆ふれあい教室 一般教養講座
（ZUMBA）〔全10回〕

日 1/11～3/15の㈯19時～20時 
対 市内在住・在勤の16歳以上 費 無料 
定 先着20人 申 電話で同館へ

21世紀の森と広場 
パークセンター

☎047-345-8900

講座は申込制。12/17㈫9時から電話
で 開館時間 9時～16時 休館日 月曜（祝・
休日の場合は開館し、翌平日休館） 
※みどりの相談室は㈬㈯㈰㈷10時～
12時、13時～15時30分。
◆バードウォッチング①「寒さに負けず、
鳥を見つめてホットになろう!!」②「動
きが活発になる午後に、カモ達をじっく
り見てみよう!!」
日 ①1/11㈯10時30分～12時、13時
30分～15時 ②1/31㈮13時30分～
15時 講 自然解説員・金子雅幸氏、野尻
清敬氏 定 先着①各20人 ②15人　※
小学３年生以下要保護者同伴 費 無料
◆植物ウォッチング「樹木や草花の越
冬の姿と工夫を観てみよう」
日 1/25㈯①10時～11時30分②13時
30分～15時 講 自然解説員・鈴木晴美
氏 定 各先着20人　※小学３年生以下
要保護者同伴 費 無料
◆園芸教室「やってみよう～クリスマ
スローズのお手入れ」
日 1/26㈰13時30分～15時 講 みどり
の相談員・丸尾三恵子氏 定 先着15人　
※小学３年生以下要保護者同伴 
費 1,000円

市ホームページ

園内イルミネーション

東松戸ゆいの花公園クリスマス会
問 公園緑地課 ☎047-366-7380、東松戸ゆいの花公園管理センター ☎047-384-4

よ い は な

187

日時：12月21日㈯13時～19時〔雨天決行〕
内容： ● クリスマス音楽会（市立松戸高等学校合唱

部、ユーカリ楽団、松戸児童合唱団）●照
て る

さ
んの紙芝居●ラベンダーの香り袋・押し花
のしおり作り講座（各材料費
100円）●園内スタンプラリー
●花募金

※詳細は市ホームページをご覧ください

日時：12月18日㈬～25日㈬16時30分～
19時（23日㈪を除く）

園内イルミネーション

日時：12月20日㈮10時現地集合、11時解散
内容：同公園職員が園内の植物を案内

みどころガイド

会 員 募 集

市ホームページ



2024.12.158
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2024.12.15 （令和6年）

松戸市公式LINEアカウント
友だち追加すると、市のいろいろな
情報・お知らせの中から、あなたに
ぴったりな情報をお届けします。 松戸市公式LINE

緊急重要情報のメール配信を行っ
ています。サービスの利用は登録
が必要です。

松戸市安全安心情報

モバイル版パソコン・
スマートフォン版

市内在住の新婚カップル
（パートナーシップ宣誓
可）・赤ちゃん（応募時に
2歳未満）の写真募集中！
申   松戸市オンライン申請

システムで
問  広報広聴課☎047-366-7320

オンライン
申請システム 最高の笑顔でいつも周りの人

を幸せな気持ちにしてくれるり
おんちゃん。すくすくと元気に
育ってね。

　
令
和
5
年
6
月
生

凜り
お
ん音

ち
ゃ
ん

絵本とご飯の時間が大好きな
朔ちゃん。これからもいろい
ろなことにチャレンジして、
すくすく育ってね ！

　
令
和
6
年
1
月
生

朔さ
く
た
ろ
う

太
朗
ち
ゃ
ん

ボールが大好きで笑顔いっぱ
いな彩晟、これからも家族み
んなで松戸で仲良くすごそうね。

　
令
和
5
年
10
月
生

彩あ
や
せ晟

ち
ゃ
ん

ニュース &トピックス
12月19日㈭発行 
まつどPR冊子「松戸市×晴耕雨読」特集号
問 広報広聴課シティプロモーション担当室 ☎047-366-7320

　今年は まつどのみどり”と まつどのアート” をテーマに、
松戸のみどりを支えている人たちやオープン
フォレストの紹介、市内のアートイベントを特
集しています。
配布場所：市内の公共施設や市内外の商業施設
など　※詳細は市ホームページをご覧ください。 市ホームページ

プラネタリウムNight Concert
星降る夜の音楽会vol.3 要申込

問（公財）松戸市文化振興財団 
　☎047-384-5050

日時：2月24日㉁18時30分から（18時開場）
会場：市民会館プラネタリウム室
演奏者：新井伴

と も の り

典（ギター）、谷川英
え い せ い

勢（ギター）
定員：80人（抽選）　※未就学児入場不可、中学生以下は要保護者同伴。
費用：50円（中学生以下、65歳以上、障害者無料)
申  1月10日㈮〔必着〕までに、往復はがきに氏名・年齢（同伴の保護者を除いて

2人まで）、電話番号、何を見て応募したか、車いす席希望の場合はその旨
を記入して、〒270-2252松戸市千駄堀646の4　森のホール21プラネタ
リウムナイトコンサート応募係へ

新井伴典 谷川英勢

令和7年 松戸市二
は た ち

十歳の成人式
問 社会教育課（青少年会館）☎047-342-9930

　大人へ仲間入りする一生に一度のイベントに、ぜひご参加く
ださい。詳細は市ホームページをご覧ください。
日時：1月13日㈷ 　会場：森のホール21
対象：平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ
第一部：10時～10時40分（9時30分受付開始）
対象中学校区  第一、第二、第五、第六、古ケ崎、牧野
原、河原塚、新松戸南、和名ケ谷、旭町
第二部：13時～13時40分（12時30分受付開始）
対象中学校区  第三、第四、小金、常盤平、栗ケ沢、六
実、小金南、根木内、金ケ作、小金北
※手話通訳・要約筆記あり。
※対象者には案内状を発送していますが、

案内状が無くても参加できます。
※会場周辺は混雑しますので、公共交通機

関をご利用ください。新京成八柱駅南口
から無料送迎バス（9時15分～14時40
分）を順次運行します。

市ホームページ

昨年の様子

昨年度の新成人キャスト

「ブレイキンは回転技の印象が強く、難しく思われがちですが、
ビートに合わせてステップを踏むだけでもかっこよく見えるし、
初心者でも簡単に踊れますよ」と語るのは、中和倉のスタジオ
でブレイキンのインストラクターをしている高梨泰範さん。
「のりはん」のダンサーネームで活動している高梨さんは、令

和6年に、安全かつ技術的に指導できる指導者の資格「プレジュ
ケーションライセンスA」を取得。この公認資格取得者は現在
全国に57人、千葉県では高梨さんただ1人です。

パリ2024オリンピックで正式競技となり注目が集まってい
るブレイキンは、音楽に合わせて回ったり跳ねたりする動きを
取り入れたダンスです。中学3年生の時にテレビ番組でお笑い
芸人がアーティストに混ざりブレイキンを踊る企画を見て、そ
のかっこよさと力強さに衝撃を受けた高梨さん。当時はブレイ
キンを学べるスタジオが近くになかったため、松戸や柏のスト
リートダンサーに声をかけて、一緒に練習を開始。指導者がい
ない中、海外のダンサーのビデオテープを擦り切れるほど見て
研究し、ダンス大会で優勝するほどの技術を積み上げました。

ブレイキンの魅力を「日常
ではありえない動きで踊ると
ころ」という高梨さん。技術
の習得に苦労した経験から、

「自分が指導者になれば、もっ
と多くの人に魅力と技術を広
めることができる」と強く感
じ、指導者の道を歩み始めました。スタジオインストラクター
としての活動だけでなく、より多くの人に魅力と技術を伝える
ため、8年前からYouTubeで上手な体の使い方やオリジナルの
技などを分かりやすい動画で発信しています。
「今後の目標は、市内でブレイキンの大会を開くことです。

一緒に練習してきた仲間もインストラクターをしているので、
生徒同士の対決が見たいですね」と嬉しそうに夢を語る高梨さ
ん。「若者だけでなく、シニア世代でもブレイキンを始めるこ
とはできます。要望が多ければ、シニアクラスのレッスンを作
るのもいいですね。ぜひ、実際に見て踊って、その衝撃と感動
を味わってみてください」
と話す高梨さんのブレイ
キンを広めるための活動
に、これからも目が離せ
ません。

NPO日本ブレイクダンス青少年育成協会
公認ブレイキン指導者

ビートで繋ぐビートで繋ぐ
夢と技夢と技

高
たかなし

梨 泰
やすのり

範さん

テラスモール松戸のイベントで踊る高梨さん

インスタグラム

　高梨さんのダン
スや連絡先などは、
公式インスタグラ
ムをご覧ください。


