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広報まつど
新型コロナウイルス感染症対策特集
特集に関するお問い合わせ　健康政策課☎047-704-0055

新型コロナウイルス感染症対策
これから私たちができること

〜激動の3年4カ月を振り返る〜
市ではこれまでに、新型コロナウイルス感染症対策について医療提供体制の整備や市民・事業者などへの協力要請や支援など、さまざまな取り組み

を行ってきました。
新型コロナウイルスの感染者が国内で初めて確認された令和2年1月から、感染症法上の取り扱いが2類相当から5類に変更された令和5年5月まで

の3年4カ月を振り返るとともに、感染拡大や新たな感染症の発生に備えて、私たちができることは何かを考えてみましょう。

多くの団体の協力とともに乗り越えた感染症対策
新型コロナウイルス感染症対策功労者感謝状贈呈式を行いました

新型コロナウイルス感染症の対応では、さまざまな取り組みに対して、多くの団体の協力を
いただきました。約3年におよぶ感染症対策が一つの区切りを迎えたことから、長きにわたり
市の新型コロナウイルス感染症拡大防止対策などに貢献した13団体に対して、7月12日～8月
10日の間に、感謝状の贈呈を行いました。詳細は市ホームページをご覧ください。

感謝状贈呈団体
● 松戸市医師会
有症状患者の受診体制の支援、後遺症患者の相談・受診体制の支援、
検査体制の支援および検査の促進に貢献
● 松戸歯科医師会
公衆衛生維持向上のために、地域の歯科医療提供体制の維持に貢献
● 松戸市薬剤師会
抗原検査キットを活用した検査の促進に貢献
● 千葉西総合病院　● 東葛クリニック病院　● 五香病院　● 新松戸中央総合病院
ワクチン配送に係る中継・管理業務を担い、個別接種促進に貢献
● 松戸商工会議所
事業者向け総合相談窓口を開設し、中小企業の事業継続を支援
● 松戸市民生委員児童委員協議会
ワクチン接種希望者への接種支援に貢献
● 松戸市介護サービス事業連合会
介護サービス事業所のワクチン接種支援および介護サービスの提供継続に貢献
● 松戸市保育園協議会　● 小規模保育施設連絡協議会
感染対策を講じながら保育を継続し、またオンライン保育を実施するなど、子どもおよび子育て世帯を支援
● 松戸市私立幼稚園連合会
感染対策を講じながら保育を継続し、子どもおよび子育て世帯を支援

市ホームページ

松戸市医師会

松戸歯科医師会

松戸市薬剤師会

新型コロナウイルス感染症が令和5年5月8日に5類感染症に位置づけられ、季節性インフルエンザと同等の扱いとなりました。
令和2年1月に国内で初の感染者が確認されて以降、3年4カ月の長きに渡り、市民の皆さんには、感染拡大防止にご理解とご協力をいただき、心か

ら感謝申し上げます。
令和2年2月23日に市内で最初の感染が確認されましたが、その後、感染拡大の波を繰り返すなど、ここまで長期にわたって続くとは誰も想像でき

なかったと思います。世界各国、日本、各自治体、そして松戸市も、さまざまな困難に直面しながら、医療・経済・人々の生活への対応を行ってきました。
流行当初から松戸市では検査体制の強化に力を入れ、当時では県内初となるPCR検査センターを市内に設置しました。その後も、無症状者や高齢

者施設へのPCR検査費用助成や、自分で行う抗原検査キットの購入費用助成などを行ってきました。
また、重症化リスクの高い高齢者が利用する施設への対策にも重点を置き、高齢者施設が行う感染防止対策を支援する補助や感染発生時の感染拡

大防止、サービス継続を支援する補助を行いました。
事業者への支援としては、売り上げが減少した中小企業への支援金のほか、プレミアム付商品券の発行による消費喚起などを行いました。
令和2年春の、国民1人当たり10万円を支給する特別定額給付金においては、収入の減少などにより生活に困っている人へ、いち早く給付金を支給

できるよう部署の垣根を越えて体制を整えました。新型コロナウイルスワクチンの接種についても、市民の皆さんの不安を少しでも早く解消できるよう、
医療関係者、市職員などが一丸となり、他自治体よりもいち早く接種体制を整え、早期の接種開始に全力を尽くしたところです。市民の皆さんには、
ご負担をおかけした場面もありましたが、皆さんのご理解・ご協力をいただき、さまざまな取り組みを進めることができました。

5類移行後、ワクチン接種体制や感染対策を維持しつつも各種イベントが復活し、徐々にではありますが、まちがにぎわいを取り戻しつつあり、アフター
コロナに対応した新しい日常が始まっています。しかしながら、新型コロナウイルス感染症がなくなったわけではありません。引き続き、場面に応じて、
手洗いや換気などの基本的な感染防止対策を行っていただきますようお願いします。

松戸市長 本郷谷健次

新型コロナウイルス感染症に関しての市長メッセージ
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● 県内初 松戸市PCR検査センターの設置運営
医師会と市の連携によりドライブスルー方式の
検査を実施
● 県内初 全市民対象のPCR検査助成事業
無症状者への自費PCR検査費用を助成
●高齢者施設等PCR検査補助事業
施設が行う職員などのPCR検査費用（一部）を助成
●妊婦向けにタクシー利用料金を助成
公共交通機関を使用しなくとも妊婦健診などが受診できるようタク
シーの乗車費用を補助

●医療従事者等の受け入れ施設確保
同居家族への感染に不安を抱く医療従事者などを民泊施設で受入れ
●介護施設等感染拡大防止対策補助金
介護施設などの感染防止環境整備に要する費用を補助
●介護施設等集団感染拡大防止対策緊急補助金
感染発生時の感染拡大防止、サービス継続に要する費用を補助
●新型コロナワクチンの早期接種開始
令和3年5月10日から65歳以上の高齢者への
接種を開始

感染対策感染対策

●ひとり親世帯への臨時特別給付金
児童扶養手当受給者などを対象に給付金を支給
●ひとり親世帯への緊急支援給付金
児童扶養手当受給者を対象に給付金を支給
●ひとり親家庭への養育支援給付金
養育費不払い悪化の状況を踏まえ、養育費をもらえていないひとり親
世帯に給付金を支給
●新生児臨時給付金
経済的負担軽減、新生児の健やかな成長を応援するため給付金を支給

●事業者向け総合相談窓口を開設
経営・労務・借入・補助金に関する相談窓口を設置
●中小企業への資金繰り支援
県制度融資セーフティネット資金などの借り入れに対する利子およ
び保証料を補助
●中小企業等経営支援金
売り上げが減少した中小企業などに支援金を給付
●法外援護事業の拡充
生計維持を図るために緊急に援護が必要な世帯に、当該事業の対象者・
支給限度額を拡充して支援

経済対策経済対策

●広報まつど特集号、号外の発行、街頭啓発による
感染予防策の周知徹底

●まつどの福祉・介護・子どもを支える人応援事業
市民の生活を守るために感染リスクを抱えながら働
き続ける介護・保育などの職員に支援金を給付

●新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う人権尊重緊急宣言
●放課後児童クラブで働く人への手当支給
感染防止対策の業務増加に伴う職員への慰労として手当を支給
●小学校の預かり児童、放課後児童クラブの児童に昼食提供
●自宅で過ごす時間が増えた子どもたちに図書カードを配付

その他の支援・啓発などその他の支援・啓発など

〈第1波～第4波〉市内感染者数の推移と市の主な取り組み

第1波
令和2年3～4月

【ご注意ください】
特集3ページの第5波〜第8波の
グラフとは、感染者数の最大値が
異なります。

第2波
令和2年7～8月

第4波
令和3年4～5月

第3波
令和2年12月～
令和3年1月

●千葉県にまん延防止等
重点措置適用

（令和3年4月20日）
●第4波市内ピーク週間
感染者数104人

（5月7日～13日）
●新型コロナワクチン
65歳以上 の 高齢者早
期接種開始（5月10日）●緊急事態宣言発令

（令和2年4月7日）
●第1波市内ピーク
週間感染者数39人

（4月10日～16日）
●松戸市PCR検査セ
ンター設置（4月）

新型コロナ指定感染症に
(令和2年2月1日)

松戸市で最初の新型
コロナ感染確認
(令和2年2月23日)

全市民対象のPCR検査
助成開始（令和3年2月）

第2波市内ピーク週間感染者数41人
（令和2年7月31日～８月6日）

●緊急事態宣言発令（令和3年1月7日）
●第3波市内ピーク週間感染者数268人
（1月8日～1月14日）

PCR検査センター

高齢者施設でのワクチン接種

広報まつど号外
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●ワクチン接種の推進
接種対象者が安全・円滑に接種を受けられ
る体制を構築
●医療用抗原検査キットの購入費用助成
セルフチェックのための検査キットを500
円で購入可能に
●効果的な換気方法の検証事業
住居、飲食店、福祉施設における効果的な換気方法を検証し、周知

●CO2モニターの購入費用を補助
飲食店、福祉施設に対して購入費用を補助
● CO2モニターの無料貸し出し（一般
家庭向け）
市民の換気意識の向上と家庭内における
換気を促進
●発熱外来及び検査実施医療機関等強化協力金
発熱者や検査希望者が円滑に受診・検査できる体制を整備
●自宅療養者等の診療体制強化協力金
自宅療養者等の診療体制を強化

感染対策感染対策

●プレミアム付商品券の発行
デジタル商品券・カード型商品券
の発行により消費を喚起
●中小企業デジタル化チャレン
ジ補助金
影響を受けた中小企業に対して
デジタル化に要する経費を補助
●中小企業サポート給付金
売り上げが減少した中小企業などに給付金を支給

●住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
●低所得の子育て世帯への生活支援特別給付金
●子育て世帯への生活応援特別給付金
●子育て世帯への臨時特別給付金
●女性のためのつながりサポート事業

経済対策経済対策

●広報まつど特集号の発行、街頭啓発、
啓発リーフレットの全戸配布による
感染予防策の周知徹底（継続）

●オンライン化・デジタル化の推進

その他の支援・啓発などその他の支援・啓発など

〈第5波～第8波〉市内感染者数の推移と市の主な取り組み

第5波
令和3年7月～9月

第7波
令和4年7月～9月

5類に移行する前まで
に市が把握した市内
感染者数の推移です

【ご注意ください】
特集2ページの第1波〜第4波の
グラフとは、感染者数の最大値が
異なります。

第6波
令和4年1月
～2月

第8波
令和4年12月
～令和5年1月

●デルタ株による感染拡大
●緊急事態宣言発令
（令和3年8月2日）
●第5波市内ピーク週間感
染者数1,100人

（8月20日～8月26日）

●オミクロン株による感染拡大
●千葉県にまん延防止等重点措置適用
（令和4年1月21日）
●第6波市内ピーク週間感染者数3,436人
（2月4日～2月10日）

●千葉県に BA.5対策強化宣言発令
（令和4年8月4日）
●第7波市内 ピ ー ク 週間感染者数
4,814人（7月29日～8月4日）

●千葉県陽性者登録
センター設置

（令和4年2月21日）
●陽性者の登録開始
（2月24日）

感染者数全数把握の
見直し開始

（令和4年9月26日）

マスク着用が原則
個人の判断に

（令和5年3月13日）

抗原検査キット購
入費用助成開始
(令和3年11月)

新型コロナウイル
スが5類感染症に

（令和5年5月8日）

第8波市内ピーク週間感染者
数3,775人

（令和4年12月23日～29日）

　市の取り組み（感染対策・支援情報など）や新型コロナウイルス感染
症関連情報についての詳細および5類移行後の感染状況は、市ホーム
ページをご覧ください。
　現在、松戸保健所管内において、新型コロ
ナウイルス感染症患者の増加が続いていま
す。引き続き、換気、手洗い、せきエチケット
などの基本的な感染対策を心掛けましょう。

市ホームページ
（コロナ関連情報）

市ホームページ
（感染状況）感染対策については次ページへ

ワクチン集団接種 CO2モニター

街頭啓発

プレミアム付商品券（カード型）
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　新型コロナウイルスに感染した人にみられる罹
り

患
かん

後症状、
いわゆる後遺症は、WHO（世界保健機関）では、「少なくと
も2カ月以上持続し、また、他の疾患による症状として説明
がつかないもの」と定義しています。詳細は市ホームページをご覧ください。

後遺症の症状
　　　
疲労感・倦怠感、せき、発熱・微熱、たんが出る、味覚障害、嗅覚障害、息
切れ・呼吸困難

過ごし方の注意点
　　　
● 新型コロナウイルスを発症した日、または新型コロナウイルスと思

われる症状が出た日から2カ月は無理をしないようにしましょう
● 体を動かした後に体調が悪化する場合は、もう少し休養が必要かも

しれません
● 自分のペースで、体調をみながら動くようにしましょう

受診したいと思ったら　　　
● 後遺症と思われる症状について受診したい場合は、かかりつけ医、

または新型コロナウイルスの診断を受けた医療機関に
お問い合わせください。かかりつけ医がいない場合や、
自己検査で陽性が分かった場合は、県ホームページに
記載されている医療機関にお問い合わせください 県ホームページ

● 受診する前に、どのような症状がどの
ような時に出るか、どれくらいの期間
症状が続いているか、飲んでいる（飲ん
でいた）薬の名前、新型コロナウイルス
の陽性判定が出た日（症状が出た日）などをまとめておきましょう

後遺症に悩む人の周囲の皆さんへ
　　　
　後遺症で悩んでいる人の中には、周囲からの理解を得られずに心な
い言葉を掛けられたり、無理をして症状が重くなったり、我慢をする
ことで精神的に追い込まれてしまったりすることがありますので、職場・
学校・家庭などでの配慮をお願いします。後遺症に悩んでいる人が身
近にいたら、受診を勧めてください。

コロナ後遺症とは

基本的な感染対策
　　　
　感染対策は個人・事業者の判断が基本です。
　換気、手洗い・手指消毒、場面に応じたマスク着用は引き続き有効です。
マスク着用が効果的な場面
● 受診時や医療機関・高齢者施設などを訪問するとき
● 通勤ラッシュ時など混雑した電車・バスに乗車するとき

急な発熱に備えて
　　　
　抗原検査キット、解熱鎮痛剤、5日間程度の食料品を常
備しておくと安心です。抗原検査キットは販売協力薬局
で1キット500円で購入できます。　※市が指定する医
療用キットに限ります。詳細は市ホームページをご覧く
ださい。

かぜの症状がある時は
　　　
　まずはかかりつけ医に相談しましょう。かかりつけ医で受診できな
い時は、外来対応医療機関を受診しましょう。

市ホームページ
（抗原検査キット）

コロナ陽性が分かったら
　　　
●発症日（無症状の場合は検査日）を0日として、5日間かつ症状が軽快

して24時間経過するまでは外出を控えることを推奨しています
●発症後3日間は、感染性のウイルスの排出量が非常に多く、発症後5

日間は特に他人に感染させるリスクが高いため注意してください
●個人差はありますが、発症2日前から発症後10日間は感染性のウイ

ルスを排出している可能性があるといわれています。10日間が経
過するまでは、不織布マスクをしたり、高齢者などの重症化リスク
が高い人との接触を控えたりするなど、周りの人にうつさないよう
配慮しましょう

同居の家族が陽性になったら
　　　
　濃厚接触者としては特定されず、法律に基づく外出自粛は求められ
ませんが、外出する場合は基本的な感染対策を心掛けてください。
　新型コロナウイルスにかかった家族の発症日を0日として5日間は、
特に自身の体調に注意してください。7日目までは発症する可能性が
あります。

感染拡大や
新たな感染症の発生に備えて

市ホームページ
（コロナ後遺症）

9月20日㈬から
オミクロン株ＸＢＢ対応
ワクチンの接種が始まります
　生後6カ月以上の全ての人が対象で
す。令和5年度中は無料で接種を受けられます。予約サイトまた
はコールセンター（70120-684-389）で随時予約を受け付け
ています。詳細は市ホームページをご覧ください。

市ホームページ
（ワクチン接種）

予約サイト

Zoom同時開催
コロナ後遺症講演会
日時：10月22日㈰10時30分～12時　会場：①アートスポットま
つど（キテミテマツド9階）②オンライン（Zoom）　内容：コロナ後
遺症の症状・特徴、セルフケア、受診の目安、周囲の理解　講師：ヒラ
ハタクリニック院長・平畑光一先生　対象：市内在住・
在勤　定員：各先着①50人②250人　費用：無料
申  10月13日㈮17時までに、①電話で健康政策課☎

047-704-0055へ②松戸市オンライン申請シス
テムで　 オンライン

申請システム

～知識があなたの身を守る
　コロナ後遺症の予防と治し方～


