
屋外市営プールが
オープン

6月30日㈪は市・県民税（普通徴収分）第1期の納期限です。　問収納課☎366－7325

暑い夏を乗り切ろう！

安全に利用するために

　7～8月の2カ月間、屋外市営プール3施設がオープンします。どの施設も、
本格的に水泳ができるプールと子どもが水遊びを楽しめるプールを併設して
います。心も体もリフレッシュして暑い夏を乗り切りましょう。また、温水
プール2施設も、1年中皆さんをお待ちしています。

こちらは1年中泳げます クリーンセンター内温水プール
（高柳新田）☎385－7100

クリーンセンター内温水プール

和名ケ谷スポーツセンター
温水プール☎391－5990

和名ケ谷スポーツセンター 
温水プール

※新松戸プールに関する問い合わせは、
　松戸運動公園で受け付けています。

●利用時間（各回総入れ替え制）
1回目   9時～11時　 2回目 12時～14時
3回目 15時～17時
●利用料金（2時間）
410円、中学生以下100円
※回数券は11回つづり4,100円、
　中学生以下1,000円
●定休日
月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

●利用時間 9時～21時
●利用料金（1時間）
300円、中学生以下100円
※以後30分ごとに150円、中学生以下50円
●定休日
第3月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

※小学3年生以下（18時以降は中学生以下）は
　保護者同伴。

●風邪や目の病気、その他伝染病にかかってい
る人は泳げません。

●幼児等は保護者の同伴が必要です（おむつが
とれていない幼児はご遠慮ください）。

●50ｍまたは25ｍプールでの遊泳は、小学３
年生以下の場合は保護者同伴。

●浮き輪類は子ども用プールでのみ使えます。
●必ず係員の指示に従ってください。

松戸運動公園プール　水泳大会等の予定
6/25 ㈬ 松戸市中学校水泳大会

7/12 ㈯ 千葉県中学校総合体育大会
松戸市予選会

7/27 ㈰ 松戸市民水泳大会
7/29 ㈫ 松戸市小学校水泳大会
7/30 ㈬ 松戸市小学校水泳大会（予備日）

8/25 ㈪ 千葉県中学校新人体育大会
松戸市予選会

7月1日㈫～
8月31日㈰

新松戸プール☎363－9554
50ｍプール、子ども用プール

松戸運動公園プール☎363－9554
50ｍプール、子ども用プール

東部スポーツパークプール☎391－0944
25ｍプール、子ども用プール

温水プール2施設 

中学生以下 100円

中学生以下無料

●利用時間（各回総入れ替え制）
1回目9時～11時　2回目12時～14時　3回目15時～17時
※7月1日㈫～11日㈮〔東部スポーツパークプールは18日㈮まで〕の間
（土・日曜日、祝日を除く）は、1回目はありません。　※気象条件等によっ
ては、中止または時間帯の変更があります。

●利用料金（2時間）　200円、中学生以下無料
●利用できない日
松戸運動公園プール＝7月12日㈯・27日㈰・29日㈫〔雨天の場合
30日㈬〕、8月25日㈪　※7月28日㈪は、2・3回目はありません。
新松戸プール・東部スポーツパークプール＝7月7日㈪・14日㈪
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●JR新松戸駅から徒歩15分
青少年会館となり
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●松戸駅東口から新京成バス
市立東松戸病院行きで「スポ
ーツパーク」下車徒歩3分

●東松戸駅下車徒歩15分
●北総線秋山駅下車徒歩15分

●松戸駅東口から新京成バス新東京病院行きまたは
新東京病院経由三矢小台行きで「和名ケ谷スポー
ツセンター」下車すぐ
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●新京成五香駅東口からちばレインボーバス六実駅
行きで「クリーンセンター」下車徒歩5分
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お願い

●JR北松戸駅から徒歩
15分または新京成バ
ス県立松高前行きで
「運動公園」下車
●新京成松戸新田駅から
徒歩12分
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歳入 歳出

157億9,188万8千円
105億4,242万9千円

115億8,653万5千円
90億9,275万1千円

163億6,348万7千円
135億4,738万円

166億8,292万3千円
152億7,090万8千円

103億9,445万9千円
101億2,647万3千円

86億8,337万6千円
77億3,885万2千円

129億9,390万円

71億2,170万円

69億9,357万4千円

82億250万6千円

財政事情平成25年度
下半期

　「第4次実施計画」の最終年度にあたる平成25年度は、引き続き
財源の確保を図りながら、効率的な行財政運営を行ってきました。
　いまだ財政見通しは厳しい状況が続きますが、平成26年度から
始まった「第5次実施計画」を推進し、柔軟に財政運営することで
住みよいまちづくりを目指します。
問財政課☎366−7076

一般会計

特別会計 企業会計

　平成25年度の最終予算額（繰越分を除く）は1,401億2,699万3千円になりました。当初予算額は1,278億3千万円でしたが、その後7回の補正により
122億9,699万3千円を追加したものです。予算額に対して平成26年3月31日現在の収入済額は1,280億9,809万2千円で、収入率は91.4％です。支出済
額は1,232億8,442万8千円で、執行率は88.0％です。

市の財産には、土地や建物の他、特定の目的のための
資金積み立てや定額の資金を運用するために設けた基金
などがあります。

※平成26年3月31日
現在の住民登録をし
ている人口です。 

※収入額が支出額に不足する額は、内部留保資金で補てんします。

松戸競輪特別会計の支出済額のうち、
1億1千万円を一般会計に繰り出しています。

※（　　）内は、繰越明許費等です。

市では、教育・土木・社会福祉・衛生・消防など、各種事業を行っています。
これらの経費は、市民の皆さんに負担していただく市税、国や県からの補
助金など、その年度の収入で賄われています。しかし、事業の効果が後世
にも及ぶものについては、将来の市民の皆さんにもその負担をしていただ
くことで、税負担の公平を図ることができることから、市は国や銀行など
から長期で返済する資金（地方債）を借りて、それを費用の一部に充てて
事業を進めています。

なかでも、臨時財政対策債の発行が大きくなっていますが、これは実質
的な地方交付税の代替財源として発行している地方債です。この償還に関
する費用は、国から後年度に地方交付税で措置されます。
　今後とも、将来の財政負担を十分に考慮しながら地方債を活用していき
ます。　

※（　）内は構成比です。 ※（　）内は構成比です。

繰越分 繰越分予算現額  39億1,710万円 予算現額  39億1,710万円収入済額  24億8,655万7千円 支出済額  32億9,493万9千円収入率  63.5％ 執行率  84.1％

その他
（19.9%） 消防費など

（6.3%）

市債
（5.6%）

土木費
（7.4％）

教育費
（8.5％）

公債費
（8.2％）

国庫支出金
（17.1%）

衛生費
（11.0％）

地方交付税
（6.4%）

民生費
（46.2％）

市税
（51.0%）

総務費
（12.4％）653億円

652億7,792万7千円

257億7,544万9千円

218億5,220万7千円

合計 合計

予算現額
1,401億2,699万3千円

予算現額
1,401億2,699万3千円

収入済額 
1,280億9,809万2千円

支出済額 
1,232億8,442万8千円

予算現額 予算現額
収入済額

※平成26年3月31日現在 ※平成26年3月31日現在

支出済額

290億6,407万円

256億4,375万2千円

606億2,432万5千円
569億6,563万5千円

収入率 執行率

250億円 250億円500億円 500億円

市有財産の現在高
（平成26年3月31日現在）

1. 基金…①土地開発基金48億円②財政調整基金84億2,378万8
千円③高額療養費貸付基金1,500万円④学童災害共済基金836万
3千円⑤松本清奨学基金4,122万2千円⑥福祉基金5,583万3千円
⑦美術品等取得基金4億1,000万円⑧国民健康保険事業財政調整
基金61億5,788万9千円⑨松戸市営白井聖地公園基金7,340万円
⑩文化施設建設基金1億2,288万4千円⑪市債管理基金2,500万
円⑫平和基金8,328万2千円⑬職員退職手当基金8億249万3千円
⑭高額介護サービス費等貸付基金1,000万円⑮高志教育振興基金
1億6,265万3千円⑯国民健康保険出産費資金貸付基金800万円
⑰介護給付費等準備基金5億9,071万円⑱松戸競輪事業財政調整
基金14億7,249万5千円⑲安全で安心なまちづくり基金8,206万
3千円⑳緑地保全基金1億175万1千円�協働のまちづくり基金
832万9千円�市立小学校及び中学校施設等耐震改修基金13億
9,490万5千円�病院施設整備基金11億6,595万1千円�スポー
ツ振興基金3,014万3千円�東日本大震災復興基金3,634万2千
円�新松戸地域学校跡地有効活用事業基金11億9,358万7千円�
郷土遺産基金1億730万8千円
2. 有価証券及び出資による権利…22億4,088万9千円
3. 土地及び建物…①土地3,215,962.41㎡（うち土地開発基金
　15,920.89㎡）②建物886,256.73㎡
4. 車両…総台数403台①乗用車25台②貨物車43台③消防車72
台④救急車13台⑤軽自動車172台⑥その他78台

地方債の現在高（平成26年3月31日現在）

地方債の現在高
1,633億1,649万1千円

特別会計予算の執行状況
会計名 予算現額 収入済額 収入率（%） 支出済額 執行率(%)

国民健康保険特別会計 526億6,562万6千円 490億3,886万2千円 93.1 479億9,812万9千円 91.1
松戸競輪特別会計 186億9,992万5千円 177億7,202万6千円 95.0 167億5,077万7千円 89.6

下水道事業特別会計 （4億9,948万8千円
126億6,610万9千円

（4億9,948万8千円
90億5,782万7千円

（100.0
71.5

（4億9,948万8千円
82億7,357万3千円

（100.0
65.3

公設地方卸売市場事業特別会計 2億2,398万9千円 2億886万4千円 93.2 1億8,422万6千円 82.2
駐車場事業特別会計 8,900万2千円 1億5,903万7千円 178.7 5,886万1千円 66.1
介護保険特別会計 279億7,594万5千円 274億8,425万1千円 98.2 248億6,681万7千円 88.9

後期高齢者医療特別会計 42億2,861万5千円 39億2,688万円 92.9 34億4,345万3千円 81.4

合計 （4億9,948万8千円
1,165億4,921万1千円

（4億9,948万8千円
1,076億4,774万7千円

（100.0
92.4

（4億9,948万8千円
1,015億7,583万6千円

（100.0
87.2

） ） ） ） ）

） ） ） ） ）

企業会計予算の執行状況
区分 予算現額 収入支出済額 収入・執行率(%)

水道事業
会計

収益的収入 14億9,429万円 15億5,431万8千円 104.0
収益的支出 15億6,585万7千円 15億8,001万8千円 100.9
資本的収入 2億129万6千円 2億717万5千円 102.9
資本的支出 7億3,856万1千円 6億2,666万4千円 84.8

病院事業
会計

収益的収入 180億2,154万円 175億4,924万7千円 97.4
収益的支出 180億2,154万円 179億2,168万2千円 99.4
資本的収入 13億8,471万5千円 13億5,752万円 98.0
資本的支出 18億7,722万1千円 18億39万6千円 95.9

特別・企業会計繰出金の状況
一般会計から下記の各会計へ繰り出しています

一般会計（款） 繰出金額 繰出先の会計名

民生費
38億5,969万2千円 国民健康保険特別会計
38億9,424万6千円 介護保険特別会計
5億9,708万7千円 後期高齢者医療特別会計

衛生費
4,562万3千円 水道事業会計

35億9,881万9千円 病院事業会計
商工費 7,901万8千円 公設地方卸売市場事業特別会計
土木費 27億8,748万9千円 下水道事業特別会計
合計 148億6,197万4千円 ——————————————

市税の住民負担状況
区分 1世帯当たり 1人当たり

市民税 15万1,037円 6万8,852円
固定資産税 10万5,237円 4万7,974円
都市計画税 1万8,274円 8,331円

その他 1万9,937円 9,088円
合計 29万4,485円 13万4,245円

登 録 人 口
人口 48万6,263人
世帯 22万1,668世帯
面積 61.33ｋ㎡

一般会計       925億2,952万6千円
土木債 156億9,748万8千円
教育債 101億2,890万5千円
衛生債 33億398万9千円
消防債 20億4,590万6千円

市民税減税補てん債 69億6,031万円
臨時財政対策債 524億1,002万5千円

その他 19億8,290万3千円
特別会計       617億1,657万4千円

下水道債 617億1,657万4千円
企業会計         90億7,039万1千円

病院事業債 49億2,766万5千円
水道事業債 41億4,272万6千円

91.4% 88.0%

●広報まつど　2014年（平成 26年）6月15日

2　　今後4年間の市政を託す大切な選挙です。貴重な一票を大切にしましょう。　問選挙管理委員会事務局☎366−7386

予算執行状況



　『デフレの正体』『里山資本主義』の著
書やテレビのコメンテーターとして著
名なエコノミスト・藻

も

谷
た に

浩
こ う

介
す け

氏による講
演会を開催します。地域の活性化やま
ちづくりに必要なことを、男女共同参
画の視点からお話ししていただきます。藻谷浩介氏

男女共同参画週間記念講演会

講師㈱日本総合研究所調査部主席研究員・藻谷浩介氏
定員先着300人　費用無料　※一時保育あり（要予約、
1歳10カ月以上、おやつ代等200円）。　※手話通訳・
要約筆記あり。

電話またはFAXで、男女共同参画課☎364−8778、
364−7888へ

7月12日㈯14時から　会場市民劇場

男女共同参画で
松戸を元気に! 要申込

要申込

　平成25年12月9日から平成26年
2月14日までの期間に実施した定
期監査結果の概要を公表します。
平成26年5月15日
松戸市監査委員　牧野　英之
	 同　　　　三好　	徹
	 同　　　　渋谷　剛士
	 同　　　　織原　正幸

定期監査
●監査の対象＝街づくり部（9課）・建設部（6課）・
健康福祉部（4課）・福祉長寿部（8課）・子ども部（4
課）
●監査の結果＝監査の結果は、おおむね適正に執行
されているものと認められた。
なお、意見及び指摘事項は次のとおり。 区分 内　容 指摘事項

収入

調定がされていなかったもの 3件
調定時期及び調定額が適切でなかったもの 1件
督促状の発送時期が適切でなかったもの 2件
督促状の履行期限が適切でなかったもの 4件

契約

予定価格調書の記載が適切でなかったもの 3件
特定随意契約の公表がされていなかったもの 2件
契約書の記載内容が適切でなかったもの 2件
契約保証金の免除理由が適切でなかったもの 1件

合　　計 18件

部　署 未収金の種別
住宅政策課 市営住宅使用料
建設総務課 道路占用料
下水道維持課 受益者負担金・下水道使用料
国民健康保険課 国民健康保険料・後期高齢者医療保険料
介護保険課 介護保険料
保育課（現 幼児保育課） 保育料

〈意見〉
　未収金の解消を目指し、鋭意努力をされていると
ころであるが、引き続き収納率の向上を図られたい。

＜指摘事項＞

●広報まつど　2014年（平成 26年）6月15日

3 6月15日㈰は、松戸市長選挙の投票日です。～小さいが　政治のかじ取る　重き票～（松戸市長選挙啓発標語）　　　　今後4年間の市政を託す大切な選挙です。貴重な一票を大切にしましょう。　問選挙管理委員会事務局☎366−7386

改正大気汚染防止法が施行されました

高齢者支援課の
非常勤職員を募集

解体等工事を始める前に確認を

業務内容相談業務　勤務時間原則平日の週1日8時30
分～ 17時　対象看護師または保健師　募集人員1人　
時給1,340円（交通費は別途支給）

電話で高齢者支援課☎366−7343へ

  「大気汚染防止法」では、石綿（アスベスト）の飛散を防止するため、特定建築材料※1

が使用されている建築物または工作物の解体・改造・補修作業を行う場合に、事前の届
出および作業基準の遵守が必要となります。
　平成25年6月に公布された「改正大気汚染防止法」が平成26年6月1日に施行されま
した。解体等工事を始める前に、下記の主な変更点をご確認ください。詳細は、市のホー
ムページをご覧ください。
　※1吹付け材・断熱材・保温材・耐火被覆材のうち、石綿を意図的に含有させたもの
　　 または石綿が質量の0.1％を超えて含まれているもの
主な変更点

【届出義務者の変更】
　特定粉じん排出等作業※2の実施の届出義務者が、工事の施工者から工事の発注者ま
たは自主施工者に変更されました。
　※2吹付け石綿等が使用されている建築物等の解体・改造・補修作業

【解体等工事の事前調査および説明の義務付け】
　解体等工事の受注者は、石綿使用の有無について事前に調査し、発注者へ調査結果
を書面で説明するとともに、その結果等を解体等工事の場所へ掲示することが義務付け
られました。
問環境保全課大気騒音係☎366−7337

※監査結果の全文は、行政資料センター・図書館本館及び市のホームページ（URLは1面
右上参照）で閲覧できます。

問監査委員事務局☎366−7385

市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ
　
　
　
　
　
　
　
　 

■
植
木
の
剪せ
ん
て
い定
（
7
～
9
月
）

　

植
木
剪
定
（
枝
お
ろ
し
・
刈
り
込

み
）
の
予
約
を
月
1
0
0
件
程
度
受

け
付
け
ま
す
（
ご
み
は
自
己
処
理
）。

費
用
作
業
内
容
に
よ
り
積
算

６
月
16
日
㈪
８
時
30
分
か
ら
、
電

話
で
公
益
社
団
法
人
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
330
・
５
０
０
５
へ

■
上
級
救
命
講
習
会

　

７
月
８
日
㈫
8
時
30
分
～
17
時　

会
場
五
香
消
防
署　
内
容
心
肺
蘇
生
法

（
小
児
含
む
）・
止
血
法
・
A
E
D
の

使
用
法
・
搬
送
法
・
傷
病
者
管
理
法　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
で
、
過
去
に
普
通
救
命
講
習

を
受
講
し
た
人　

定
員
先
着
40
人　

費
用
無
料　

※
修
了
者
に
は
上
級
救

命
講
習
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

６
月
16
日
㈪
・
17
日
㈫
９
時
～
16

時
の
間
に
、
電
話
で
救
急
課
☎
363
・

１
１
４
５
へ

■
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　
募
集
期
間
７
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

入
居
資
格
①
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て

い
て
、
同
居
親
族
が
あ
る
人
②
所
定

の
方
法
に
よ
り
算
出
し
た
月
収
が
一

般
＝
15
万
8
千
円
以
下
の
人
、
高
齢

者
・
身
体
障
害
者
等
（
条
件
あ
り
）

＝
21
万
4
千
円
以
下
の
人　

申
込
書

配
布
６
月
27
日
㈮
ご
ろ
か
ら
、
東
葛

飾
地
域
振
興
事
務
所
・
市
住
宅
政
策

課
・
各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で

千
葉
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅

管
理
部
募
集
課
☎
043
・
222
・
９
２
０
０

■
小
中
学
校
各
種
作
品
展
・
受
付

業
務
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

　

書
写
作
品
展
＝
７
月
23
日
㈬
～
27

日
㈰
、
理
科
作
品
展
＝
９
月
５
日
㈮

～
７
日
㈰
、
書
初
展
＝
平
成
27
年
１

月
21
日
㈬
～
25
㈰
、
造
形
作
品
展
＝

平
成
27
年
１
月
28
日
㈬
～
２
月
１
日

㈰　

時
間
各
10
時
～
18
時　

会
場
文

化
ホ
ー
ル　
内
容
展
示
会
場
の
受
け
付

け
・
案
内
・
監
督
等　
対
象
市
内
在
住

の
60
歳
未
満
の
人　
募
集
人
数
１
人　

時
給
8
0
0
円

６
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
指

導
課
☎
366
・
７
４
５
８
へ

■
テ
ク
ノ
21
地
域
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　

６
月
29
日
㈰
〔
雨
天
決
行
〕
10
時

～
16
時　

会
場
松
戸
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
（
テ
ク
ノ
21
）　

内
容
木
工

製
品
販
売
、
物
作
り
体
験
、
子
ど
も

の
遊
び
場
、
住
宅
相
談
コ
ー
ナ
ー
等

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

同
セ
ン
タ
ー
☎
349
・
３
２
０
０

■
松
戸
・
鎌
ケ
谷
特
別
支
援
学
級
・

学
校
作
業
学
習
作
品
展

　

７
月
２
日
㈬
～
４
日
㈮
10
時
～
15

時　

会
場
市
役
所
連
絡
通
路　

内
容

木
工
品
・
縫
製
品
・
紙
工
品
・
野
菜

他
の
展
示
・
販
売

河
原
塚
中
学
校
・
市
川
☎
391
・

６
１
６
１

■
M
I
E
A（
み
い
あ
）世
界
め
ぐ
り

　

７
月
５
日
㈯
14
時
～
16
時　

会
場

文
化
ホ
ー
ル　

内
容
前
大
使
が
語
る

ブ
ル
ガ
リ
ア　

講
師
前
在
ブ
ル
ガ
リ

ア
大
使
・
伊
藤
誠
氏　

定
員
先
着
30

人
（
会
員
優
先
）
費
用
５
０
０
円
（
会

員
３
０
０
円
）

７
月
３
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
公

益
財
団
法
人
松
戸
市
国
際
交
流
協
会

☎
366
・
７
３
１
０
へ

■
平
成
26
年
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎

調
査
・
商
業
統
計
調
査

　

総
務
省
・
経
済
産
業
省
で
は
、
全

国
の
全
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
を

対
象
に
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
・

商
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
６

月
下
旬
か
ら
調
査
員
証
を
携
帯
し
た

調
査
員
が
事
業
所
へ
伺
い
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
務
課
統
計
担
当
☎
366
・
８
０
５
６

■
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
・

i
n
ち
ば

　

７
月
13
日
㈰
13
時
～
16
時　

会
場

幕
張
メ
ッ
セ
国
際
会
議
場
（
JR
海
浜

幕
張
駅
下
車
）　

内
容
社
会
福
祉
施

設
・
事
業
所
の
採
用
担
当
者
と
の
個

別
面
談
、
福
祉
職
場
に
関
す
る
相
談

対
象
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
等
へ

就
職
を
希
望
す
る
人　
費
用
無
料

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
043
・
222
・
１
２
９
４

光化学スモッグに
ご注意ください！

　光化学スモッグは、春から初秋にかけて、薄曇
りから晴れの気温が高く風の弱い日に発生しやす
いと言われています。目がチカチカするなどの健
康被害が発生することがあるので、注意報等発令
時にはなるべく外出を控えましょう。
　県のホームページや「松戸市安全安心メール」、
防災行政無線等でも注意報等の情報をお知らせし
ます。詳細は、市のホームページをご覧ください。
問環境保全課☎366−7337
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日時 内容 講師
1日目
7/12㈯
14:00
～
17:00

キャリアとお金のアドバイザーから聴く
定年退職後の働き方
☆定年退職後のマネープランの作り方
☆公的年金の仕組みおよび年金額の試算方法
☆定年退職後の働き方について

ファイナンシャル
プランナー・
奥村彰太郎氏

2日目
7/13㈰
14:00
～
17:00

定年後の働き方を考える
～セカンドライフの考え方から再就職活動のノウハウ～
☆ライフステージと課題　　　☆就労に向けて
☆応募書類・面接のポイント
☆求人情報の見方・集め方

一般社団法人日本産業
カウンセラー協会
東関東支部
シニア産業カウンセ
ラー・笠原由博氏

要申込

　定年退職後の再就職に向けて、マネープランや働き方など、
さまざまなノウハウを連続講座で詳しく解説します。

会場勤労会館　対象おおむね55歳以上65歳未満の人　
定員先着20人　※2日間とも出席できる人を優先。

電話で商工振興課☎711−6377へ

星空観望会

東松戸ゆいの花公園の講座

東電タウンプランニング㈱と協定

電柱巻き看板広告に
避難所への誘導表示

　7月5日㈯18時30分～20時30分　会場市民会館プラネタリウム室（NAOKO 
SPACE PLANETARIUM）　内容星空案内と天体望遠鏡での観望（雨天曇天の場
合はプラネタリウムのみ）　定員先着80人（子どもは保護者同伴）　費用無料

電話で同館☎368−1237へ

7月①1日㈫10時～11時②1日㈫11時～12時③17
日㈭10時～11時30分　会場同公園マグノリアハウ
ス　講師①②松戸ハーブボランティア③グリーンア
ドバイザー・福岡美津江氏　定員各先着①②15人③
10人　費用①300円②500円③2,500円

電話で同公園管理センター☎384−4187へ

　市と東電タウンプランニング株式会社は5月20日、東京
電力所有電柱の巻き看板広告に市の避難所を誘導表示す
る、タイアップ広告について協定を締結しました。
　巻き看板広告の下部に避難誘導表示部分を挿入するも
ので、費用は広告主が全額負担し、市の負担はありません。
　市は、これまでも避難誘導のために、東京電力所有の電
柱に巻き看板式の避難誘導表示板を設置してきました。今
回の協定締結は、市の進める避難誘導表示板設置事業を補
完するものと位置付けています。
　同様の協定は、関西・中部地方では例がありますが、東
京電力管内では、初めてとなります。
問危機管理課☎366−7309

ラベンダースティック

要申込

市就職サポート事業
「まつど合同企業説明会」

　2015年卒業予定者および既卒3年以内の求職者を対象に、採用予定の
地元企業20社から直接話が聞ける「まつど合同企業説明会」を開催しま

す。地元企業の魅力を知り、就職に結び
付けましょう。
電話で同事業運営事務局・㈱学情☎03

－5777－2931（ https://www3.revn.jp/
matsudo/top/）へ　
問商工振興課☎711－6377

事前開催　就活応援セミナー
会場勤労会館　定員各先着30人

6月26日㈭14時～15時30分　「就職に勝つ自己分析!!」
6月27日㈮14時～15時30分　「エントリーシート作成の秘

ひ

訣
け つ

!!」

会場松戸商工会議所（松戸駅下車）

7月9日㈬14時～15時30分

シニア世代向け
再雇用促進セミナー
～いきいきと働くための再就職の仕方～〔全2回〕

7月5日㈯13時30分～16時30分

7月5日㈯13時～13時30分　

終了後開催　就活応援セミナー

当日開催　説明会直前対策セミナー
内容企業ブースのまわり方、質問の仕方、基本マナー等　

「面接力養成講座!!　
  面接ステップ毎の重要ポイントを教えます。」

会場勤労会館　定員先着30人

要申込

①ラベンダースティック　②ラベンダーの花
は な

籠
か ご

　③涼を呼ぶ寄せ植え

要申込

要申込

まつど合同企業説明会
（入退場自由・事前登録特典あり）

電
柱
巻
き
看
板
の
例

市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ
　
　
　
　
　
　
　
　 

■
高
等
学
校
入
学
資
金
貸
付
等
選

考
委
員
会

　
7
月
2
日
㈬
10
時
か
ら　

会
場
市

役
所
新
館
７
階
大
会
議
室　

※
傍
聴

受
け
付
け
は
開
会
15
分
前
ま
で
（
先

着
10
人
）

子
育
て
支
援
課
児
童
給
付
担
当
室

☎
366
・
３
１
２
７

■
ま
つ
ど
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
催
し

①
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座

「
L
e
t
＇s
体
験
!!
2
0
1
4
」

　
７
月
20
日
㈰
～
８
月
31
日
㈰　

内
容

市
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
と一

緒
に
子
育
て
・
教
育
・
環
境
・
福
祉
等

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験　

対
象
中
学

生
～
20
代
の
若
者　

定
員
先
着
２
０
０

人　
費
用
３
０
０
円
（
保
険
代
）

②
車
座 

De
Ba
n
d
a
!!
　「
教
育
格

差
を
テ
ー
マ
に
討
論
し
よ
う
」

　

６
月
25
日
㈬
18
時
45
分
～
20
時
45

分　

会
場
ゆ
う
ま
つ
ど　

定
員
先
着

15
人　
費
用
無
料

③
次
世
代
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
７
月
５
日
㈯
10
時
～
16
時　

会
場
ま

つ
ど
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

内
容
人
と
人
を
つ
な
ぐ
力
を
磨
く
独
自

の
方
法
を
学
び
、
次
世
代
の
市
民
社
会

の
担
い
手
を
育
む　

講
師
fフ
ェ

ン

ス

e
n
c
e 

wワ
ー

ク

ス

o
r
k
s
代
表
・
田
中
聡そ
う
氏　
対
象

高
校
生
以
上
の
人　
定
員
先
着
20
人

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
365・５
５
２
２

（
①
は
６
月
16
日
㈪
～
７
月
14
日
㈪

の
間
に
受
け
付
け
）
へ

■
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ち
ば
東
葛
飾
地

域
出
張
版
定
期
開
催

　

７
月
①
１
日
㈫
②
15
日
㈫
各
10
時

30
分
～
16
時　

会
場
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
柏

内
会
議
室（
柏
駅
下
車
）　

内
容
①
応

募
書
類
セ
ミ
ナ
ー
②
就
活
マ
ナ
ー
セ
ミ

ナ
ー　

対
象
15
～
39
歳
の
就
職
を
希
望

す
る
人　
定
員
先
着
16
人　
費
用
無
料

電
話
で
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ち
ば
☎
047
・

426
・
８
４
７
１
へ

■
ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
さ
ま
ざ

ま
な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
専
用
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０・
771
・208（
日

曜
日
、
祝
日
、
８
月
11
日
㈪
～
16
日

㈯
、
年
末
年
始
を
除
く
）
10
時
～
17
時 

■
都
立
八
柱
霊
園
の
使
用
者
を
募
集

　
募
集
期
間
７
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

募
集
数
一
般
埋
蔵
施
設
＝
3
0
0
カ

所
、
合
葬
埋
蔵
施
設
＝
2
0
0
0
体

申
込
書
配
布
場
所
６
月
27
日
㈮
～
７

月
15
日
㈫
の
間
に
市
民
課
・
健
康
推

進
課
・
各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
・
八
柱
霊
園
管
理
事
務
所
等

で　

申
込
資
格
松
戸
市
内
ま
た
は
都

内
に
一
定
年
数
以
上
継
続
し
て
居
住

し
て
い
る
な
ど
、
施
設
ご
と
に
資
格

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

※
詳
細

は
申
込
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
内
に
専
用
申
込
書
を
郵

送
ま
た
は
東
京
都
公
園
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

同
協
会
霊
園
課
募
集
専
用
番
号
☎

０
５
７
０
・
783
・
802

■
5
月
は
防
災
行
政
無
線
で
2
件

の
行
方
不
明
高
齢
者
の
探
索
を
行

い
、
全
て
発
見
さ
れ
ま
し
た

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
な
お
、
情
報
提
供
は
最
寄
り
の
交

番
ま
た
は
警
察
署
へ
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
者
支
援
課
☎
366
・
７
３
４
３

■
松
戸
市
高
齢
者
虐
待
防
止
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議

　

７
月
３
日
㈭
10
時
～
12
時　

※
傍

聴
受
け
付
け
は
開
会
15
分
前
か
ら
（
先

着
10
人
）。
会
場
は
高
齢
者
支
援
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

同
課
☎
366
・
７
３
４
３

■
千
葉
県
介
護
支
援
専
門
員
実
務

研
修
受
講
試
験

　

10
月
26
日
㈰
10
時
～
12
時　

受
験

資
格
医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野
の
有

資
格
者
で
一
定
期
間
以
上
の
実
務
経

験
の
あ
る
人　

申
込
書
配
布
期
間
６

月
16
日
㈪
～
７
月
23
日
㈬　

申
込
書

配
布
場
所
各
市
町
村
介
護
保
険
担
当

課
・
各
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
・

県
保
険
指
導
課
・
各
県
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
他

７
月
23
日
㈬︹
消
印
有
効
︺ま
で
に
、

申
込
書
に
記
載
の
必
要
書
類
を
簡
易

書
留
で
〒
260⊖

８
５
０
８
千
葉
市
中
央

区
千
葉
港
4
の
3
千
葉
県
社
会
福
祉

協
議
会　

介
護
支
援
専
門
員
養
成
班

（
☎
043
・
204
・
１
６
１
０
）
へ

防災行政用無線の放送内容が無料で電話確認できます（よいこの放送以外）。　 0800－800－9366　問危機管理課☎366－7309 ストップ熱中症！ 熱中症は水分補給などの適切な対策で予防できます。　　問中央保健福祉センター☎366－7489
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第
だ い

17期
き

まつど国
こ く さ い ぶ ん

際文化
か

大
た い

使
し

を
募
ぼ

集
し ゅ う

します

中学・高校生ファシリテーター
（グループリーダー力

りょく

）
養成講座〔全4回〕

平和短歌・俳句・川柳・絵ハガキの
作品を募集します　 　市

し

内
ない

で開
かいさい

催される国
こくさい

際理
り

解
かい

のための講
こう

座
ざ

や交
こう

流
りゅう

イベントで外
がい

国
こく

や日
に

本
ほん

の
文
ぶん

化
か

を紹
しょうかい

介できるボランティアを募
ぼ

集
しゅう

します。
任
にん

期
き

平
へい

成
せい

26年
ねん

9月
がつ

からの1年
ねんかん

間（９月
がつ

7日
にち

㈰
にち

に委
い

嘱
しょくしき

式）　対
たいしょう

象外
がいこくじん

国人＝自
じ

国
こく

の文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

できる人
ひと

（今
こん

後
ご

1年
ねん

以
い

上
じょう

の在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が必
ひつよう

要。日
に

本
ほん

語
ご

で会
かい

話
わ

で
きることが望

のぞ

ましい）、　日
に

本
ほんじん

人＝過
か

去
こ

5年
ねん

以
い

内
ない

に1年
ねん

以
い

上
じょう

滞
たいざい

在した国
くに

・地
ち

域
いき

の文
ぶん

化
か

または日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

できる人
ひと

　募
ぼ

集
しゅう

人
にんずう

数外
がいこくじん

国人・日
に

本
ほん

人
じん

と
もに若

じゃっ

干
かんめい

名　選
せんこうほうほう

考方法書
しょ

類
るい

および面
めんだん

談
7月
がつ

7
な の か

日㈪
げつ

〔必
ひっちゃく

着〕までに、所
しょてい

定の用
よう

紙
し

を直
ちょく

接
せつ

持
じ

参
さん

または郵
ゆうそう

送で公
こうえきざい

益財
団
だん

法
ほうじん

人松
まつ

戸
ど

市
し

国
こくさいこう

際交流
りゅう

協
きょう

会
かい

へ（直
ちょく

接
せつ

持
じ

参
さん

の場
ば

合
あい

：松
まつ

戸
ど

市
し

小
こ

根
ね

本
もと

7の8京
けいよう

葉
ガスＦ松

まつ

戸
ど

第
だい

2ビル5階
かい

、郵
ゆうそう

送の場
ば

合
あい

：〒271−8588松
まつ

戸
ど

市
し

根
ね

本
もと

387の5）
※用

よう

紙
し

は協
きょう

会
かい

事
じ

務
む

所
しょ

で配
はい

布
ふ

している他
ほか

、同
どう

協
きょう

会
かい

のホームページからもダ
ウンロードできます。
※自

じ

薦
せん

・他
た

薦
せん

を問
と

いません。
問公

こうえきざいだんほうじん

益財団法人松
まつ

戸
ど

市
し

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎366−7310

　7月5日㈯、8月2日㈯、9月6日㈯・27日㈯各14時～16時
会場ユースペース（新松戸4の256の1、JR新松戸駅下車）
内容将来役立つリーダーシップを中学・高校生の時から
身につけるためのグループワーク　講師聖徳大学准教
授・神谷明宏氏　対象市内在住の中学・高校生　定員先着
30人　費用無料

6月30日㈪までに、電話でNPO子どもの環境を守る会
Jワールド・野中☎344−0544へ
問子どもわかもの課☎366−7464

　今年も、平和事業の一環として、市民の皆さんから平和への思いを託
した短歌・俳句・川柳・絵ハガキを募集します。

作品のテーマ国際平和または戦時中の暮らしに関するもの
応募資格市内在住・在勤の人
※応募期日を過ぎてから到着した作品は、次年度の応募作品とします。
※応募作品は、返却できません。
※応募作品は、7月19日㈯から松戸駅市民ギャラリー（東側）で開催す
る平和パネル・ポスター展で展示します。

7月1日㈫〔必着〕までに、ハガキに作品（短歌・俳句・川柳は区別を
記載し、ハガキ1人1枚、作品は2点まで。絵は官製ハガキまたは同サイ
ズの用紙で、画材は全て自由）・住所・氏名・年齢・電話番号を記入して、
〒271−8588松戸市役所　総務課（☎366−7305）へ

要申込

要申込
要
よ う
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もうし
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こ み

8月8日㈮～10日㈰ 〔2泊3日〕  宿泊場所山梨県富士河
口湖町「西湖湖畔キャンプ場」　対象市内在住・在学の
中学生　定員先着40人　費用15,000円

7月23日㈬までに、電話またはFAXで青少年相談員
連絡協議会（子どもわかもの課内）☎366−7464、
366−7473へ

7月①10日㈭②17日㈭各10時～ 11時30分　会場常盤
平市民センター　内容①おしゃべりタイムとふれあいあ
そび②お母さんとお子さんのためのフィットネス　対象
妊婦および未就園児と保護者　定員先着20組　持ち物
②ヨガマットまたはバスタオル　費用無料

電話でCMS子育て支援センター☎394−5590（平日
8時30分～ 17時）へ

要申込

要申込

子育てミニ講座〔全2回〕

集まれ中学生！ 青少年キャンプ大会

7月

常盤平児童福祉館☎387－3320
わくわく広場（わんぱく組）2日㈬・9日㈬
10時30分～11時30分　（よちよち組）3日
㈭・10日㈭10時30分～11時　（はいはい
組）4日㈮10時30分～11時
わくわくタイム17日㈭・31日㈭10時45分
～11時　対象乳幼児と保護者
あそぼう会 毎週火曜日16時～16時45分　
内容七夕かざり・紙ひこうき作り他　対象
主に小学生
中高生の広場（TAPS）毎週土曜日17時～
19時　内容デザート作り他
歌 の 広 場 5日 ㈯15時 ～15時30分　 対 象
小・中学生
卓球広場12日㈯14時～16時　内容基本を
学ぼう　対象小・中学生
おはなし広場 8日㈫16時～16時20分　内
容ボランティアによる絵本のよみきかせ　対
象幼児と保護者・小学生
あそび広場 19日㈯・26日㈯15時～16時　
内容七夕かざりを作ろう他　対象主に小学生
ザリガニつり体験 30日㈬10時～14時　会
場常盤平児童福祉館に集合後、徒歩で21世
紀の森と広場へ　対象小学3年生以上（保
護者参加可）　定員先着15人

6月17日㈫10時から、電話で同館へ
移動児童館☎387－3320
わくわく広場 東部スポーツパーク2日㈬・9
日㈬各10時～12時　小金北市民センター3
日㈭・10日㈭　（なかよし組）各10時20分
から　（わんぱく組）各11時から　稔台市民
センター4日㈮・11日㈮　（なかよし組）各
10時20分から　（わんぱく組）各11時から
内容体操・手遊びなど

あそぼう会 古ケ崎市民センター1日㈫・8日
㈫・15日㈫各15時～17時　柿ノ木台公園
体育館2日㈬・9日㈬・16日㈬各15時15分
～16時45分　小金北市民センター3日㈭・
10日㈭・17日㈭各15時15分～17時　稔
台市民センター4日㈮・11日㈮・18日㈮各
15時～17時　内容七夕かざりを作ろう他

（15 ～18日は夏まつり）　対象小学生
根木内こども館☎315－2985
ひょうたんの会 8日㈫11時15分～12時　
内容手遊びとお話　対象乳幼児と保護者
音楽であそぼう 17日㈭14時～14時45分
内容ハンドベルの演奏を聴く　
パティシエ教室 26日㈯10時～12時　対象
小学4年生以上

電話で同館へ
卓球で遊ぼう 26日㈯15時30分～16時30
分対象小学生
野菊野こども館☎331－1144
おやこDE広場 毎週水・金・土曜日11時～
12時　内容水遊びをしよう　対象乳幼児と
保護者
中高生タイム ①12日㈯②19日㈯③26日㈯
17時30分～19時30分　内容①フリータイ
ム②ドーナッツを作ろう！③野菊野塾　対
象中学・高校生
のぎっこひろば 27日㈰9時30分～12時　
内容千葉大学園芸学部自然観察会　対象幼
児・小学生（小学4年生以下は保護者同伴）
定員先着20人　費用200円（資料代）

6月15日㈰13時30分から、電話で同館へ
森のこども館（21世紀の森と広場内森の工
芸館）7月29日㈫～8月3日㈰10時～16時
内容星に願いを～七夕かざりを作ろう～

※無料（一部有料）。
※わんぱく組2歳以上、よちよち組9カ月以上
2歳未満、はいはい組8カ月以下。
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要申込
松戸地域職業
訓練センター講座

定員各先着①～⑩10人⑪⑬～⑮20人⑫60人　
費用①～⑩12,000円⑪30,000円⑫5,000円
⑬40,000円⑭3,000円⑮6,000円　
※材料費・テキスト代実費。
※パソコン講座は開催日の7日前に申し込みが2
人に満たない場合は中止。
※受講費用の一部を助成する若年者職業訓練
講座助成金制度の詳細は商工振興課（☎711−
6377）にお問い合わせください。

直接松戸地域職業訓練センター（小金原1の
19の3、☎349−3200（9時～ 17時））へ

講座名 日時　午前＝9時30分から、午後＝13時30分から
① 初めてのパソコン＆インターネット講座〔全4回〕 7/14㈪・15㈫・16㈬・17㈭午前
② Wordを使った文書作成講座〔全4回〕 7/14㈪・15㈫・16㈬・17㈭午後
③ Word応用講座(Word経験者）〔全4回〕 7/22㈫・23㈬・24㈭・25㈮午後
④ Excelを使った表計算講座〔全4回〕 7/8㈫・9㈬・10㈭・11㈮午前
⑤ Excel応用講座(Excel経験者）〔全4回〕 7/22㈫・23㈬・24㈭・25㈮午前
⑥ Excel活用講座(Excel経験者）〔全2回〕 7/5㈯・12㈯両日とも午前・午後
⑦ Access基礎講座(Excelデータベース経験者）〔全4回〕 7/28㈪・29㈫・30㈬・31㈭午後
⑧ Power Point基礎講座(Word経験者）〔全4回〕 7/8㈫・9㈬・10㈭・11㈮午後
⑨ デジタル写真はがき講座(Word経験者）〔全4回〕 7/28㈪・29㈫・30㈬・31㈭午前
⑩ MOS Word2010対策講座(Word経験者）〔全2回〕 7/1㈫・2㈬両日とも午前・午後
⑪ 日商簿記2級受験講座〔全12回〕 8/9 ～ 11/1毎週土曜日　各10時～ 16時
⑫ 毒物劇物取扱者（一般）受験対策講座〔全3回〕 7/20㈰・26㈯、8/2㈯　各9時30分～ 16時40分
⑬ 2級建築士受験講座製図コース〔全9回〕 8/19～9/6毎週火・木・土曜日　各18時30分～21時（土曜日は18時から）
⑭ 日曜大工講座（1カ月コース）〔全2回〕 7/13㈰・20㈰  各9時～ 12時
⑮ 日曜大工講座（2カ月コース）〔全4回〕 7/13㈰・20㈰、8/10㈰・17㈰　各9時～ 12時

Windows7使用

防災行政用無線の放送内容が無料で電話確認できます（よいこの放送以外）。　 0800－800－9366　問危機管理課☎366－7309 ストップ熱中症！ 熱中症は水分補給などの適切な対策で予防できます。　　問中央保健福祉センター☎366－7489
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日本脳炎の予防接種を受けましょう
　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例により、接種の差
し控えが続いていましたが、接種機会を逃した平成7年4月2日から
平成19年4月1日生まれの人は、20歳になるまでの間、日本脳炎定
期予防接種が受けられるようになりました。特に今年度接種勧奨の
対象になっている小学2年生、高校3年生に相当する年齢の人には、
4月下旬に通知を送付しました。
接種スケジュール
●第1期初回　6 ～ 28日の間隔をあけて2回接種
●第1期追加　2回目接種後、約1年の間隔をあけて1回接種
●第2期　9歳を過ぎてから1回接種
※接種間隔が乱れている場合は接種医にご相談ください。
※母子健康手帳を必ず持参してください。
転入・紛失等で予診票がない場合
①直接健康推進課予防衛生班（中央保健福祉センター 3階）に申し込
み②直接各支所の市民健康相談室に申し込み③ハガキに今までに受
けた日本脳炎の接種歴・郵便番号・住所・電話番号・保護者の氏名・
子どもの氏名・子どもの生年月日を記入して、〒271−0072松戸市
竹ケ花74の3中央保健福祉センター内　健康推進課予防衛生班へ
問同課予防衛生班☎366−7484

会場同センター

松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談
相談名（原則予約制） 日時 予約・問い合わせ

不妊相談 電話（予約不要） 7/17 ㈭   9:00 ～ 14:30

☎361−2138
来所 7/8㈫    13:00 ～ 15:00

思春期相談 7/14㈪  14:00 ～ 17:00
精神保健福祉相談 7/7㈪    14:00 ～ 16:00
酒害相談 7/17㈭  14:00 ～ 16:30

エイズ検査

即日検査 7/1㈫・15㈫  13:30 ～ 14:30

☎361−2139
夜間検査 7/15㈫  17:30 ～ 19:00
※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可
※予約受付は各検査日の１週間前から

DV相談 電話（予約不要） 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 ☎361−6651来所
障がい者
差別相談

電話（予約不要） 月・火・木・金曜日 
9:00 ～ 17:00

☎361−2346
367−7554来所

377

　科学技術や情報の発達した現代社会では、かつて考えられなかっ
たほどのさまざまなトラブルや悩みごとが、職場や家庭内、学校、
その他地域社会の中で生じ、それが私たちの心身に強いストレスや
圧迫感を与えています。心身がそのストレスや圧迫感に耐えられな
くなったとき、私たちの体や心には多くのひずみが生じ、放置して
おくと思わぬ病気になります。その典型的なものが「うつ病」なの
です。
　WHO（世界保健機関）の推計によると、いま、うつ病の有病率
は全人口の3～5％とされています。これをわが国に当てはめると、
1年間に360万～ 600万人の人たちがうつ病にかかっていることに
なります。このようなデータから、いま私たちの20人に1人はうつ
病の経験者だと言われます。しかも、この病気になる人たちは、年々
増加の一途をたどっているのです。
　このような意味合いから、「うつ病」とはまさに現代病と言って
もよい病気なのですが、不思議なことに、この病気になっている人
たちの中では、いま自分がおちいっている状態がうつ病であると正
しくとらえている人は非常に少ないのです。
　うつ病はよく気分障がいとも言われます。英語ではデプレッショ
ン（depression）と言いますが、これは経済用語としては不景気
をあらわす言葉です。言い換えれば、心の不景気状態とも言うべき
抑うつという気分障がいが基本にある病気ということになります。
しかし、このような気分の障がいをあらわす兆候は、私たちの普段
の生活の中には数多くあります。そこで、大部分の人たちは、自分
のおちいっている気分障がいを、過労からくる一時的な気分のふさ
ぎや、さまざまな悩みごとでもたらされた気分的な落ち込み、ある
いは軽いノイローゼのようなものだと考えがちです。
　たしかに、このような気分的な落ち込み現象も広くはうつ病の症
状ですが、実は多くの精神的な症状や身体面での症状、障がいをも
たらす病気だったのです。

松戸市医師会　  http://www.matsudo-med.or.jp/

救急医療体制
◆テレホン案内サービス
☎366−0010 
〔当日の医療機関（待機病院、休日在宅
当直医、夜間小児急病センター、休日
土曜日夜間歯科診療所等）を案内〕

 平日　16時30分～翌日9時
 休日と土曜日　9時～翌日9時
※ 当日案内への切り替えを毎朝８時45

分～９時の間に実施。
◆夜間小児急病センター

（小児初期内科系疾患）
☎360−8900
市立病院となり
毎日18時～23時
◆休日土曜日夜間歯科診療所
☎365−3430
衛生会館2階　
20時～23時
※電話番号の掛け間違いにご注意ください。

夜間小児急病センター 上本郷4005

休日土曜日夜間歯科診療所 竹ケ花45の53

心身医学シリーズ
あなたの健康

　　　駐車場も増設しリニューアルオープンしましたので、ご利用ください。　問東部市民センター☎391－3701

麻しん（はしか）風しん混合（ＭＲ） 
第１期・第２期定期予防接種を受けましょう
　麻しん（はしか）と風しんの予防接種は、2回の接種が原則です。期間を過
ぎると無料で受けられなくなります。対象年齢になったら、できるだけ早く接
種を受けることをお勧めします。
対象者第1期＝1 ～2歳未満の人、第2期＝平成20年4月2日～21年4月1日生まれの人
※第2期の対象者には、麻しん風しん混合（MR）第2期予防接種の「お知らせ」を4
月初旬に通知しました。接種期間は平成27年3月31日㈫までです。
※予診票は、出生時に送付している「予防接種ガイドブック」に添付されています。
※麻しん（はしか）と風しん両方にかかった人は、接種の必要はありません。
※5年間の時限措置で行われていた麻しん風しん混合（MR）第3期（中学1年生）・
第4期（高校3年生）予防接種は、平成25年3月31日で終了しました。
転入や紛失等の理由で予診票を持っていない場合
　母子健康手帳を持参して、直接健康推進課（即日発行）または各支所の市民
健康相談室（後日郵送）でお申し込みください。また、ハガキでの申し込みも
できますので、詳細はお問い合わせください。
問同課予防衛生班☎366−7484

特定保健指導「ダイエットおたすけコース」 
～あなたにあった健康的な減量を支援します～　
　松戸市国民健康保険加入者で、特定健康診査の結果、内臓脂肪を減らした方
がよい人を対象に実施しています。黄色の「特定保健指導利用券」が届いてい
る人は、ぜひご利用ください。
内容グループ学習および個別相談など、無理なく取り組めるカリキュラム（運
動教室や栄養教室など）で減量をお手伝い　期間6カ月　費用無料

電話で国民健康保険課健診班☎366−1121へ

在宅医療連携拠点事業「市民講演会」
　7月3日㈭13時30分～15時　会場市民劇場　内容在宅医療の推進に向けて
～公立病院としての役割と課題～　講師福祉医療センター東松戸病院長・岩井
直路　定員先着300人　費用無料

6月24日㈫までに、電話またはFAXに住所・氏名・電話番号を記入して地域
医療課☎366−7771、 366−7772へ

要申込

市立病院「呼吸器・消化器セミナー」
　7月6日㈰10時～12時　会場小金原市民センター　内容喫煙と肺がんおよび
肺気腫について、ピロリ菌と病気の話　講師同病院呼吸器外科部長・渋

しぶ

谷
や

潔、
内視鏡センター長・齋藤秀一　定員先着100人　費用無料

電話またはFAXに住所・氏名・電話番号・会場を記入して、同病院地域連携
課☎363−2171(内線1193)、 363−1489へ

要申込

市立病院「糖尿病教室」
　7月①10日㈭②23日㈬各14時から　会場同病院①2号館5階会議室②4号館
地下1階会議室　内容①糖尿病と動脈硬化について②知って得する検査値の見
方　講師同病院①医師②検査技師　対象糖尿病患者・家族・糖尿病に関心のあ
る人　定員先着25人　費用無料

電話で同病院健康管理室栄養担当☎363−2171（内線1008）へ

要申込

要申込

市民公開講座「住み慣れた地域で生活するために～東松戸病
院ができること～」　
　7月4日㈮14時～15時30分　会場松戸ニッセイエデンの園

その
大ホール（東松

戸病院隣）　定員先着150人　費用無料
電話で同病院保健福祉医療室☎391−5500へ

要申込

市立病院耳鼻いんこう科外来は、6月26日㈭・27日㈮全休診します
問同病院耳鼻いんこう科外来☎363−2171（内線1134）

市立病院小児心臓血管外科外来は、7月3日㈭全休診します
問同病院小児心臓血管外科外来☎363−2171（内線1158）
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●今から始める趣味のギタ－体験会
6月①15日㈰・22日㈰・29日㈰13時

30分～15時30分②20日㈮・27日㈮15
時30分～17時30分　 ①矢切公民館②
六実市民センタ−　 1回1,000円※楽
器の貸し出しあり　 電話でウエーブ・
吉田☎090−4395−5664へ
●ペン習字講習会〔全2回〕

6月20日㈮・27日㈮9時30分～11時
30分　 市民劇場　 ボールペン　
2,000円　 6月19日㈭までに、電話で
松戸いずみペン習字サークル・押切☎
368−8317（昼間のみ）へ
◆稔台フレンド寄席

①6月21日㈯②7月19日㈯各19時か
ら　 オオイ文化センター（新京成みの
り台駅下車）　 ①春

しゅん

風
ぷう

亭
てい

昇
しょう

羊
よう

②古
こ こ ん て い

今亭
今
いま

いち　 各200円（会員無料）　 稔
台フレンドクラブ・小林☎367−6579
●①カローリング教室②家庭婦人ソフ
トボール教室

6月 ①21日 ㈯19時 ～21時 ②22日 ㈰
15時～17時　 大橋小学校　 各先着
20人　 直接会場で　 スポーツ推進
委員・斉藤☎080−5659−4647
●松戸市合唱交歓会

6月22日㈰11時30分～18時　 森の
ホ−ル21　 31団体による合唱他　
松戸市合唱連盟・加藤☎384−6079
◆「おくのほそ道」を歩く～室

むろ
の八

や
嶋
しま

6月22日㈰13時東武宇都宮線野州大
塚駅（栃木市）集合、15時解散　 先
着40人　 500円　 電話で松戸芭蕉
会・須藤☎090−3346−1475へ
●軽スポーツ教室

6月22日㈰9時～12時　 常盤平第一
小学校　 グラウンドゴルフ、ソフトバ
レーボール　 直接会場で　 スポーツ
推進委員・小暮☎090−4012−7686
●能楽の謡曲と仕舞の基本の説明

6月26日㈭10時～12時　 矢切公民
館　 一

いち

謡
よう

会
かい

・山本☎362−3096（夜
間のみ）

●話し方勉強会「今すぐ役立つ自己紹
介」〔全4回〕

6月26日㈭、7月10日㈭・24日㈭、8
月7日㈭各17時10分～18時10分　 市
民会館　 先着15人　 3,000円　
電話で実践話し方研究会・田中☎090−
4374−3931（昼間のみ）へ
◆ゆかたや夏キモノの着付け講習〔全
2回〕

6月27日㈮、7月11日㈮各10時～12
時　 東部スポーツパーク　 先着10
人　 1,000円　 電話で和装サーク
ル・中林☎090−8519−2456へ
●松戸市一輪車の集い

6月28日㈯9時30分～13時　 運動
公園体育館　 検定、ミニ一輪車教室等

市内在住・在学の人　 室内履き　
直接会場で　 松戸市一輪車協会・清水
☎365−9086
◆マンション管理個別相談会およびセ
ミナー・交流会

6月29日㈰10時～16時　 市民劇場
管理組合・居住者等　 FAXで首都

圏マンション管理士会・山田 362−
4360へ
◆年金者まつり2014

6月29日 ㈰12時30分 ～16時30分　
常盤平市民センター　 先着150人　
300円　 直接会場で　 全日本年金

者組合松戸支部・安部☎389−6677
●松戸ブラスオルケスタ－定期演奏会

6月29日 ㈰14時 ～16時（13時30分
開場）　 森のホ−ル21　 ゲスト・阿
野次男氏（ドラム）、アルメニアンダン
スPARTⅡ他　 500円（全席自由、当
日券あり、未就学児無料）　 同団体・
山口☎080−3257−5910
●民話のつどい

6月29日㈰14時～16時　 戸定が丘
歴史公園内松雲亭　 千葉県の民話の語
り、紙芝居　 4歳以上の人　 500円、
小学生300円、未就学児無料　 FAXで
松戸子どもの文化連絡会・﨑野☎ 703
−9897（昼間のみ）へ

●富士山・世界文化遺産登録を祝って
松戸に残る富士塚・富士講を巡る

7月1日㈫13時松戸駅市民ギャラリ−
前集合、16時金山神社解散　 浅間神
社～松戸神社～雷電神社～金山神社　
動きやすい服装　 300円　 松戸石造
物懇話会・間宮☎386−6325（夜間のみ）
●社交ダンス初級者講習会〔全5回〕

7月2日～30日の毎週水曜日15時～
17時　 稔台市民センタ−　 多少経
験のある人　 2,000円　 電話で社交
ダンスサ−クルこぶし会・小林☎343−
1429（昼間のみ）へ
●ワルツ・ジャイブ講習会〔全3回〕

7月3日㈭・10日㈭・24日㈭19時～
21時　 稔台市民センター　 JDCス
タンダ−ドA級・田原健二氏　 中級者

3,000円　 電話でクルミダンス・大
場☎070−5552−8372（昼間のみ）へ
◆松戸国際高等学校「松

 しょう

耀
よ う

祭」
7月5日㈯9時～14時30分　※PTAバ

ザーあり（ 11時～13時）　 同校・羽
鳥☎386−0563
◆狭山事件現地フィールドワーク（狭
山市）・石川一雄さんのお話

7月6日㈰8時松戸駅みどりの窓口前
集合、18時同駅解散　 先着25人　
300円（別途交通費）　 電話で狭山事
件にとりくむ東葛住民の会・神林☎343
−3803へ

●初心者マジック教室〔全2回〕
7月6日㈰・13日㈰13時～16時　

市民会館　 2,000円　 電話で松戸奇
術会・岩田☎388−2783へ
◆男の料理体験

7月10日㈭10時～14時　 市民会館
先着10人　 1,000円　 6月30日

㈪までに、FAXに氏名・電話番号を記入
して、料親会・入

いり

谷
たに

☎ 365−2211へ
◆川村学園女子大学心理相談センター
公開講座「子どもと親のこころのケア」

7月13日 ㈰13時 ～15時45分　 同
大学3号館（JR天王台駅下車）　 先着
200人　 直接会場で　 同センター
☎04−7183−7165（ 平 日10時 ～15
時）
◆文化振興の助成金を受け付け

8月1日㈮まで　 基礎医学・伝統技
能・伝統芸能・音楽・演劇・絵画・工芸・
彫刻・スポ−ツの各分野で、1件100万
円を上限として助成　 県内在住また
は県内で活躍する個人・団体　 公益財
団法人土屋文化振興財団☎364−3689
●松戸市文化祭（古典舞踊公演）出演
者募集

10月26日 ㈰11時 ～18時　 森 の
ホール21　 電話で松戸日本古典舞踊
連盟・小沼☎368−9583へ

※都合により会場等は変更になる場合があります。※このコーナーへの掲載は1団体年度1回です。

松戸さつき会（盆栽・園芸）
毎月第1日曜日9時～12時　 北総線秋山

駅近くの駐車場他　 年4,000円（入会金
500円）　 山下☎391−4713（昼間のみ）
緑会囲碁教室燦

さんさん
燦

毎週水曜日13時～18時　 矢切公民館　
月1,000円　（入会金1,000円）　 西村☎

364−2212
洋画会・円（油彩・アクリル・水彩）

毎月第2～4金曜日10時～13時　 明市
民センター　 月2,500円（入会金1,000
円）　 石井☎385−6934
稔台囲碁クラブ

毎週土・日曜日、祝日13時～17時　 稔
台 市 民 セ ン タ ー　 年6,000円（ 入 会 金
1,000円）　 池田☎392−1801
緑会囲碁クラブ

毎週土曜日13時～18時　 矢切公民館　
月1,000円　（入会金1,000円）　 関☎

365−7859（昼間のみ）
レタス会（男の料理教室）

毎月1回10時～13時　 市民会館　 60
歳 以 上 の 男 性　 半 年4,000円（ 入 会 金
1,000円、別途材料費1回1,000円）　 花木
☎363−0276
明
あきら
ペン習字サ－クル
毎月第1・3・4火曜日13時～15時　 明

市民センタ−　 月2,500円（入会金1,000
円）　 長沖☎386−6152
フラサ－クル21世紀（フラダンス）

毎週金曜日15時～17時　 二十世紀が丘
市民センタ−　 動きやすい服装　 月
3,500円（入会金1,000円）　 初野☎362
−8045

松戸ギタ－クラブ
毎週水曜日18時～21時、毎月第2日曜日

13時～17時　 市民会館　 多少ギタ−経
験のある人　 クラシックギタ−、足台　
月1,500円（入会金500円）　 永松☎342
−3825（夜間のみ）
ダンスサ－クル　フライデ－（社交ダンス）

毎週金曜日12時～15時　 八ケ崎市民セ
ンター　 月2,500円（入会金1,000円）　

小瀬村☎345−5241
日本画サ－クル紅彩会

毎週金曜日13時～16時　 矢切公民館　
月5,000円　（入会金なし）　 渡辺☎384

−4615
小金原歌唱サ－クル

月4回火曜日13時～16時　 小金原体育
館　 毎回出席できる人　 月2,200円（入
会金1,000円）　 楠

くす
部
べ

☎090−5556−9304 
（夜間のみ）
松戸六実ジュニアバドミントンクラブ

毎週月・水曜日17時45分～20時、毎週土・
日曜日・祝日9時～16時　 六実第三小学校

小学生　 10人　 月1,500円（入会金
なし）　 伴☎04−7149−1427
健康体操コスモス（ストレッチ、リズム体
操等）

毎週火曜日9時20分～10時50分　 和名
ケ谷スポーツセンター　 30歳以上の女性

先 着5人　 月2,500円（ 入 会 金1,000
円） 中谷☎090−7638−2859
松戸健走会（ランニング、ウオーキング）

毎週日曜日・祝日7時～10時　 運動公
園　 18歳以上の人　 月500円（入会金
なし）　 斉藤☎343−3010(19時以降)

健康体操さざんか（ストレッチ、リズム体
操等）

毎週水曜日9時20分～10時50分　 小金
原体育館　 成人　 月2,000円（入会金
1,000円）　 草野☎342−9563
史の会（小説・エッセイ・紀行文などの発表）

毎月第2水曜日10時～13時　 稔台市民
センター　 半年3,000円（入会金なし）　

福田☎367−3208
健康体操なのはな会

月4回水曜日11時～12時30分　 小金原
体育館　 60歳以上の人　 月1,800円（入
会金1,000円）　 石田☎342−6363
歌王会（うたおおかい）

毎月第2・4火曜日13時～17時　 JR馬
橋駅西口近くのカラオケ店　 1回1,200円
（年会費1,000円）　 橋本☎346−0537
金曜会（社交ダンス）

毎週金曜日19時～21時　 新松戸市民セ
ンター　 多少経験のある女性　 月1,000
円（入会金なし）　 山田☎345−3982（夜
間のみ）
フリーダンスパープル会

毎週水曜日17時～19時　 ゆうまつど　
先着12人　 1回300円（入会金なし）　
浮ケ谷☎362−9463
五日制を楽しむ会（知的障がい者と家族で
楽しむプール）

毎週第2・4土曜日11時～12時　 高柳ク
リーンセンター温水プール（貸し切り）　
月1,000円（入会金なし）　 米倉☎090−
2917−8848

松戸健康ウオーキング
毎週火・木曜日10時～11時　 21世紀の

森と広場他　 月200円（入会金なし）　
後藤☎090−7273−2672
健康麻雀ニーハオ会

毎週火・水・金・土・日曜日12時～16時
30分　 JR北松戸駅近くのビル　 50歳以
上の人　 1回1,200円（入会金なし）　 藤
岡☎090−3908−3453
手塚フラサークル

月3回金曜日10時～12時　 小金北市民
センター　 月1,800円（入会金なし）　
高橋☎090−8891−1502
きよしケ丘社交ダンスの会

月2回水曜日19時～20時30分　 きよし
ケ丘町会会館　 月1,000円（入会金なし）

佐藤☎345−3295
パステル会（油絵・アクリル・水彩・パス
テル）

月4回火曜日12時～15時　 小金市民セ
ンター　 月4,000円（入会金3,000円）　

直井☎342−3248
美松会社交ダンスサークル

毎週土曜日12時～14時　 勤労会館　
初心者　 月3,000円（入会金なし）　 岩
佐☎090−2730−0384
要約筆記サークルこぱん

第2木曜日・第4月曜日13時30分～15時
30分　 ふれあい22他　 年3,000円（入
会金なし）　 福田☎705−0522
点字・拡大カレンダー作りの会はなみずき

第1木曜日10時～15時　 馬橋東市民セ
ンター　 年1,000円（入会金1,000円）　

藤森☎362−9067

運転免許証を
自主返納した高齢者

　松戸警察署・松戸東警察署と流鉄㈱
は5月12日、運転免許証を自主返納し
た市内在住の高齢者（65歳以上）に対
して、流鉄流山線の運賃を半額にする
優遇措置の協定を締結しました。
　利用するために必要な運転経歴証明
書は、運転免許証を自主返納した際に
申請できます。
　手続きには、手数料1,000円と写真

（3cm×2.4cm）が必要です。
問松戸警察署☎369−0110、松戸東警
察署☎349−0110

流鉄流山線
運賃が半額に

東部市民センターの耐震改修工事（エレベーター設置を含む）が完了しました。　　　　　　駐車場も増設しリニューアルオープンしましたので、ご利用ください。　問東部市民センター☎391－3701
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◆ガイドツアー（総合展示解
説）毎日10:00、14:00からの約
30分間（要観覧券）
◆6/15㈰9:30 ～17:00
「県民の日」 観覧無料
「県民の日」を記念して常設展
示の観覧が無料
◆ミュージアムシアター
・6/22㈰まで
木更津ばやし（千葉県指定無
形民俗文化財シリーズ）〈 26
分〉
・7/1㈫～31㈭
旧石器時代・縄文時代　森浩
一が語る日本の古代　第2巻
〈69分〉
時間13:15、15:15から上映(土
･日曜日、祝日は11:00からも
上映）　会場講堂　定員各先着
80人　費用無料
※6/15㈰、7/13㈰・26㈯各
13:15からの上映は中止。
◆7/13㈰13:00 ～15:00
歴史を語る③「(仮)関東平野

災害史」
会場講堂　講師葛飾区郷土と
天文の博物館学芸員・橋本直
子氏　定員80人(抽選)　費用
無料　 申7/1㈫〔必着〕まで
に、往復ハガキ（ 1人1枚）に
住所・氏名(ふりがな)・電話番
号を記入して、「歴史を語る
③」係へ
◆7/23㈬9:30 ～12:30または
13:30 ～16:30・25㈮10:00 ～
12:00・26㈯10:00 ～15:00・
29㈫10:00 ～15:00・30㈬9:30
～12:30または13:30 ～16:30
昔のくらし体験教室 ｢自分で
つくる糸と布｣〔全５回〕
会場実習室　内容木綿の綿か
ら糸車を使って糸をつむぎ、
染めて、高

たかはた

機で織る　講師当
館学芸員、当館友の会サーク
ル「はたくさの会」　対象全回
参加できる小学4～6年生　定
員8人(抽選)　費用無料　 申
7/3㈭〔必着〕までに、往復
ハガキ（ 1人1枚）に住所・氏
名(ふりがな)・電話番号・学年・
1日目（ 7/23）の希望時間
（9:30か13:30）を記入して、
「自分でつくる糸と布」係へ
◆7/26㈯13:00 ～15:00
学芸員講演会②「縄文時代の
生業－縄文人は何を食べてい
たのか－」
会場講堂　講師当館学芸員　
定員先着80人　費用無料

◆6/22㈰まで
第49回松戸市美術展覧会
問生涯学習推進課☎367－
7810
◆6/24㈫～6/29㈰
「生命の灯ふたたび」 脳卒中の
重い障害を越えて創った書画
作品展
問横張☎391－7272
◆7/5㈯・7/6㈰
第2回デイサービス夢子と仲間展
問藤井☎710－5716

◆7/2㈬13:30 ～15:00
園芸教室「楽しくコケ玉作り
～夏を涼やかに演出しよう～」
講師みどりの相談員・丸尾美恵
子氏　定員30人　費用1,000円
◆7/8㈫10:00 ～12:00
ワンランク上の園芸講座「ハ
ーブのある暮らし－バジル系
とミント系－」
講師ハーブ研究家・梨

な

子
し

本
もと

雅
秋氏　定員20人　費用無料　
◆7/8㈫13:00 ～15:00
ワンランク上の園芸講座「造
園①－生垣の刈り込みと整枝
－」
講師都市緑化植物園相談員・

大矢文夫氏　定員20人　費用
無料
◆7/10㈭10:00 ～12:00
みどりの教室「絵手紙で季節
の花のお便りを書こう」
講師絵手紙わの会・萩原典子
氏　定員30人　費用200円　
◆7/13㈰13:30 ～15:00
園芸教室「つばきのさし木と
楽しみ方」
講師みどりの相談員・野口宣
二氏　定員24人　費用無料　
◆7/15㈫10:00 ～12:00
ワンランク上の園芸講座「キ
ノコを探そう！－房総編」
講師千葉菌類談話会・松田弘
義氏　定員20人　費用無料
◆7/15㈫13:00 ～15:00
ワンランク上の園芸講座「実
つきを良くする果樹栽培法②
－夏場の管理法－」
講師千葉大学助教・三輪正幸
氏　定員20人　費用無料
◆7/20㈰10:00 ～11:30
昆虫ウオッチング「虫たちの
情報戦略」
講師自然解説員・山口史穂氏
定員25人　費用無料
◆7/21㈷10:00 ～12:00
こども自然体験「水辺の昆虫
を観察しよう」
講師自然解説員・室紀行氏、
加賀芳恵氏　定員25人　費用
無料

◆6/21㈯まで
第4回カワセミ写真展

問佐藤☎090－2494－9328

大井藤一郎グループ展
問大井☎363－3185
◆6/22㈰～7/3㈭

第49回松戸市美術展
覧会受賞者展
問生涯学習推進課☎367－
7810
◆7/4㈮～7/17㈭
第8回おもしろ工房作品展

問松田☎366－1148
紅
びんかたぞめ

型染千の葉教室展示会
問足達☎080－5464－2235

◆6/22㈰まで
戸定邸落成130年
プリンス・トクガワ
内容落成130周年を迎えた戸
定邸の歴史を伝える文書・写
真・美術工芸品などを展示
※歴史館は、展示替えのため
6/23㈪～7/18㈮は休館。

◆①ヨガ②ズンバ③フラダンス
7月の毎週①火曜日10:00 ～
10:50②火曜日11:10～12:00
③金曜日10:00 ～10:50　会
場運動公園　対象18歳以上の
人　定員各先着25人　費用1
回500円　 申直接会場で　問
松戸運動公園☎363－9241

開館時間…9:30～17:00（入館は16:
30まで）
休館日…月曜日（祝・休日の場合は
開館し、翌日休館）・第4金曜日・年
末年始　
常設展観覧料…一般300円、高校・
大学生150円（団体料金あり）
※障がい者専用以外の駐車場はあり
ません。21世紀の森と広場の有料駐
車場をご利用ください。

21世紀の森と広場内
博物館
〒270－2252松戸市千駄堀671
☎384－8181

開館時間…10:00～18:00　
休館日…月曜日

文化ホールギャラリー
☎367－7810

松戸駅市民ギャラリー
生涯学習推進課☎367－7810

開館時間…9:00～16:30
休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
※みどりの相談室は、水・土・日曜
日と祝日の10:00～12:00と13:00～
15:30（電話相談あり）。
※バーベキューのお問い合わせは☎
385－1815へ。

パークセンター
☎345－ 8900

21世紀の森と広場

講座は全て申込制。電話でパーク
センターへ（9:00 ～17:00）

開館時間…9:30～17:00（入館は16:
30まで）　
休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館） 
入館料…一般150円、高校･大学生
100円。戸定邸との共通入館券はそ
れぞれ240円、160円（団体料金あり）

戸定歴史館
☎362－2050

博物館と戸定歴史館は、市内在住の身体障害者手帳または療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を持っている人
とその介護の人、市内在住の70歳以上の人は観覧料無料です。また、小・中学生の観覧料は無料です。

6/23㈪～30㈪は全館くん
蒸のため休館します。

広報まつどは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断の基準を満たす紙を使用しています。

優勝!!
　専修大学松戸高等学校野球部
が、春季千葉県高等学校野球大会
で2年ぶり2度目の優勝を果たし、4年連続で春季関東地区高等学校野球大会
に出場しました。関東大会では惜しくも敗退しましたが、県大会での優勝は
夏の甲子園出場への大きな自信となったはずです。
　千葉県大会の準決勝では、松戸国際高等学校との“松戸対決”となり、市
内高校野球のレベルの高さを証明しました。松戸勢の悲願である甲子園出場
に向けて汗を流す球児を、皆さんで盛り上げましょう。

　地域と大学が協力し、松戸中央公園
全体を使ったアートイベントを開催し
ます。子どもだけでなく大人も楽しむ
ことができる企画をたくさん用意して
います。親子一緒にみんなで思いっき
り遊びましょう。汚れてもよい服装で
参加してください。
対象幼児・小学生とその親　持ち物着
替え等　費用無料
問聖徳大学生涯学習研究所☎365－
5691、文化観光課☎366－7327

　矢切小学校の全校田植えが、旧矢切高等学校横の水田で行われました。子
どもたちは「泥に足が埋まりそう」「ぬるぬるしているけど、冷たくて気持
ちいい」と大騒ぎで田植えを楽しみました。
　同校の田植えは、今回が34回目となる
伝統行事。かつて児童として参加した人
が、いまは協力農家として子どもたちを指
導しています。鈴木三保校長は「世代がつ
ながっていることが、これだけ長く続いて
いる秘

ひ

訣
けつ

です」と目を細めていました。

会場市民会館　講師食楽企画
りれいしょん代表・地

ち

守
もり

惠美子
氏　定員先着20人　持ち物エ
プロン、バンダナや帽子などか
ぶる物、タオル　費用5,000円
（材料費別） 　※主材料調達は
各グループで行います。
6月24日㈫までに、電話また

はFAXで松戸市観光協会（松戸
探検隊ひみつ堂）☎ 727－
7825(月曜日を除く)へ
※千産千消＝千葉県産の農林水産物を県内で消費すること。

大きく、おいしく育って！矢切小が全校田植え

千
ち

産
さ ん

千
ち

消
し ょ う

の食材で作る
調理実習http://artpark.exblog.jp/ 男性のための

春季千葉県高等
学校 

野球大会で
専大松戸高校が

7月6日㈰10時～15時（途中参加可能）〔小雨決行、悪天の場合は
7月20日㈰に延期〕　会場 松戸中央公園

～みんなゲイジュツ化宣言～
アートパーク７

ブログでも紹介しています

絵の
具あ
そび

ギャ
ラリ
ーづ
くり

木工
作

松戸市安全安心情報市の公式ホームページ
右のQRコードを読み取ること
でアクセスできます

緊急重要情報のメール配信を
行っています。サービスの利用
は登録が必要です。（QRコード
から登録できます）。

パソコン・スマートフォン版 モバイル版 パソコン・スマートフォン版 モバイル版
2014.6.15

（入門編）〔全5回〕要申込
日程 時間 内容

7/1㈫

15：00
〜

18：00

オリエンテーションおよびスー
パー見学　実習＝魚のおつまみ

7/15㈫
ご飯のとぎ方・炊き方、味噌汁だ
しと具　実習＝ご飯(まぜご飯)
と季節の味噌汁、チキンサラダ

7/29㈫
麺料理と夏野菜の簡単漬け
冷汁を作る(タレの作り置き)、　
季節の野菜料理とアレンジ

8/12㈫
魚の選び方　料理方法と味のバ
ラエティ（アジ・イワシ・サン
マ）、イカの塩辛を作る

8/19㈫ わが家のカレーライスと野菜料
理一品

内容
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