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●総合計画後期基本計画の策定を開始 
●ご長寿ハッピーコンテストの参加者を募集 
●青少年会館秋の講座 
●都市計画道路3・3・7号（幸谷・二ツ木区間）の 
　早期開通を目指します 
●公民館秋の講座 
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主な内容 

①体に酸素を取り込みながら行う有酸素運動をしましょう ②低下し始める脳の機能を鍛える！頭を使う生活をしましょう

ウオーキング（続けるコツは万歩
計で歩数をチェックすること）

水泳（水の中でのウオーキングもおすすめ）

③野菜や果物、魚をよく食べる人は認知症になりにくい！

サバ・イワシなど青魚を多く
とろう（DHAやEPA）

いちご・ピーマン・かぼちゃ・
ほうれん草・人参を食べよう
（ビタミンC・E・ベータカロチン）

２日遅れの日記をつける 旅行の計画を立てる

認知症予防講演会
～認知症に強い脳を作ろう～

認知症とは、単なるもの忘れとは異なり、脳に起きた何らか
の障害によって記憶などの知的機能が低下し、日常生活が困難
になる病気です。主な原因としてアルツハイマー病と脳血管障
害があり、近年の研究によると、日々、頭を使ったり、運動を
したり、食生活を見直すことで、認知症発症の予防や、進行を
遅らせる可能性があることが分かってきました。早期発見、早
期治療で認知症を予防しましょう。
介護支援課　介護予防推進担当室1366－7343問

試してみよう！家族のための認知症を疑うチェックリスト
「おかしいな？」と思っていても、年齢のせいにしていませんか？家族の現在
の日常生活と一年前の状態を比べてください。この結果だけで、認知症の診断は
できませんが、合計点数が24点以下の場合、かかりつけ医に相談するか、最寄
りの相談窓口（右表）に問い合わせてみましょう。

認知症は治らないから病院に行っても仕方ないと考えていま
せんか？
アルツハイマー型認知症には、進行をある程度遅らせる薬が
開発され、早く使い始めることが効果的といわれています。
脳血管性認知症では生活習慣病の予防が、進行予防につなが
ります。他の病気が原因で認知症の症状が出ている場合、早期
に発見すれば治療により改善可能なものがあります。

チェック項目

曜日や月がわかりますか
前と同じように道がわかりますか
住所・電話番号を覚えていますか
物がいつもしまわれている場所を覚えていますか
物がいつもの場所にないとき、見つけることができますか
電気製品（洗濯機・テレビのリモコン等）を使いこなすことができますか
自分で状況にあった着衣ができますか
買い物でお金を支払うことができますか
身体の具合が悪くなったわけではないのに、行動が不活発になりましたか
本の内容やテレビの筋がわかりますか
手紙を書いていますか
数日前の会話を自分から思い出しますか
数日前の会話の内容を思い出させようとしても難しいですか
会話の途中で言いたいことを忘れることがありますか
会話の途中で適切な単語が出てこないことがありますか
よく知っている人の顔が分かりますか
よく知っている人の名前を覚えていますか
その人たちがどこに住んでいるか、仕事などがわかりますか
最近のことを忘れっぽくなりましたか
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会場

今すぐできる認知症予防

早期発見・早期治療が大切です

予防できるの？ 

相談窓口 電話番号

小金地域包括支援センター 703－9970

常盤平地域包括支援センター 383－0100

中央地域包括支援センター 308－3480

相談窓口 電話番号

新松戸地区 346－2500

小金原地区 383－3111

小金地区 341－6711

馬橋地区 340－1355

五香六実地区 386－1316

常盤平地区 394－5225

相談窓口 電話番号

東部地区 391－5600

矢切地区 368－7885

明第１地区 308－7823

明第２地区 331－2027

本庁地区 363－6823

9月25日E

午後1時30分～4時30分

市民会館

定員先着1,000人　講師東京都
老人総合研究所・宇良

う ら

千秋
ち あ き

氏
他　費用無料　
※当日、質問コーナーあり。
質問は事前にファクスで。
介護支援課介護予防推進担

当室1366－7343 6366－7748
問

総合相談窓口

1日30分
早歩きだよ。

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
お
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め
で
す
！

在宅介護支援センター

本間昭　監修（フランスの精神科医リッチーらによる論文＝1996年＝
をもとに作成）認知症を知るホームページwww.ｅ-65.netより転載

地域包括支援センター



突然の事故や病気のとき、救
急車が到着するまでの間、現場
に居合わせた人の行動で救命効
果が向上します。

消防救急課1363－1115問

2守衛室・援護担当室および各支所で受け付けます　　 援護担当室1366－3019問
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後期基本計画を策定するにあたっての基本方針
を決めましたので、お知らせします。今後、市民
の皆さんに情報を提供しながら、策定します。
①松戸の強みを活かした将来ビジョンの策定…松
戸のよさを生み出してきた潜在力を明らかにし、
将来ビジョンを描きます。
②市民との目標共有と役割分担…まちづくりの目
標を設定し、将来ビジョン実現に向けて、多様な
主体との役割分担を示します。
③選択と集中を明確にした戦略的な実施計画の策
定…まちづくりの目標を達成するための行政の役

割を、選択と集中を明確にした実施計画として策
定します。
④社会経済環境などの市民との共通認識…策定の
過程を通じて、社会経済環境・市民ニーズの動
向・松戸市の強みや弱みについて、市民の皆さん
との共通認識を深めるようにします。
※詳細は市ホームページからご覧いただけます。
※後期基本計画の策定にあたり、情報提供第1弾
として「松戸の強みと弱みを考えるデータ集」
を作りました。市役所の行政資料センターでご
覧いただけるほか、市ホームページからもダウ

ンロードできます。ぜひ、ご覧ください。
◇平成19年度で「第2次実施計画」の計画期間
が満了し、今年度から「第3次実施計画」がスタ
ートしています。第2次実施計画の実施状況の実
績報告書も、市役所行政資料センター・図書館・
各支所でご覧いただけるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。ぜひ、ご覧ください。

救急活動
市内で、平成19年中に、救急車が出場
した件数は19,682件、１日あたり約54
件で、年々増加しています。市消防局は、
高規格救急車10台、救急隊員80人で対応
し、約27分に1回出場しています。平成
17年1月からは、消防救急自動車が運用
を開始し、増加する救急要請に対応してい
ます。
いざという時のために「救急車の適正利用」
にご協力を
市内の救急出場件数は、5年間で約

1,600件増加しています。緊急性のない
と思われる出場要請もあり、早急な病院へ
の搬送が必要な場合の妨げになることもあ
ります。
患者等搬送事業者（民間救急）の認定
市消防局では、千葉県タクシー協会加盟
の市内3業者を、緊急性のない患者等を搬
送する患者等搬送事業者（民間救急）とし
て認定しています。

松戸市救急救命ネットワーク
事故や急病は、いつどこで起こるか分か
りません。心肺停止の傷病者がいた場合、
その場に居合せた人が、いち早く救命処置
を行うことで命を救うことができます。消
防局では、一刻を争う心肺停止者に早期の
一次救命処置ができるよう、AED（自動
体外式除細動器）を市役所・各支所・消防
局・各消防署等に設置しています。今年の
6月には、市内の全公立小・中学校にAED
が設置されました。また、今年2月から、
もしものときには119番の電話で、近く
のAEDを案内しています。
市消防局ホームページアドレス　http://
www2.city.matsudo.chiba.jp/matfd/

ＪＲ松戸駅災害対応訓練
9月1日b午前9時30分～11時　会場
ＪＲ松戸駅西口デッキ　内容電車内で災
害が発生した想定で避難誘導・消火・応
急救護訓練

やさしさと自然を結ぶ下水道
9月10日は下水道の日

河川をきれいにすることは、美しい自然や豊かな生活
環境を守り、住みよい街をつくる第一歩です。そのため
には下水道は欠かせません。もう一度、下水道について
考えてみましょう。
下水道整備課1366－7361（下水道の計画・工事・受益者負担金に関すること）
下水道維持課1366－7394（下水道の維持管理・接続・補助金・使用料に関すること）

市では、皆さんが快適に生活できるように、下水道の整備を進めていま
す。平成20年6月末日で下水道普及率は78.04％で、水洗化率は
92.99％です。下水道法では、下水道が使える区域になると、家庭から出
る汚水は遅滞なく下水道へ流すように、また、くみ取りトイレは3年以内
に下水道に接続された水洗トイレに改造するよう義務付けられています。
下水道への接続工事は、松戸市下水道指定工事店に依頼してください。

問

下水道への接続工事の補助金等
金融機関に融資をあっせんした上で
利子の一部を補給する制度や、私道に
隣接している建築物の所有者に私道の
下水道管を敷設する費用を補助する制
度があります。要件などがありますの
で、お問い合わせください。

下水道の利用について
台所で残飯や油などを流したり、ト

イレでトイレットペーパー以外の紙な
どを流すと、排水管のつまりや悪臭の

原因になります。また、熱湯や高濃度
の薬品を流すと配水管が溶け、水もれ
の原因になる場合があります。

悪質業者にご注意を
業者が個人宅を訪問して、市の指導
や法律の義務があるかのような説明で
排水管の清掃を行い、高額な料金を請
求するトラブルが発生しています。身
分を確認したり市へ問い合わせるなど、
十分にご注意ください。

「救急の日」
9月9日は

9月7日a～13日gは
「救急医療週間」です。

勇
気
を
だ
し
て

応
急
手
当

の策定を開始します
市では、平成10年に総合計画を策定し、基本構想に定めるまちづくりの基本方針「住んで

よいまち・訪ねてよいまち」を目指しています。平成22年度で、総合計画のうち、施策の方

向を体系的に示した「前期基本計画」の計画期間が終了します。そのため、今年度から3年間

かけて、平成23年度から32年度を計画期間とする「後期基本計画」を策定します。

政策調整課1366－7072問

第2次実施計画の実施状況
計画事業数＝148
達 成 事 業 数＝110 達成率＝74.3％
一部未達成事業数＝22 一部未達成を含む
未 実 施 事 業 数＝16 達成率＝89.2％

基本構想 
H10～32

前期基本計画 
H10～22

後期基本計画 
H23～32

第1次 
実施計画 
H10～14

第2次 
実施計画 
H15～19

第3次 
実施計画 
H20～22

第4次 
実施計画 
H23～25

総合計画後期基本計画

●広報まつど 2008年（平成20年）9月1日



3 岩手・宮城内陸地震義援金を、7月18日（金）まで、市役所正面玄関受付・

163

市民の皆さんの声を直接お聞きするため、市長専用のファクスと、市長
室直通のメールボックスを設置しています。
市政に関して感じていることや建設的なご意見をお寄せください（でき
れば、連絡先電話番号をお書き添えください）。
FAX…366ー2301
…mcmayor@city.matsudo.chiba.jp

９
月
１
日
は
、
防
災
の
日
で

す
。
昨
年
か
ら
、
国
内
だ
け
で

も
、
新
潟
県
中
越
沖
地
震
・
岩

手
宮
城
内
陸
地
震
や
、
夏
に
各

地
で
被
害
を
も
た
ら
し
た
短
時

間
で
の
集
中
豪
雨
等
、
さ
ま
ざ

ま
な
災
害
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

自
然
災
害
の
発
生
を
止
め
る
こ

と
は
困
難
で
す
が
、
事
前
の
防

災
対
策
で
被
害
は
確
実
に
軽
減

で
き
ま
す
。
市
が
毎
年
行
う
防

災
訓
練
や
、
町
会
等
の
訓
練
に

参
加
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら

災
害
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
で
、
８
月
７
日
、「
千

葉
大
学
園
芸
学
部
の
移
転
に
反

対
す
る
市
民
の
会
」（
以
下
「
市

民
の
会
」）の
山
室
一
雄
会
長
を

は
じ
め
と
す
る
代
表
の
皆
さ
ん

と
千
葉
大
学
を
訪
問
し
、
園
芸

学
部
の
移
転
に
反
対
す
る
署
名

簿
十
五
万
三
千
三
百
九
十
九
人

分
を
、
同
大
学
の
齋
藤
康
学
長

に
提
出
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
園
芸
学
部
の
松
戸

存
続
と
と
も
に
、
千
葉
大
学
と

の
情
報
交
換
な
ど
の
話
し
合
い

の
場
を
設
け
て
い
た
だ
き
た
い

旨
の
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

５
月
に
園
芸
学
部
の
西
千
葉

移
転
が
、
千
葉
大
学
内
で
検
討

さ
れ
て
い
る
と
わ
か
っ
て
以
降
、

５
月
20
日
の
学
長
へ
の
要
望
書

提
出
を
皮
切
り
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。

６
月
９
日
に
、「
市
民
の
会
」

が
発
足
し
、
十
万
人
を
目
標
に

署
名
活
動
を
開
始
。
６
月
24
日

に
園
芸
学
部
長
あ
て
に
要
望
書

を
提
出
。
25
日
に
は
堂
本
暁
子

千
葉
県
知
事
に
、
27
日
に
は
当

時
の
渡
海
紀
三
朗
文
部
科
学
大

臣
に
園
芸
学
部
の
松
戸
存
続
を

訴
え
ま
し
た
。

皆
さ
ま
に
広
く
ご
協
力
い
た

だ
き
、
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す

と
と
も
に
、
署
名
の
数
を
重
く

受
け
止
め
、
今
後
も
粘
り
強
く

交
渉
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
二
十
世
紀
梨

が
松
戸
で
発
見
さ
れ
て
か
ら
、

百
二
十
年
目
に
当
た
る
そ
う
で

す
。
梨
も
ぎ
は
今
が
最
盛
期
。

秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

15万3,399人分の想いを届けて

千葉大学・齋藤学長(写真左端)に署名簿を提出

■
働
き
た
い
女
性
の
お
し
ゃ
べ

り
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

９
月
11
日
e
午
前
10
時
15
分
〜
11

時
15
分
　
会
場
ゆ
う
ま
つ
ど
　
内
容

働
く
こ
と
に
向
け
た
ヒ
ン
ト
を
探
す

対
象
働
き
た
い
と
思
う
女
性
　
定
員

先
着
十
人
　
費
用
無
料

※
終
了
後
、
個
別
相
談
の
時
間
あ
り
。

電
話
で
女
性
セ
ン
タ
ー
1
364
・
８

７
７
８
へ

■
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

in
ち
ば

９
月
27
日
g
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
幕
張
メ
ッ
セ
国
際
会
議
場
（
千

葉
市
）

内
容
社
会
福
祉
施
設
・
事

業
所
と
の
個
人
面
談
や
福
祉
職
の
専

門
家
に
よ
る
相
談
会
　
費
用
無
料

直
接
会
場
で

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
1
043
・

248
・
１
２
９
４

■
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

10
月
１
日
現
在
で
、
五
年
に
一
度

の
同
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
全
国
の

約
三
百
五
十
万
世
帯
が
対
象
の
、
住

宅
と
土
地
に
関
す
る
最
も
基
本
的
な

調
査
で
す
。
調
査
員
が
、
調
査
票
を

持
っ
て
お
宅
に
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
調
査
票
へ
の
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。
調
査
内
容
は
、
統
計
作
成
以

外
の
目
的
で
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

総
務
課
統
計
担
当
1
366
・
８
０
５
６

■
福
祉
活
動
に
理
解
と
情
熱
の

あ
る
人
を
募
集
！

松
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
ふ
れ
あ

い
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
有
償

で
家
事
･
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
そ
の
担
い
手
と
な
る
協

力
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
協
力
会
員

基
礎
研
修
の
受
講
が
条
件
で
す
。

研
修
日
時
10
月
３
日
〜
11
月
14
日

の
毎
週
金
曜
日
〔
全
七
回
〕
午
後
１

時
〜
４
時
　
会
場
松
戸
市
社
会
福
祉

協
議
会
（
総
合
福
祉
会
館
内
）

内

容
社
会
福
祉
と
制
度
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
心
得
、
家
事
介
護
入
門
等
　
定

員
先
着
四
十
人
　
費
用
五
百
円

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
1
368
・
２
９

４
１
へ

申 問 問 申 申

■
マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
う
前
に
聞

い
て
安
心
講
習
会

９
月
20
日
g
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分
　
会
場
商
工
会
館
　
講
師
明

海
大
学
不
動
産
学
部
教
授
他
　
定
員

先
着
二
百
人
　
費
用
無
料

県
）
建
設
･
不
動
産
課
1
043
・

223
・
３
２
８
５

■
建
築
協
定
で
住
み
よ
い
街
づ

く
り
を

建
物
を
建
て
る
場
合
に
守
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
建
築
基
準
法
は
、
街

づ
く
り
の
最
低
限
の
ル
ー
ル
を
定
め

た
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
日
照
・
通

風
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
等
生
活
環
境
に

問
題
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
未
然
に
防

ぎ
、
住
み
よ
い
街
を
作
る
方
法
の
一

つ
が
「
建
築
協
定
」
で
す
。
建
築
協

定
は
、
市
長
の
認
可
を
受
け
た
公
的

な
も
の
で
、
一
定
の
区
域
内
（
お
お

む
ね
町
会
単
位
）
の
土
地
・
建
物
の

所
有
者
な
ど
全
員
の
合
意
に
よ
っ

て
、
建
築
基
準
法
よ
り
厳
し
い
ル
ー

ル
を
定
め
、
住
民
の
皆
さ
ん
で
運
営

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
住
み

よ
い
街
づ
く
り
に
参
加
で
き
る
よ

う
、
建
築
協
定
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

※
現
在
、
市
内
五
地
区
で
建
築
協
定

が
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
。

建
築
指
導
課
1
366
・
７
３
６
８

■
障
害
者
雇
用
促
進
奨
励
金
制
度

障
害
者
の
雇
用
の
促
進
と
安
定
の

た
め
、
障
害
者
を
雇
用
す
る
事
業
主

に
対
し
て
、
雇
用
促
進
奨
励
金
を
一

定
の
要
件
で
交
付
し
ま
す
。

申
請
期
間
９
月
16
日
c
〜
30
日
c

要
件
①
市
内
の
事
業
所
②
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
松
戸
の
紹
介
に
よ
り
雇
用
③
特

定
求
職
者
雇
用
開
発
助
成
金
の
受
給

資
格
決
定
を
う
け
て
い
る
　
奨
励
金

額
障
害
者
一
人
に
各
月
賃
金
の
三

十
％
（
上
限
二
万
円
）

交
付
期
間

雇
い
入
れ
後
一
年
（
重
度
障
害
者
の

場
合
一
年
六
カ
月
）
を
経
過
し
た
日

か
ら
一
年
間

※
申
請
書
類
は
商
工
観
光
課
窓
口
で
。

同
課
労
政
担
当
1
366
・
７
３
２
７

問 問 問

ライフスタイルを見直して、日々の生活の中で実践できる省エネルギーのアイ
デアを、地球温暖化防止活動推進員（アースコン・マツド）と学んでみませんか。
9月16日c午後1時30分～4時30分　会場六実市民センター　定員先着30人

持ち物筆記用具、電卓、各家庭の電気・ガス・水道・ガソリンなどの領収書等
電話で環境計画課減CO2担当室1366－7089へ申

停留所

運賃
8時
9時
10時
11時
12時
13時
14時
15時

五香駅
西口発
600円
00 30

50
20

40

旧六高台
病院
520円
05 35

55
25

45

六実駅
入口
480円
10 40

00 30

50

白井聖地公園行き

停留所

運賃
8時
9時
10時
11時
12時
13時
14時
15時

白井聖地
公園発
600円

00 30

50
20

40

五香駅西口行き

※子ども運賃は半額。
※道路状況により遅れる場合があります。

運行日9月20日g・21日a・23
日- 運行区間五香駅西口～白井聖地
公園（片道約40分）
※五香駅西口から白井聖地公園行きは乗
車のみ、白井聖地公園から五香駅西口
行きは降車のみの運行です。降車する
停留所を告げて運賃をお支払いくださ
い。
※運賃は前払い、バス共通カードも利用
できます。

ちばレインボーバス1 10476－
46－0022

問

白井聖地公園行き季節バスを運行します

市営白井聖地公園の使用者を募集
募集期間10月1日d～8日d 募集数32基（再公募分） 申込資格①埋蔵する遺
骨があり、申込者が申込遺骨の親族（2親等以内）である②埋火葬許可証の原本を提
示できる③市内に平成19年9月30日以前から継続して居住している
※１世帯１区画１申請で、申込書は期間中に保健福祉課・市民課・各支所で配布
募集期間内に、専用の申込書を郵送で〒271－0072 松戸市竹ケ花74の3 松

戸市役所保健福祉課（1366－7485）へ

申

募集

協働 エコライフシートと省エネ勉強会
～ライフスタイルを見直してみませんか？～

協働　市民フォーラム「MATSUDOフェスタ2008イベント」
市民や市民活動団体・NPO、社会貢献・地域交流を目指す企業や行政など、多
くの市民が集まって、市民活動が活発なまちづくりを考えるシンポジウムです。
①9月13日g午後1時30分～4時②9月19日f午後2時～5時　会場①勤労会

館②商工会館　内容①地域のNPOは宝の山②企業にとってNPOの活用は大きな
メリット　定員各先着100人　費用無料　
直接会場で

まつど版サポート資源提供システム創る会・金子1341－6643問

申

●広報まつど 2008年（平成20年）9月1日

期　日
09/26f

10/03f

10/10f

10/17f

10/24f

時間午前10時～正午　会場市民会館　定員先着30人　費用無料
※ 一時保育あり（1歳10カ月～就学前、費用200円）
電話で青少年会館1344－8556へ申

テーマ
教育に希望を～輝け！子どもたち
みんなちがってみんないい～嫌な子・
ダメな子なんて言わないで
子どもたちの地域参加～子どもたちの
顔がみえる地域を創る
家庭で子どもたちの確かな育ちをどうつくるか
日本の教育どこへ行く～子どもの現実
をどうする

講　師
教育問題研究家・三上満氏
日本教育カウンセラー協会・井手籠
栄理子氏
習志野市秋津コミュニティー顧問・
岸祐司氏
元社会教育指導員・野村義氏
NPO非行克服支援センター理事長・
能重真作氏

地域教育セミナー〔全5回〕



●広報まつど 2008年（平成20年）9月1日

8
4やさしく 踏むペダル　 生活安全課1366－7341、松戸警察署1369－0110、松戸東警察署1349－0110問

■
働
き
た
い
高
齢
者
の
た
め
の

講
習
会

①
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
（
講
習

ナ
ン
バ
ー
204
）
＝
10
月
３
日
f
〜
17

日
f
〔
全
七
回
〕
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
②
警
備
技
能
（
講
習
ナ
ン
バ
ー

206
）
＝
10
月
15
日
d
〜
24
日
f
〔
全

八
回
〕
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
③
介

護
員
養
成
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級

取
得
）
＝
10
月
16
日
e
〜
１
月
19
日

b
〔
全
二
十
六
回
〕
午
前
９
時
20
分

〜
午
後
４
時
45
分
　
会
場
①
コ
ベ
ル

コ
市
川
教
習
セ
ン
タ
ー
（
市
川
市
）

②
沼
南
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
柏
市
）

③
柏
の
葉
公
園
管
理
棟
（
柏
市
）

対
象
市
内
在
住
で
六
十
歳
代
前
半
の

働
き
た
い
人
で
①
は
普
通
運
転
免
許

を
持
っ
て
い
る
人
　
定
員
①
二
十
人

②
三
十
人
③
四
十
人
（
各
抽
選
）

費
用
無
料

※
講
習
最
終
日
か
後
日
開
催
の
合
同

面
接
会
に
必
ず
参
加

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習
ナ
ン
バ
ー
・

講
習
名
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
返
信
用

あ
て
名
を
記
入
し
て
、
〒
260
―
０
０

１
３
千
葉
市
中
央
区
中
央
三
の
九
の

一
六
　
6
千
葉
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
（
1
043
・
227
・
５
１

１
２
）
へ

※
他
に
も
他
市
で
講
習
会
あ
り
。

■
中
高
年
の
た
め
の
一
日
で
学
べ

る
再
就
職
活
動
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

９
月
20
日
g
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
　
会
場
勤
労
会
館
　
講
師
1
就
職

塾
代
表
・
加
藤
敏
明
氏
　
内
容
中
高

年
者
を
取
り
巻
く
労
働
市
場
の
現

状
、
人
材
ニ
ー
ズ
の
分
析
、
求
人
検

索
の
ポ
イ
ン
ト
、
評
価
さ
れ
る
応
募

書
類
、
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
面
接

法
な
ど
　
対
象
お
お
む
ね
五
十
五
〜

六
十
四
歳
の
就
職
を
希
望
す
る
人

定
員
先
着
二
十
人
　
費
用
無
料

※
講
座
受
講
後
、
希
望
者
は
高
年
齢

者
職
業
相
談
室
で
職
業
紹
介
を
受

け
ら
れ
ま
す
（
日
時
は
別
途
設
定
）。

電
話
で
商
工
観
光
課
労
政
担
当
1

366
・
７
３
２
７
へ

申 申

■
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
の
登
録
更
新
手
続
き

資
格
有
効
期
限
が
平
成
21
年
３
月

31
日
の
人
は
、
登
録
更
新
手
続
き
が

必
要
で
す
。
手
続
き
を
し
な
か
っ
た

場
合
、
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。
受
付

期
間
は
９
月
５
日
f
〜
25
日
e
で

す
。
申
請
書
類
は
、
登
録
住
所
へ
郵

送
し
ま
す
。

下
水
道
維
持
課
1
366
・
７
０
２
３
、

日
本
下
水
道
協
会
千
葉
県
支
部
事
務

局
（
千
葉
市
下
水
道
総
務
課
内
）
1

043
・
245
・
６
１
１
２

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中

高
年
パ
ソ
コ
ン
教
室
〔
全
四
回
〕

①
入
門
コ
ー
ス
（
初
め
て
の
パ
ソ

コ
ン
）
10
月
７
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
、

Ａ
グ
ル
ー
プ
午
前
９
時
〜
正
午
・
Ｂ

グ
ル
ー
プ
午
後
１
時
〜
４
時
②
初
級

コ
ー
ス
（
ロ
ー
マ
字
入
力
の
で
き
る

人
）
10
月
８
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
、

Ｃ
グ
ル
ー
プ
午
前
９
時
〜
正
午
・
Ｄ

グ
ル
ー
プ
午
後
１
時
〜
４
時
③
中
級

コ
ー
ス
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用

等
）
10
月
９
日
か
ら
毎
週
木
曜
日
、

Ｅ
グ
ル
ー
プ
午
前
９
時
〜
正
午
・
Ｆ

グ
ル
ー
プ
午
後
１
時
〜
４
時
　
会
場

シ
ニ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー
　
対
象
市
内

在
住
の
五
十
歳
以
上
の
人
　
定
員
各

十
二
人
（
抽
選
）

費
用
①
一
万
二

千
円
（
別
途
教
材
費
八
百
円
程
度
）

②
一
万
三
千
円
（
別
途
教
材
費
千
五

百
円
程
度
）
③
一
万
五
千
円
（
別
途

教
材
費
千
五
百
円
程
度
）

９
月
19
日
f
〔
必
着
〕
ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
希
望
コ
ー
ス
を
記
入
し

て
、
〒
271
―
０
０
４
３
松
戸
市
旭
町

一
の
一
七
四
　
6
松
戸
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
中
高
年
パ
ソ
コ
ン
教

室
係
（
1
330
・
５
０
０
５
）
へ

■
再
生
自
転
車
を
販
売

９
月
６
日
g
午
前
８
時
30
分
か
ら

整
理
券
配
布
　
会
場
シ
ニ
ア
交
流
セ

ン
タ
ー
　
販
売
台
数
二
十
五
台
（
売

り
切
れ
次
第
終
了
）

価
格
六
千
〜

一
万
二
千
円
（
防
犯
登
録
付
き
）

6
松
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
1
330
・
５
０
０
５

問 申 問

市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

義援金箱設置場所は、市役所正面玄関受付･各支所等です。 援護担当室1366－3019問

【NHKからのお願い】応募情報は、抽選結果の連絡
のほか、NHKの番組やイベントの案内、受信料の
お願いに使用することがあります。

10月2日e午後6時
40分～8時40分（予
定） 会場森のホール
21 出演石川さゆり、
五木ひろし、神野美伽、
田川寿美、中村美律子
（50音順）ほか（決定

次第、NHK千葉放送局・森のホール21ホームペー
ジで発表） 司会山田康弘アナウンサー　費用無料

9月12日f〔必着〕までに､往復ハガキに郵便番
号・住所・氏名・電話番号・返信用あて名を記入
し､〒270－2252松戸市千駄堀646の4 7松戸
市文化振興財団「NHK BS日本のうた」観覧係へ
※応募多数の場合は、抽選で入場整理券（1枚で2
人入場可）を送付。
NHK千葉放送局1043－227－7311（平日午

前9時～午後7時）、7松戸市文化振興財団1384
－5050（午前8時30分～午後5時、月曜休館）

問

申

公開録画の観覧者を 募集

高齢者がいきいきと活躍できる社

会を目指し、「生涯元気で寝込まな

い！」を合い言葉に開催します。

①健脚コンテスト（2コースでのウオーキング）

10月25日g午前8時30分～

午後1時30分（受付は午前8時か

ら、荒天の場合は10月26日aに

延期） 集合場所江戸川河川敷

（図を参照） コース1 スーパー

健脚コース（隠しタイム制による

競技）往復約10.5㎞、コース2

歴史探訪のんびりコース（競技で

はありません）約3.0㎞　表彰式

会場伊勢丹松戸店前プラザ広場

（午前10時50分～午後0時40分

に各種アトラクションあり）

※参加者には記念品、入賞者には賞状を差し上げます。

②川柳コンテスト

題「記念」（自作の川柳を1人2句まで。応募作品は冊子にし、コ

ンテスト当日に伊勢丹前プラザ広場で配布）

※優秀作品には賞状・記念品を差し上げます。

参加資格65歳以上の人（市外の人の参加も可） 費用①200円②無料　

9月19日f〔必着〕までに、ハガキに住所・氏名（フリガ

ナ）・生年月日・年齢・電話番号と①は希望のコース②は自作の川

柳を1人2句まで記入して、〒271－0072松戸市竹ケ花74の3中

央保健福祉センター内　実行委員会事務局コンテスト係（1366－

7481）へ

申

9月27日g午前8時30分～

午後5時（小雨決行、荒天の

場合9月28日aに延期） 会

場千駄堀暫定スポーツ広場

B・C面　定員先着384人（1

人でも参加可） 費用無料　

9月6日g～8日bの午前9

時～午後5時の間に、運動公

園内事務所玄関ホールで受け

付け

松戸市グラウンド・ゴルフ

協会1362－6677

問

申

防災の3大鉄則

①あなたの安全はあなた自身で守る　

②家族の安全は家族みんなで守る　

③地域の安全は地域ぐるみで守る

災害に備えよう

●安全を過信しない＝わが家の耐震性を

調べ、家の周囲の安全度をチェックし

よう。

●逃げ場を確保する＝家具の配置を工夫し、

家の中に安全なスペースをつくろう。

●家具の転倒･落下を防ぐ＝家具はしっ

かりと固定し、ガラスには飛散防止フ

ィルムをはろう。

●地域の人々ともっとふれあおう＝近所

の人と積極的に交流し、地域ぐるみの

防災活動を重視しよう。

●日ごろの備えは万全に＝家庭と職場に

非常持ち出し袋を常備しよう。

非常持出品の準備

被災地に救援物資が届くまでには、3

日かかるといわれています。持ち出し品

は、この3日間に最低限必要となるもの

を用意しておきましょう。

●第一次持出品：避難するとき、最初に

持ち出すべきものです。

携帯ラジオ、懐中電灯、ろうそく、予

備の電池、貴重品、救急医薬品、非常食、

生活用品、衣類など

●第二次持出品：災害復旧までの数日間

（最低3日分）生活できる準備です。

食品＝栄養補助食品などそのまま食べら

れるものか、レトルト食品など簡単な調

理で食べられるもの。

水＝飲料水は１人１日3褄が目安。また、

風呂の水は捨てないでとっておくなど、

生活用水の確保も忘れずに。

生活用品＝卓上コンロ、毛布、寝袋、洗

面用具、ビニール袋、わりばし、紙コッ

プ、新聞紙、ビニールシートなど

○災害伝言ダイヤル「171（いない）」

災害時に電話がつながりにくい時、安

否の確認などの連絡に活用できます。

NTTの災害伝言ダイヤルは、事前契約が

一切不要。公衆電話・携帯電話・PHS

からの利用もできます。

伝言の録音・再生方法＝「1」「7」「1」に

ダイヤルすると、ガイダンスが流れます。

録音の場合「1」を、再生の場合「2」

を押した後、被災地の人の電話番号を市

外局番からダイヤルしてください。 健康づくりグラウンド・ゴルフ大会参加者を募集

参加者を募集 

松戸市 

松
戸
駅 

新
松
戸
駅 

つく
ば 

エク
スプ
レス
 

JR常
磐線
 

流
山
街
道 

江
戸
川 

南流山駅 

スーパー 
健脚コース 
往復10.5Km

歴史探訪 
のんびりコース 
3.0Km

地震や台風・大雨などの自然災害は、いつどこで発生するかわかりません。だから、

「いつ来ても大丈夫」といった災害への備えが大切です。事前の防災対策で、被害は

確実に軽減します。いざというときあわてないよう、日ごろから備えておきましょう。

防災課1366－7309問

最近各地で大きな地震が頻発していますが、大地震はいつどこで起

きてもおかしくありません。防災の日を契機に、わが家の耐震対策を

見直してはいかがですか。市では、木造住宅の無料耐震相談会や木造

住宅耐震診断助成制度を実施しています。

建築指導課1366－7368問

地
震
に
備
え

わ
が
家
の
耐
震



●広報まつど 2008年（平成20年）9月1日

5 日本赤十字社では､岩手･宮城内陸地震義援金の受付期間を8月31日Aまで延長します。

■
成
年
後
見
制
度
っ
て
　
何
？

９
月
18
日
e
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
　
会
場
市
民
会
館
　
講
師
司
法
書

士
・
石
原
徹
造
氏
　
定
員
先
着
二
十

人
　
費
用
無
料

電
話
で
本
庁
地
区
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
1
363
・
６
８
２
３
へ

■
多
重
債
務
者
等
の
相
談
が
二

十
四
時
間
三
百
六
十
五
日
で
き

ま
す県

で
は
、
複
数
の
借
金
を
抱
え
て

返
済
困
難
な
状
況
に
陥
っ
て
い
る
多

重
債
務
の
人
を
対
象
に
、
二
十
四
時

間
三
百
六
十
五
日
体
制
で
の
相
談
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

業
務
内
容
多
重
債
務
者
等
が
抱
え

る
問
題
や
悩
み
に
つ
い
て
。
内
容
に

応
じ
て
、
法
律
専
門
家
や
、
多
重
債

務
者
等
の
生
活
支
援
も
し
く
は
精
神

的
ケ
ア
を
行
う
専
門
機
関
を
紹
介

相
談
方
法
①
電
話
相
談
1
043
・
247
・

０
４
４
１
②
面
接
相
談
（
要
予
約
）

土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
毎
月
八
回
）

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
　
会
場
千

葉
県
労
働
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
（
千

葉
市
中
央
区
）

県
）
県
民
生
活
課
1
043
・
223
・
２

２
９
２

■
９
月
１１
日
は
警
察
相
談
の
日
！

警
察
は
犯
罪
等
に
よ
る
被
害
の
未

然
防
止
に
関
す
る
相
談
、
鉄
砲
所
持

者
や
刃
物
所
持
者
に
関
す
る
も
の
、

そ
の
他
県
民
の
安
全
と
平
穏
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

※
警
察
相
談
専
用
電
話
1
♯
９
１
１
０

松
戸
警
察
署
1
369
・
０
１
１
０
、

松
戸
東
警
察
署
1
349
・
０
１
１
０

■
紙
敷
地
区
地
区
計
画
変
更
に

伴
う
原
案
の
縦
覧

９
月
２
日
c
〜
16
日
c
の
平
日
の

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
　
縦

覧
場
所
都
市
計
画
課
　
内
容
紙
敷
地

区
地
区
計
画
区
域
の
う
ち
、
住
宅
地

区
に
お
け
る
建
築
物
の
敷
地
面
積
の

最
低
限
度
の
変
更
　
区
域
紙
敷
の
一

部
の
区
域

※
紙
敷
土
地
区
画
整
理
組
合
事
務
所

で
も
、
内
容
の
閲
覧
は
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
課
1
366
・
７
３
７
２

問 問 問 申

■
庭
か
ら
み
よ
う
！
戸
定
邸

毎
月
１０
日
は
「
と(

１０)

じ
ょ
う

の
日
」

９
月
10
日
d
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分
（
雨
天
の
場
合
翌
日
も

実
施
）

費
用
百
五
十
円
、
共
通
入

館
料
二
百
四
十
円

※
芝
の
養
生
の
た
め
、
ハ
イ
ヒ
ー

ル
・
イ
ー
ゼ
ル
等
は
ご
遠
慮
を
。

※
樹
木
に
触
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

戸
定
歴
史
館
1
362
・
２
０
５
０

■
犬
・
猫
不
妊
去
勢
手
術
費
用

の
一
部
を
助
成

対
象
手
術
可
能
な
犬
・
猫
（
犬
は

平
成
20
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
済

で
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

助
成

金
額
五
千
円

事
前
に
手
術
を
受
け
た
い
県
獣
医

師
会
員
の
動
物
病
院
で
相
談
の
上
、

９
月
20
日
g
〜
26
日
f
（
こ
の
間
の

消
印
の
み
有
効
）
の
間
に
、
往
復
ハ

ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
〒

260
―
０
０
０
１
千
葉
市
中
央
区
都
町

四
六
三
の
三
　
6
千
葉
県
獣
医
師
会

（
1
043
・
232
・
６
９
８
０
）
へ

※
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

※
一
世
帯
あ
た
り
一
頭
に
限
り
ま
す
。

※
記
入
例
は
動
物
病
院
に
あ
り
ま
す
。

■
教
育
委
員
会
会
議

９
月
11
日
e
午
後
三
時
か
ら
　
会

場
京
葉
ガ
ス
Ｆ
松
戸
ビ
ル
五
階
会
議
室

※
開
会
十
分
前
ま
で
傍
聴
受
け
付
け
。

教
育
委
員
会
企
画
管
理
室
1
366
・

７
４
５
５

■
市
立
保
育
所
職
員
を
募
集

①
臨
時
保
育
士
＝
勤
務
時
間
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
土
曜
日
午

前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分
　
対
象
保

育
士
資
格
が
あ
る
六
十
歳
未
満
の
人

時
給
千
七
十
円

②
非
常
勤
職
員
＝
勤
務
時
間
平
日

午
前
８
時
〜
９
時
と
午
後
４
時
〜
６

時
、
土
曜
日
午
前
８
時
〜
９
時
と
正

午
〜
午
後
３
時
（
最
長
で
平
日
午
前

７
時
〜
９
時
と
午
後
４
時
〜
７
時
、

土
曜
日
午
前
７
時
〜
９
時
と
正
午
〜

午
後
５
時
の
場
合
あ
り
）

対
象
六

十
歳
未
満
の
人
　
時
給
九
百
十
円

※
共
に
一
時
金
・
有
給
休
暇
等
あ
り
。

保
育
課
1
366
・
７
３
５
１

問 問 申 問

教　室　名
①親子で挑戦！スポーツチャン
バラ〔全4回〕
②キッズ陶芸教室〔全4回〕
青少年文化祭に出品

③レッツ！卓球〔全4回〕

④秋の自然まるごと体験〔全3回〕
①木の実でオブジェ作り
②身近ないきもの観察
③木の実のお菓子と竹パン作り

⑤リサイクル楽器作り〔全6回〕
青少年文化祭で打楽器奏者“とも
とも”（山口とも）さんと合奏

⑥親子でキャンプ

⑦アロマテラピー～癒しの生活体
験〔全4回〕

⑧コミュニケーションスキルアッ
プ講座〔全5回〕
よりよい人間関係をつくるために
⑨世界を知ろう～中国編〔全10回〕
初歩的中国語学習を通して中国の
文化・芸術等に触れる

日　時
9/5f・12f・19f17:30～
19:00、9/21a9:00～11:00
9/13g・27g、10/25g・
11/1g14:00～15:30
9/27g、10/4g・11g・25g
13:15～14:45

①9/28a13:30～15:30
②10/19a13:30～15:30
③11/16a10:00～14:00

10/5a・13-・19a・26a、
11/2a・3-9:30～12:00

10/11g・12a
10:00～翌13:00

9/24d、10/１d・8d・15d19:00
～20:30

9/27g、10/4g・11g・18g
・25g14:00～16:00

9/19・26、10/3・10・17・
24・31、11/7・14・21の金
曜日19:00～21:00

会　場

青少年会館

青少年会館

青少年会館

①青少年会館
②21世紀の森と広場
③金ケ作自然公園

青少年会館

あすなろの里
（茨城県常総市）

市民劇場他

ゆうまつど

青少年会館

定員

15家族

15人

30人

20人

20人

10家族

20人

20人

20人

講　師
全日本スポーツチャン
バラ協会・酒井実氏
ＮＰＯ松戸子ども劇
場・陶芸倶楽部

サークル連合会

①ウッディ工房・小林
正幸氏②自然観察指導
員・田中玉枝氏③まつ
どあそぼうよ
造形作家・村田静枝
氏、日本廃品打楽器協
会会長・山口とも氏
野外活動指導者・村田
静枝氏

日本アロマテラピー協
会・長谷川弘江氏

マネジメント・プロデ
ューサー・菅原勝寿氏

中国語（北京語）教
師・史志輝氏

対　象

小・中学生の親子

小学3年生～中学3年生

小学3年生～中学3年生

小学生
（2年以下保護者同伴）

小学3年生～中学3年生

小・中学生の親子

18～35歳くらい

18～35歳くらい

18～35歳くらい

費用

無料

500円

無料

600円

無料

1家族
4,000円

1,000円

無料

無料

青
少
年
教
室

青
年
講
座

②③⑥は9月10日d〔必着〕までに、往復ハガキに教室名・氏名・学年・住所・電話番号・返信用あて名・③はラケットの有無も記入して、〒270－0035松戸市新
松戸南2の2 青少年会館へ（定員に満たない場合は、9月11日eから電話で受け付け）。それ以外の教室は電話で青少年会館1344－8556へ
申

青少年会館 秋 の講座

講　座　名
日商簿記３級受験講座（受付中）
日商簿記２級受験講座
宅地建物取引主任者受験講座（受付中）
マンション管理士・管理業務主任者受験講座
社会保険労務士受験講座
建築2級技能検定事前講座（実技コース）
実用英会話基礎講座
実用英会話初級講座
実用英会話中級講座
中国語入門講座（北京語）
男の料理教室
気功入門講座
太極拳入門講座（昼コース）
太極拳入門講座（夜コース）
健康ヨーガ入門講座（火曜コース）
健康ヨーガ入門講座（金曜コース）
フラワーデザイン入門講座
フラワーデザイン中級講座
筆ペン初級講座
筆ペン中級講座
陶芸入門講座
カラーコーディネート応用講座
日曜大工講座
※受付開始時間に定員を超えた場合はその場で抽選。
※テキスト代・材料費等別途必要な場合あり。
※1人で複数人分の申し込みは受け付けられません。
※受け付け当日の車での来所はご遠慮ください。
9月5日f午前9時から、受講料を添えて直接同センター（1349－3200）へ申

日　　　　　時
9/22からの毎週月･水･金曜日〔全20回〕9:30～11:30
11/15からの毎週土曜日〔全12回〕10:00～16:00
11/22からの毎月第1･2･3土曜日〔全27回〕13:30～16:30
9/10からの毎週月･水･金曜日〔全27回〕18:30～21:00
1/10からの毎週土曜日〔全30回〕13:30～16:30
11/22からの毎週土曜日〔全8回〕9:00～17:00
10/7からの毎週火曜日〔全10回〕10:00～11:30
10/1からの毎週水曜日〔全12回〕13:00～14:30
10/1からの毎週水曜日〔全12回〕10:00～11:30
9/30からの毎週火曜日〔全12回〕10:00～11:30
10/18からの毎月第3土曜日〔全5回〕14:00～16:00
10/3からの毎週金曜日〔全12回〕13:00～14:20
10/3からの毎週金曜日〔全12回〕14:30～15:50
10/1からの毎週水曜日〔全12回〕19:00～20:20
9/30からの毎週火曜日〔全12回〕10:00～11:30
10/3からの毎週金曜日〔全12回〕10:00～11:30
10/9からの毎週木曜日〔全20回〕10:00～12:00
10/9からの毎週木曜日〔全20回〕13:00～15:00
10/6からの毎週月曜日〔全15回〕13:30～15:30
10/10からの毎週金曜日〔全15回〕13:30～15:30
10/2からの毎週木曜日〔全12回〕10:00～12:30
9/30からの毎週火曜日〔全12回〕13:30～15:30
11/9からの毎月第2･3日曜日〔全21回〕9:00～12:00

定員
20人
20人
20人
20人
20人
10人
25人
25人
25人
20人
20人
25人
25人
25人
25人
25人
20人
20人
20人
20人
18人
20人
20人

費　用
20,000円
30,000円
45,000円
45,000円
55,000円
55,000円
10,000円
13,000円
13,000円
13,000円
15,000円
12,000円
12,000円
12,000円
12,000円
12,000円
10,000円
10,000円
7,500円
7,500円
12,000円
12,000円

3カ月ごと9,000円

松戸地域職業訓練センター講座

①スペイン語超入門講座＝9月17日
～12月3日の毎週水曜日〔全12回〕
午後7時～8時30分　定員25人（抽
選） 費用無料（テキスト代1,500
円）
②ビジネスで役立つペン習字＝9月
17日～11月19日の毎週水曜日〔全
10回〕午後6時30分～8時30分
定員20人（抽選） 費用無料（テキ
スト代750円）
③太極拳＝9月17日～12月3日の毎
週水曜日〔全12回〕午後6時30分～
8時30分　定員50人（抽選） 費用
無料
会場勤労会館　対象市内在住・在

勤の勤労者および就職を希望する人
9月8日b〔必着〕までに､往復ハ

ガキに住所・氏名・年齢・電話番
号・就労の有無・講座名・返信用あ
て名を記入して､〒271－0077松戸
市根本8の11 勤労会館（1365－
9666）へ

申

勤労会館
ふれあい教室

秋



3・3・7号は、船橋市から市川市、松戸市、流山市

を経て埼玉県を結ぶ広域的な幹線道路です（地図1）。

また、市内では、新松戸・小金原・常盤平など、たく

さんの人が住んでいる地域を通り、松戸市の中心を南

北に結ぶ骨格的な幹線道路です（地図2）。

現在、この道路の南側は、八柱霊園付近から常盤

平・小金原を通り、国道6号の北部市場交差点まで、

また北側は、流山市から横須賀・大谷口・新松戸を通

り、幸谷まで完成しています。

すでに完成している新松戸側の市道小金馬橋線との

交差点から、国道6号北部市場交差点の約600mを結

ぶ区間で、「関さんの森」から離れた南側を通ります

（地図3）。

幸谷・二ツ木区間は、平成3年度から事業を始め、

平成9年度には国道6号側の二ツ木地区155mの用地

買収が完了し、道路はほぼ完成しています。また、区

画整理事業区域内256mは用地が確保され、計画的に

整備が進められています。幸谷地区の193mは、二ツ

木地区に引き続き事

業を計画していまし

たが、関係する地権

者が緑の保全を訴え

ご協力をいただけず、

整備事業に着手するこ

とができていません。

一方、地元の町会

や区画整理組合から、

この区間の「早期開

通を望む要望書」が

提出され、また、市

議会からも「早期開通に関する決議」をいただきました。

市では、この区間の早期開通を目指し、土地収用法の裁決申請（※）

に向けた事務に着手しました。

※土地収用法の裁決申請：土地収用法は「公共の利益の増進と私有財産との

調整を図る」ことを目的に、土地などを収用または使用するための手続き

や補償の内容などについて定めています。裁決申請とは、土地所有者から

理解が得られない場合、起業者が公共事業に必要な土地の権利を取得する

ため、収用委員会（千葉県収用委員会）に申請することをいいます。

新松戸地域と小金原・常盤平地域の交通が確保され、さらに東部地

域と結ばれることで、市域内での幹線道路の機能が確保されます。

①交通に要する時間の短縮による経済効果

②迂回交通の排除による北小金・馬橋地域の交通混雑緩和

③周辺の狭い生活道路への通過交通流入の排除

④防災、緊急活動の強化
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都市計画道路は、人や物の移動を円滑にすることで、都市内や都市間の交流を活性化

する役割を担っています。また、都市を形成する骨格的な道路として、都市防災や水

道・ガスなどライフラインを収容するための空間としての機能を持ち、沿道には商業施

設や住宅が建つなど、まちづくりに大きくかかわる必要不可欠な施設です。

市内の都市計画道路は、総延長が約119㎞で、およそ60㎞の区間が整備されています。

今回は、松戸都市計画道路3・3・7号の進ちょく状況についてお知らせします。

道づくり課1366－7373問

埼玉県 

東京都 

三郷市 
流山市 

柏市 

3・3・7号 
幸谷・二ツ木区間 

鎌ケ谷市鎌ケ谷市 
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松戸市松戸市 

江
戸
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鎌ケ谷市 

新
松
戸
駅 

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線 

八柱駅 

JR
常磐
線 

新京成
線 

県道
松戸
・鎌
ケ谷
線 

北総
線 

東松戸駅 

3・3・7号 
幸谷・二ツ木区間 

整備完了区間 

整備中区間 

21世紀の森と広場 

●松戸東警察署 

北
部
市
場 

本土寺 

都営八柱霊園 

東松戸ゆいの花公園 

小金原 

常盤平 

国道国道6号 国道6号 
市道小金市道小金 
馬橋線馬橋線 
市道小金 
馬橋線 

関さんの森 

幸谷地区 
193m

二ツ木 
地区 
155m

国
道
6号
 

北部市場 
交差点 

小金南 
中学校 区画整理 

事業区域内 
256m

市道小金 
馬橋線 

5.25m 5.25m

歩道 歩道 車道 

3.75m 3.75m

3.5m 3.5m

歩道 歩道 車道 

5.5m 5.5m

現在提案している断面図 

当初計画していた断面図 

3・3・7号ってどんな道路なの？

3・3・7号の幸谷・二ツ木区間ってどこ？

幸谷・二ツ木区間はどんな状況なの？

幸谷・二ツ木区間の開通で期待される効果は？

歩道の幅を広げ、樹木を残すなど周辺環境との
調和に配慮した、現在提案しているイメージ図

地図1

地図2

地図3

※3・3・7号（幸谷・二ツ木区間）については、今後も進ちょくに合わせてお知らせします。



公民館 秋 の講座
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申し込み方法：往復ハガキの場合、受講したい講座名・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話番号・
返信用あて名を記入して、〒271－0094松戸市上矢切299の1総合福祉会館内　公民館（1368－1214）へ
※定員に満たない場合は、往復ハガキ締め切り日の翌日から電話で受け付けます。
※往復ハガキ1枚につき1講座（本人のみ）の申し込み。連名での応募はできません。

まつど生涯創年の会・公民館支援講座
地球環境保護対策と個人の取り組み
～世界自然遺産を通して〔全3回〕

日　時
10/15d
10:00～12:00
10/22d
9:30～11:30
10/29d
10:00～12:00
会場市民会館　対象市内在住・在勤の人　定員先着100人　費用無料
電話で公民館1368－1214へ申

内　容

地球環境破壊の現状とその対策

自然遺産の現状と保護のありかた（日
本編）
自然遺産の現状と保護のありかた（外
国編）

講　師
7千葉県環境財団ア
ドバイザー

ツアーコンダクター

ツアーコンダクター

流通経済大学・公民館連携　市民大学講座
裁判を考える

～裁判員制度の発足を前に〔全3回〕
日　時
9/30c
10/7c

10/14c

時間午後6時30分～8時　会場流通経済大学新松戸キャンパス　対象市内在
住・在勤・在学の人　定員20人(抽選) 費用無料
9月10日d〔必着〕までに、往復ハガキで。申

内　容
司法改革と裁判員制度
刑事法および刑事裁判の基礎知識
具体的事件をめぐって～①死刑求刑事件②無罪事件
③安楽死事件④児童虐待事件など

講師

法学部教授・
荒木友雄氏

千葉大学園芸学部・公民館連携　市民大学講座
植物と菌類の名前を調べる
～図鑑の使い方〔全3回〕

日　時
9/20g
10/12a
10/25g
時間午前10時～正午　会場千葉大学園芸学

部松戸キャンパス他　対象市内在住・在勤・在
学の人　定員30人（抽選） 費用無料
9月10日d〔必着〕までに、往復ハガキで。申

内　容
図鑑の種類と使い方
名前のわかる採集と観察のしかた
図鑑で名前をしらべてみよう

女性の講座
子育てママのお金がたまる！

～暮らしにまつわるお金の基礎知識〔全4回〕
日　時

10/ 9e
10/16e
10/23e
10/30e
時間午前10時30分～正午　会場ゆうまつど　対象市内在住・在勤の女性　定

員30人（抽選） 費用無料
※一時保育あり（1歳10カ月から、おやつ代200円）。希望する人は、子どもの
名前・ふりがな・性別・生年月日を記入してください。
9月22日b〔必着〕までに、往復ハガキで。

※ファクスでの申し込みも可（6368－1279）
申

内　容
家計改善その１　ライフプランとは
家計改善その2 保障を見直してみよう
働くということ～103万円・130万円の壁
夢を叶えるために～我が家のマネープランを考える

講　師

ファイナンシャ
ルプランナー・
羽田野博子氏

流通経済大学・公民館連携　市民大学講座
お茶を極める

～お茶の文化交流〔全4回〕
日　時

9/27g

10/4g

10/11g

10/18g

時間午後1時～2時30分（10月18日は午後3時30分まで） 会場流通経済大
学新松戸キャンパス　対象市内在住・在勤・在学の人　定員25人(抽選) 費用無
料（茶話会は実費）
9月10日d〔必着〕までに、往復ハガキで。申

内　容

中国の茶文化の歴史

茶の湯文化と源氏物語

欧州宣教師の見た中国・日本の茶文化

イギリスの紅茶文化
（終了後、講師を囲んで茶話会）

講　師
流通情報学部教授・

古田朱美氏
法学部教授・
和田律子氏

流通情報学部教授・
日埜博司氏

スポーツ健康科学部教授・
松田英氏

まつど生涯櫻友会･公民館支援講座
健康で豊かな暮らしと､

活力ある地域社会を目指して〔全3回〕
日　時

9/26f

10/3f

10/10f

時間午後1時30分～3時30分　会場六実市民センター　対象市内在住・在勤の
人　定員先着100人　費用無料
電話で公民館1368－1214へ申

内　容
新医療制度と介護支援について～後期医療制
度導入で受けられる医療や保険料の負担は？
多様化する悪徳商法と防犯対策あれこれ～振
り込め詐欺、空き巣、引ったくり等予防策
自信と誇りを持てるセカンドステージへ～
みんなで支えあう地域社会を構築しよう

講　師
市広域保険担当室職員、
市介護支援課職員
市消費生活相談員、松戸
東警察署生活安全課職員
元社会教育指導員・三
輪多恵子氏

公民館市民大学講座
一人ひとりの人権が尊重される社会とは？

～現地を訪ねて〔全5回〕
日　時

10/7c
10:00～12:30
10/14c
9:00～16:00
10/21c
10:00～12:30

10/28c
9:00～17:00

11/4c
10:00～12:30

※現地学習はマイクロバスを使用します。両日と
も午前9時に「市役所正面玄関」集合。昼食を
持参してください。
対象市内在住・在勤の人　定員30人（抽選）

費用無料
9月22日b〔必着〕までに、往復ハガキで。

※ファクスでの申し込みも可（6368－1279）
申

内　容
（オリエンテーション）
人権について考える

福田村事件に学ぶ

外国人から見た日本

ハンセン病を学ぶ～多
磨全生園・国立ハンセ
ン病資料館

（グループ討議）一人
ひとりが尊重される社
会のために

講　師

多文化共生・人権ネット
ワーク代表・市川正廣氏

NGO多文化社会を目指す会代表・
イムテアーズ・チョウドリー氏
NPOIDEAジャパン理事長・

森元美代治氏
多文化共生・人権ネット
ワーク代表・市川正廣氏

多文化共生・人権ネット
ワーク代表・市川正廣氏

会　場

ゆうまつど

野田市で
現地学習

ゆうまつど

東村山市で
現地学習

ゆうまつど

樹の会・公民館支援講座
まつどの『樹』を訪ねる散歩
～初秋編～〔全2回〕

日　時

9/22b

9/30c

時間午前9時30分～正午　講師樹木医・真嶋好博
氏、千葉大学園芸学部非常勤講師・松崎喬氏他　対
象市内在住・在勤の人　定員20人（抽選） 持ち
物水筒（歩きやすい服装･靴で） 費用無料
9月10日d〔必着〕までに､往復ハガキで。申

内　容
金ケ作の樹々を訪ねる散歩道＝新京成常盤平駅改札集合～祖光院～金
ケ作自然公園～育苗圃～高木小
矢切斜面林を訪ねる散歩道＝松戸駅東西自由通路集合～千葉大園芸学
部～矢切斜面林

公民館講座
定年後のいきいき人生支援講座〔全6回〕

日　時

9/30c

10/7c

10/14c

10/21c

10/28c

11/5d
時間午前10時～午後0時30分　会場常盤平市民センター　対象市内在住の65

歳までの人　定員30人（抽選） 費用無料
9月10日d〔必着〕までに、往復ハガキで。申

内　容

これからの人生設計のために

まちを楽しむ方法

生涯学習のすすめ～専攻科修了生によ
る松戸の楽しみ方
身体の健康・心の健康～認知症を予防
するために

豊かなシニアライフのための資金運用

私の人生行動計画（話し合い）

講　師
聖徳大学人文学部講師・

齊藤ゆか氏
まつど観光大使・
石上瑠美子氏

18年度専攻科修了生
「水戸道中膝栗毛同好会」

市保健福祉課職員

1くらしと家計のサポート
センター・羽田野博子氏

公民館職員

講師

千葉大学准教授・百原新氏
明星大学教授・篠山浩文氏

秋

園芸学部構内を観察

多磨全生園を見学

市内のいろいろな樹を訪ねます



絵本はじめのいーっぽ
～乳幼児のための読み聞かせサポート～

対象0～2歳くらいの乳幼児　費用無料
※各会場とも駐車場はありません。
市立図書館1365－5115問

日　時
9/  9c 10:00～10:40
9/10d 10:30～11:10
9/16c 10:50～11:30
9/17d 10:30～11:10
9/19f 10:30～11:10
9/24d 10:30～11:10
9/25e 10:30～11:10
9/26f 10:30～11:10
9/26f 14:00～14:40

会　場
河原塚第一町会公民館
女性センター　ゆうまつど（申込制1364－8778）
チェリッシュ・サポート・システム（野菊野保育園内）
女性センター　ゆうまつど（申込制1364－8778）
CMS子育て支援センター（六高台保育園内）
青少年会館
矢切公民館
常盤平児童福祉館
根木内こども館（児童養護施設　晴香園）

児童福祉館・こども館・催し物
※費用のないものは無料
※わんぱく組…2歳以上、なかよし組
…1歳まで

常盤平児童福祉館
1387－3320
わくわく広場（わんぱく組） 毎週水曜
日午前10時～11時
わくわく広場（なかよし組） 毎週木曜
日午前10時～11時
あそぼう会 毎週火曜日午後4時～4時
30分　内容額縁作り・チョロQレー
ス・オセロなど
パソコン教室　9月20日g・27日gの
午前10時～11時30分と午後1時15分
～2時45分　内容名刺を作る　対象小
学生以上　定員各2人

移動児童館1387－3320
わくわく広場　毎週①水曜日②木曜日
③金曜日④9月9日c・30日cの午前
10時～正午　会場①青少年会館樋野口
分館②青少年会館③稔台市民センター
④六実市民センター　内容わんぱく組
となかよし組
あそぼう会 毎週①水曜日午後3時15
分～4時45分②木曜日午後3時15分～
5時③金曜日午後3時～5時　会場①柿
ノ木台公園体育館②馬橋市民センター
③稔台市民センター　内容フィルム積
み大会､ぶんぶんゴマ､なわとび大会等

おはなしキャラバン
＜松戸では8時になったらおはなしタイム＞
日　　時

9/12f
15:30～16:00
9/13g
15:00～15:40
9/24d
15:30～16:00

会　　場

馬橋市民センター

古ケ崎市民センター

図書館本館

プログラム
絵　本「ランパンパン」
大型絵本「ドアがあいて…」
大型絵本「あひるのおうさま」
人形劇「マウイ太陽をつかまえる」
絵　本「しっぽのはたらき」
紙芝居「たべられたやまんば」

対象3～9歳　費用無料
7松戸市おはなしキャラバン1344－3037問

対象主に小学生
土曜移動児童館　①9月20日g②9月
27日gの午後1時30分～4時　会場①
二十世紀が丘市民センター②小金市民
センター　内容手品を覚えよう　対象
主に小学生

根木内こども館
1315－2985
おもちゃのクリニック 9月9日c午後
2時～4時
ひょうたんの会 9月10日d午後3時
～3時30分　内容手遊びとお話　対象
0歳から
音楽であそぼう！ 9月16日c午後4
時～4時40分　内容はあと音楽隊コン
サート

野菊野こども館
1331－1144
おはなしの玉手箱 9月11日e午後4
時～4時30分　内容絵本の読み聞か
せ、手遊び　対象乳幼児とその保護
者・小学生
おやこDE広場 9月13日g午前10時
～正午　内容うどんを作ろう　対象幼
児とその保護者　定員先着15組　費用
200円
9月3日d午後1時30分から電話で

工作広場 9月21日a午後1時～3時
内容石に絵をかこう　対象小学生

申

仲間をつくってイキイキ子育て～幼児家庭教育学級〔全10回〕
期　日
9/26f
10/  3f
10/10f

10/17f

10/24f

10/31f

11/  7f

11/14f

11/21f
11/28f

内　容
体をつかって親子で遊ぼう
親子の遊び、集団の遊び／オリエンテーション
自己紹介～昔の子育て今の子育て
子育ての悩みや不安を皆で出しあってみよう
～私にとっての課題は何か
子どもに性をどう教えるか～子どものよき相
談者となるために
心のバリアフリー～個性の違いを認めて尊重
しあう社会とは／グループづくりに向けて1
保育室での子どもたち（保育風景見学）
ハーブの香りでリラックスタイム／グループ
づくりに向けて2
家族について～夫、子ども、親との関係
まとめ～自信をもってイキイキ子育て

講　師
日本児童遊戯研究所・
有木昭久氏

女性の学習情報をつな
ぐ会・西山恵美子氏

つくば国際短期大学講
師・和田由香氏
わかば園施設長・江澤
嘉男氏他
まつど一時保育ネットワーク
アロマインストラクタ
ー・長谷川弘江氏他
女性の学習情報をつな
ぐ会・西山恵美子氏

時間午前10時30分～午後0時30分　会場常盤平体育館　対象3歳児とその保
護者　定員30組（抽選） 費用保育用品代200円（アロマテラピー代実費）
9月8日b〔必着〕までに、ハガキかファクスで郵便番号・住所・電話番号・

年齢・保護者と子どもの氏名（ふりがな）・子どもの生年月日を記入して、〒
271－0094松戸市上矢切299の1 公民館幼児家庭教育学級係（1368－
1214、6368－1279）へ
※3回目以降は、親子は離れて学習します（お子さんは集団保育で遊びます）。
※対象児以外に連れてくるお子さんがいる場合は、子どもの氏名と生年月日も記
入してください（保護者と同席になります）。

申
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ママもほっとティータイム
9月18日e午後1時30分～2時30分　会場ゆうまつど　内容ちょっとだけ子
どもと離れて、お茶を楽しみましょう！　対象0歳の子とその親　定員10組
（抽選） 費用200円
※一時保育あり
9月2日c・4日e・6日g・9日cの午前9時30分～午後4時30分に、電話

または直接おやこDE広場ゆうまつど1090－9385－7714へ
※当日同時間のおやこDE広場はお休みします。

申

ふれあい22ミニコンサート｢うたのおもちゃばこ｣
懐かしい童謡を、お子さんと一緒にお楽しみください。
9月4日e午前11時～11時30分　会場ふれあい22 内容 歌・日向野のりえ氏、ピア
ノ・徳川まゆみ氏による童謡コンサート
※健康福祉会館障害者福祉センターでは、一般の人にも「ふれあい22」を貸し出しています。
ふれあい221383－0022問

星空観望会
9月13日g午後6時～8時　会場市民会館プラネタリウム室と屋上
内容プラネタリウム見学と天体望遠鏡で月や惑星などを観望（雨天曇
天の場合はプラネタリウムのみ） 定員80人（要予約） 費用無料
※子どもは保護者同伴で　
電話で同館1368－1237へ申

子育てミニ講座
①9月18日e②9月25日e午前10
時～11時30分　会場馬橋市民センタ
ー　内容①「乳児期に大切にしたい親
のかかわり～子どもの発達に合わせ
て」②「一緒に楽しもう～おしゃべり
タイムとふれあい遊び」 定員先着親
子20組　費用無料
電話でCMS子育て支援センター

1394－5590へ

おやこDEライブ～リズムに
のって生の音楽を楽しもう！～
9月11日e午前11時～11時30分
会場おやこDE広場小金原　内容西ア
フリカの民族太鼓などで歌って踊って
楽しむ　講師ミュージシャン・ヤマザ
キヤマト氏　対象0～3歳の子とその
家族　定員先着30組　費用1家族
200円
9月1日b午前9時から、電話でお

やこDE広場小金原1080－3010－
1746へ

「ホントの出会い！PaPa's
絵本講座」
9月27日g、10月11日g・25日

g午前10時～正午　会場ゆうまつど
内容絵本の読み聞かせを通じて、子ど
もとの心のコミュニケーションを楽し
む　講師7松戸市おはなしキャラバン
職員他　対象子ども（お孫さんを含む）
と男性の保護者　定員先着10組　費
用無料
※一時保育あり（1歳10カ月以上、
定員先着10人、おやつ保育用品代
1回200円）
電話で、女性センター1364－

8778へ

個育ておしゃべり広場
9月22日b・29日b午前10時～

11時15分　会場ゆうまつど　内容子
どもを遊ばせながら、子育てのことな
どについておしゃべり　定員先着親子
8組　費用無料
※終了後、個別相談あり。
電話で女性センター1364－

8778へ

子育てサロン「ママ＆パパ
のゆりかご」
9月8日b午前10時30分～11時

30分　会場ゆうまつど　内容親子で
自由に遊び友だちを作る　対象0歳児
とその親　定員先着20組　費用無料
電話で女性センター1364－

8778へ

松戸まつりで、子ども警察
官制服試着・撮影コーナー
に参加しませんか？
10月5日a午後1時～3時〔雨天中
止〕 会場松戸駅西口公園（ダイエー
前） 制服サイズ身長115㎝～145
㎝（男子・女子用制帽と上着） 定員
先着150人（保護者同伴） 費用無
料
9月18日e〔必着〕までに、往復

ハガキに住所・保護者と子どもの氏
名・性別・サイズ・返信用あて名を記
入して、〒271－8557松戸警察署
生活安全課（1369－0110内線
263）へ

申

申

申

申

申

申
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ファイル 

自分の健康状態を知り健康維持のために（より良い生

活を送るために）年に一度の健康診査を受けましょう。

健康診査の登録手続き
後期高齢者健康診査、女性の健康診査および各種がん検診は登録
が必要です。登録は､市役所･各支所にある市民健康相談室で手続き
してください。登録後、市から「共通受診券」が発送されます。
保健福祉課健診担当室1366－7487問

各種健康審査一覧
健康審査

特 定 健 康 診 査

後期高齢者健康診査

肝炎ウイルス検診

女 性 の 健 康 診 査
肺 が ん 検 診
（結核住民健康診断）

大 腸 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

胃 が ん 検 診

骨粗しょう症検診

受診方法・期間（平成20年4月～21年3月実施）
委託医療機関で随時

個別
※国民健康保険以外に加入している人
は､保険証に記載されている医療保険者
へお問い合わせください。

個別　委託医療機関で随時

特定健康診査・後期高齢者健康診査時
に同時実施

個別　委託医療機関で随時
個別　委託医療機関で随時
集団　別表集団日程表で実施（右上参照）
個別　委託医療機関で随時
集団　別表集団日程表で実施（右上参照）
個別　委託医療機関で随時
集団　1～2月ごろ
個別　委託医療機関で随時

集団
未登録で希望する人は､11月
末日までに登録してください。

集団　11月　　申し込み制（右参照）

費用

1,100円

無料

300円

900円
400円
100円
600円
300円
700円
400円
400円

500円

500円

持ち物共通受診券（他に特定健康診査は国民健康保険証が､後期高齢者健康診査は後期高齢者医療保険
証が必要になります）
※年齢は、平成21年3月31日現在です。
※75歳以上の人、後期高齢者医療保険証を持っている人、生活保護世帯・市民税非課税世帯に属する人に
は、費用免除があります。

2～3月
ごろ

対象者

40～74歳の国民健康保険加入者
のみ

75歳の誕生日から（高血圧・高脂血
症・糖尿病等で治療中の人は除く）
①40歳の人②41～76歳で過去未
検査の人
35～39歳 （妊婦を除く）

40歳以上

40歳以上

20歳以上の女性

30歳以上の女性

40歳以上

35・40・45・50・55・60歳の女
性（登録不要）

肺がん検診（結核住民健康診断）・大腸がん検診
集団日程表
期　日
9/  4E
9/25E
10/16E
10/22D
11/  4C
11/19D
11/26D
12/19F

H21.1/21D
1/25A
2/  2B
2/  5E
3/  2B

受付時間

9:30～11:00

17:30～19:00

9:30～11:00

実施会場
東部スポーツパーク
小金保健福祉センター
中央保健福祉センター
常盤平保健福祉センター
小金保健福祉センター
中央保健福祉センター
常盤平保健福祉センター
小金保健福祉センター
常盤平保健福祉センター
中央保健福祉センター
常盤平保健福祉センター
小金保健福祉センター
中央保健福祉センター

対象40歳以上の人
※平成20年度4月以降、すでに受診している人は受
診できません。

“朝のスタートはご飯で！”
調理講習会
ワンパターンになりがちな朝ごは
ん向けに､簡単でバランスよい常備菜
を学びませんか？食育ボランティア
食彩の会と一緒に作りましょう。
9月18日E午前10時～午後1時　会
場中央保健福祉センター　定員先着
15人　持ち物エプロン・三角きん・
ふきん　費用実費
9月1日B午前9時から、電話で中央

保健福祉センター1366－7489へ

市民無料口腔がん検診
口腔がんは、他の臓器のがんより
も発見しやすいといわれていますが、
鑑別がつきにくく、発見したときは
進行してしまっているということも
少なくありません。高齢者社会を迎
え、口腔粘膜疾患は増加傾向にあり
ます。早期の発見・治療が大切です。
当日は、口臭測定やかみ合わせ測定、
また消防署の指導でAED（自動対外式
除細動器）の実演も行います。
10月12日A午前9時30分～午後1時
の間で検診時間を指定　会場中央保
健福祉センター　対象市内在住の人
費用無料
9月16日C〔必着〕までに、往復ハ

ガキに郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号を記入して、〒271－
0072松戸市竹ケ花45 松戸歯科医師
会検診係〔1368－3553（月・水・金
曜日の午後1時～5時）〕へ
※検診時間を記入して返送します。
検診当日は返信ハガキを持参して
ください。

いつまでも元気を保ついきいき
体操
10月3日・10日・17日・31日、11月
7日・14日の金曜日〔全6回〕午前10
時～11時30分 会場新松戸市民センタ
ー　講師要介護予防運動指導士・松
本ゆう子氏　対象おおむね65歳以上
の人　定員先着15人　持ち物動きや
すい服装、飲み物　費用無料
9月25日Eまでに、電話で新松戸地区

在宅介護支援センター1346－2500へ

くすりと健康教室
9月13日G午後1時30分～3時　会場
稔台市民センター　講師松戸市薬剤
師会　内容正しい薬の飲み方他　対
象地域在住の高齢者および介護者
定員先着30人　費用無料
9月12日Fまでに、電話またはファ

クスで明第1地区在宅介護支援センタ
ー1308－7823、6308－7818へ

東松戸病院健康塾「認知症の話
～早期発見・治療と予防～」
9月19日F午後2時30分～4時　会場
同病院大会議室　講師同病院診療局
長・山本剛司氏　定員先着30人　費
用無料　
電話で同病院保健福祉医療室1391

－5500へ

介護予防のつどい「楽しい折り
紙作品を作ってみましょう」
9月12日F午後1時30分～3時　会場

松戸市社会福祉協議会（総合福祉会
館内） 講師お茶の水おりがみ会館
講師・渡部浩美氏　対象65歳以上の
人　定員先着30人　費用無料
9月9日Cまでに、電話で矢切地区

在宅介護支援センター1368－7885へ

市立病院眼科外来の子ども電話
予約時間の変更について
現在、幼児・小学生の斜視・弱

視・視力・屈折異常（遠視・近視・
乱視等）の検査は、年間を通じて予
約制となっています。
10月1日Dから、検査の電話予約時
間が午後3時～4時に変更になります。
市立病院眼科外来1363－2171内線

2106
問

申

申

申

申

申

申

協働

日時
9/6G
10:00～11:45、
13:00～16:00
9/27G
10:00～11:45、
13:00～16:00
9/28A
10:00～16:00

会場

イトーヨーカ堂
八柱店前

常盤平市民セ
ンター

ダイエー新松戸
店前

愛の献血
主催

松戸南ライオ
ンズクラブ

松戸中央ライ
オンズクラブ

松戸東ライオ
ンズクラブ

持ち物本人確認できる物（保険
証・運転免許証等）
※松戸献血ルームPureでは随時献血
を受け付けています（1703－1006）
保健福祉課健診担当室1366－7487問

ポリオ（急性灰白髄炎）予防接種のお知らせ
ポリオ予防接種を、右表のとおり実施
します。生後3カ月以上7歳6カ月未満まで
に、2回のワクチン服用が必要です。
転入や紛失等で予診票がない場合は、
保健福祉課予防衛生班（即日発行､中央保
健福祉センター3階）か各支所の市民健康
相談室（後日郵送）で直接申し込むか、
ハガキにポリオ予防接種申し込みが初回
か2回目かの別と郵便番号、住所、保護者
氏名、子どもの氏名・生年月日、電話番
号を記入して､〒271－0072松戸市竹ケ花
74の3中央保健福祉センター内　保健福祉
課予防衛生班（1366－7484)へ
※生後3カ月にならないと受けられません。
※予約の必要はありません。
※予防接種を受ける際は、生後2カ月半ごろに配布した、「予防接種ガイドブッ
ク」をご確認ください。

月日
9/17D
9/29B
10/15D
9/19F
9/30C
10/09E
9/22B
10/10F
10/03F
10/14C
10/06B
9/24D
9/26F
10/07C

会　　場

中央保健福祉センター

小金保健福祉センター

常盤平保健福祉センター

東部スポーツパーク
新松戸市民センター
馬橋市民センター
稔台市民センター
二十世紀が丘市民センター
六実市民センター別館

ポリオ予防接種日程表
受付時間12:50～14:15

年に一度は健康チェックを！

骨粗しょう症検診
①11月6日E②11月11日C③11月17日Bの午前
9時30分～10時15分の間に受け付け　会場①小金
保健福祉センター②中央保健福祉センター③常盤
平保健福祉センター　検査方法Ｘ線を手の指に照
射　対象平成21年3月31日時点で35・40・45・
50・55・60歳の節目年齢に該当する女性（妊娠
中の人は受診できません） 定員各先着120人
費用500円
9月30日C〔消印有効〕までに、本庁・各支所

の市民健康相談室に直接か､ハガキに住所・氏
名・生年月日・電話番号・希望会場を記入して、
〒271－0072松戸市竹ケ花74の3中央保健福祉セ
ンター内　保健福祉課健診担当室（1366－7487）
へ
※案内通知は、10月中旬発送予定です。

申
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◆フリーマーケット出店者を募集
9月27日g午前9時～午後3時　

松戸競輪場駐車場　 先着200組
2,500円より　 電話でフリーマ

ーケットネットワーク1048－299－
6530へ

◆ＮＰＯ松戸市身体障害者福祉会南
房総研修旅行の参加者募集
9月28日a午前7時30分ふれあい

22集合［1泊2日］ 市内在住で身体
障害者手帳を持っている人　 先着
60人　 13,000円　 9月5日fま
でに、電話で中山1388－6158へ

◆ピコ亭日曜寄席
9月28日a午後2時から　 北小金

ピコティ西館　 三遊亭春馬の寄席
先着50人　 前売り500円または

ピコティポイントカード1枚　 同館
名店街内・サラファン1341－5408

◆要約筆記奉仕員養成講座（基礎課
程）受講者募集〔全16回〕
10月2日～2月5日の毎週木曜日午

後1時30分～3時30分　 ふれあい
22 市内在住・在勤の人　 先着
20人　 2,000円程度　 9月12日
fまでに、電話またはファクスでＮＰ
Ｏ千葉県中難協16047－432－
8039へ

◆子育て・教育電話無料相談
毎週月・水・木曜日午前10時～午

後4時　 不登校・いじめ・勉強・生
活などの悩み　※相談電話1362－
3738 松戸・教育センター1362
－3738

●なぎなた教室〔全8回〕
9月5日f～10月24日f午前9時～

11時　 和名ケ谷クリーンセンター
基本から仕かけ応じ　 10人　

無料　 当日または、電話でなぎなた
連盟和名ケ谷グループ・佐藤1388－
8376へ

●アーチェリー初心者教室
9月の毎週日曜日午後1時～4時
運動公園武道館多目的室　 中学生

以上　 1,500円　 電話でアーチ
ェリー協会・浜辺1342－4706へ

●新体力テスト・軽スポーツ教室
9月7日a午前9時～正午　 東部

スポーツパーク　 先着50人　
100円　 当日会場で　 体育指導
委員・湯浅1090－9019－5175

●健康体操体験
9月10日d午後1時20分～2時50

分　 古ケ崎市民センター　 ストレ
ッチ他　 成人女性　 先着10人
500円　 電話で健康体操こがさ

き・飯塚1363－7763へ

●健康体操すい星　体験教室
9月10日d・17日d午前9時30分

～11時　 柿ノ木台公園体育館　
ゆったりしたストレッチ・リズム運動
中高年の女性　 1回500円　 直

接会場で　 同団体・多田1360－
1161

●軽スポーツ教室
9月14日a午前9時～正午　 八ケ

崎第二小学校　 室内グラウンド・ゴ
ルフ　 先着30人　 100円　 当
日会場で　 体育指導委員・牧本13
46－7174

●敬老の日ゴールデンテニス大会
9月15日-（雨天時9月19日f）

午前9時集合　 栗ケ沢公園庭球場
ダブルス年齢別クラスわけ、各グル

ープ内で男女区別なく3～4試合、レベ
ル自己申告（初・中・上） 男性60
歳以上・女性55歳以上　 1人
1,500円　 個人で、9月10日d

〔必着〕までに、往復ハガキに住所・氏
名・電話番号・性別・生年月日を記入
して、〒271－0065松戸市南花島3
の38の11 JSSテニスアリーナ松戸
内　松戸シルバーテニス連盟（藤井
1366－3600）へ

●松戸市長杯カヌー競技大会
9月21日a午前9時～正午　 伊勢

丹横の春雨橋付近　 スラローム艇に
よる子ども1㎞、大人2㎞　 小学4年
生以上の多少泳げる人　 先着80人
大人1,000円　子ども500円　

9月10日dまでに、ファクスで松戸市
カヌー協会・岡村16389－2217へ

●秋季市民ソフトボール大会
9月21日・28日、10月5日・12

日（予備日10月19日・26日）の日
曜日午前9時試合開始（第2日目以降8
時30分開始） 古ケ崎ソフトボール
球場　 市内在住・在勤者で編成され
たチーム　 男子1チーム10,000円、
女子1チーム7,000円　 9月6日g

午後6時30分から運動公園会議室の代
表者会議で　 松戸市ソフトボール協
会・鈴木1345－7912

●松戸市制施行65周年記念・松戸市
武術太極拳フェスティバル
9月21日a午後0時30分～4時30

分　 柿ノ木台公園体育館　 ①体験
講習「種目：入門・24式・総合・呉
式・陳式・32剣」②表演会　 未経
験者～中級の人　 無料　 9月15
日b〔必着〕までにファクスで、氏
名・住所・電話番号・希望種目を記入
して、同連盟・前田16384－8317
へ

●松戸市制施行65周年記念・秋季松
戸市民親善ゲートボール大会
10月1日d（予備日10月8日d）

午前8時20分受け付け9時開始　 中
央ゲートボール場　 市内在住者で5
～6人編成のチーム　 1人500円
9月11日eまでに、電話でゲートボ

ール協会・中里1366－1658へ

●市民剣道大会
10月12日a午前9時30分から
運動公園体育館　 個人・団体　

市内在住・在勤・在学の人　 500円
9月13日g午後1時～1時30分の間

に、直接運動公園会議室で　 剣道連
盟事務局・瀬川104－7182－6738

●レディースソフトボール大会
①内外ゴム旗争奪
10月13日-（予備日10月19日a）

午前8時30分から　 聖徳大学附属高
等学校　 市内在住・在勤の高校生以
上の女性チーム　 1チーム1,000円
②松戸市秋季大会
11月2日a（予備日11月9日a）

午前8時30分から　 江戸川河川敷ソ
フトボール球場　 市内在住・在勤で
15歳以上（高校生を除く）の女性チー
ム　 1チーム5,000円　 それぞれ
9月20日g午後2時から、運動公園会
議室での代表者会議で　 同連盟・大
畠1386－0623

●硬式テニス教室（10月～12月）
①シニア初心者　 毎週火曜日午後2
時～4時　 栗ケ沢公園庭球場　 市内
在住・在勤の50歳以上の人　 30人
②初心者　 毎週土曜日莽午後2時～
3時30分　萸午後3時30分～5時　
栗ケ沢庭球場　 市内在住・在勤の人
60人

③初心者　 毎週土曜日莽午前8時～
9時30分　萸午前9時30分～11時
中央公園庭球場　 市内在住・在勤

の人　 60人　 各テニス協会所属
コーチ　 各9,000円　
9月15日-〔必着〕までに、往復ハ

ガキに教室名・希望クラス・住所・氏
名・ふりがな・電話番号を記入して、
〒270－8799松戸北郵便局私書箱
1 2号　N P O松戸市テニス協会
〔1341－1133（火・木・土曜日の
午後0時30分～4時30分）〕へ

広報まつどを無料でお届け
広報まつどは、毎月1日・15日

発行、日刊紙に折り込んでいます。
また、各支所や市民センター、市内
各駅で配布しています。新聞未購読
で広報まつどをご覧になりたい人に
は、宅配サービスを行っています。
希望する人は､ご連絡ください。
電話で広報担当室1 366－

7320へ
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●広報まつど 2008年（平成20年）9月1日

相談名 期　日 時　間 会　場 問い合わせ

市政・一般民事 平日 8:30 ～ 17:00

市役所相談コーナー
※最終の受け付けは、
各相談の終了時間
のおおむね 1 時間
前。

※金銭の貸借や不動
産の売買などは、
契約前の相談をお
勧めします。

市民相談課
1366 － 7319
※一般民事相談
は金銭・身の
上・相続・離
婚等家庭問題
の簡単な法的
相談

法律相談（予約制）
月・火・木 13:00 ～ 17:00

※第 1月は正午まで

交通事故 月・火・木 9:00 ～ 17:00

不動産相談 第1～4水 13:00 ～ 17:00

税務相談 第 2金 13:00 ～ 17:00

登記相談 第 3金 13:00 ～ 16:30

外国人相談 第 2火 9:00 ～ 12:00

行政相談 第 2・4月 13:00 ～ 15:00

住宅リフォーム相談 第 3水 10:00 ～ 16:00
住宅政策課

1366 － 7366マンション管理相談
（予約優先）

第 1水 9:00 ～ 12:00

人権相談

第 1～ 4金 10:00 ～ 15:00 市役所相談コーナー 市民相談課
1366 － 7319

法務局松戸支局
1363 － 6278

第 1火 10:00 ～ 15:00 六実支所

第 1木 10:00 ～ 15:00 小金原市民センター

※人権相談は法務局松戸支局でも行っています。

家庭児童相談
平日 8:30 ～ 17:00

家庭児童相談室
1366 － 3941母子婦人相談

ゆうまつどこころの
相談（予約制）

第 2～ 4月
10:00 ～ 16:00 女性センター

（相談室直通）
1363 － 0505

第 2～ 4木

第 1木 14:00 ～ 20:00

女性のしごと
情報相談

火・木 
（祝日を除く）

10:00 ～ 15:00
（昼休みを除く）

女性センター
1364 － 8778 

消費生活相談（まず電話を） 平日 8:30 ～ 16:00 消費生活センター1365 － 6565

相談名 期　日 時　間 会　場 問い合わせ

福祉なんでも相談

第 1・4金 10:00 ～ 15:00 市役所相談コーナー

社会福祉協議会
1368 － 0503

第 1火 10:00 ～ 15:00 六実支所

第 1木 10:00 ～ 15:00 小金原市民センター

毎週水 10:00 ～ 15:00 社会福祉協議会

ふれあい相談室
（障害者相談支援）

平日 9:00 ～ 17:00 ふれあい 22
ほほえみ（身体・知的障害） 1388 － 6222

おおぞら（精神障害） 1388 － 6225

労働相談 毎週月（第3週は火） 13:00 ～ 17:00
勤労会館

商工観光課
1366 － 7327

若者個別就職相談
ジョブサポートまつど

第2土・第 4水
（要予約）

15:00 ～ 19:00

経営相談（創業を含む） 月・水・金 13:00 ～ 17:00 商工観光課相談コーナー

※内職相談は東葛飾県民センター（1361 － 4089）で開催

高年齢者職業相談 平日 8:45 ～ 17:00
高年齢者職業相談室（シニア交流センター内）

1341 － 5600

高齢者無料職業
紹介所（65 歳以上）

平日
9:00 ～ 17:00
（昼休みを除く）

社会福祉協議会（市役所本館 1階）
1365 － 4712

就学相談（予約制）
平日 8:30 ～ 17:00

教育研究所（予約専用）
1366 － 7600教育相談（予約制）

青少年相談（電話） 平日 8:30 ～ 16:30 こども課
1363 － 7867（相談専用）青少年相談（来所予約制） 平日 8:30 ～ 17:00

子育て相談 平日 8:30 ～ 17:00

CMS子育て支援センター1394 － 5590

チェリッシュ・サポート・システム1308 － 5880

子すずめ子育て支援センター1387－ 0124

あおば子育て支援センター1387 － 5456

消防救急なんでも相談 毎日 24時間 消防局1363 － 1119※公益通報者保護法による外部通報の受付、相談については市民相談課（1366 － 7319）が窓口です。

お気軽にご相談ください 9月の相談案内 ※相談はすべて無料です。
閉庁日の相談はありません。



◆パソコン初心者講習
9月1日b～10月31日fの間の希

望日①午前10時～午後0時30分②午
後1時～3時30分　 ＮＰＯ快適ＩＴ
空間・松戸教室（市民劇場向かい）
基本操作と家計簿作り他　 各回2人
（要予約） 2,500円　 電話で同団
体・石井1389－1952へ

◆矢切幼児教室こどもクラブ親子見
学会
9月5日f・12日f午前10時～11

時　 柿ノ木台公園体育館　 平成
17年4月2日～18年4月1日生まれの
子どもとその親　 先着15人　 無
料　 同会・大下1369－5415

●社交ダンス初心者講習会
9月6日～10月18日の土曜日午後7

時～8時〔全7回〕 八ケ崎市民セ
ンター　 先着10人　 1,500円
直接会場で　 みさきダンス・石田

1090－1542－5940

◆たのしい科学クラブ
9月6日～3月の土曜日〔全17回〕

①午前9時～9時50分②午前10時10
分～11時　 柿ノ木台小学校　 小
学①1～3年生②4～6年生　 各先着
①20人②10人　 1回1,100円　
ファクスでNPOサイエンスシャワー・
横田6365－8379（1710－
2721）へ

◆スーパー紙とんぼ教室
9月6日g午後1時～3時　 市民活

動サポートセンター　 先着30人
（小学生以下は保護者同伴） 100円
電話またはファクスで同会・鎌形

16364－5084へ

◆社交ダンス初心者講習会
①9月6日g②9月20日g③9月27

日g正午～午後2時〔全3回〕 勤
労会館　 ①ジルバとブルース②ルン
バとワルツ③チャチャチャとタンゴ
男性　 無料　 社交ダンスサーク

ル美松会・岩佐1090－2338－
5020

◆転倒予防体操
9月8日b・22日b・29日b午後1

時～2時30分　 小金北市民センター
60歳以上の人　 各先着10人　

各500円　 電話で松戸高齢者体操サ
ークル・澤1389－0283へ

◆借地借家の無料相談
9月8日b午後1時～4時　 勤労会

館　※契約書等があれば持参を　 松
戸市借地借家人組合・外谷1345－
3548

◆「創業セミナー」創業に必要な実践
的能力の取得やノウハウを学ぼう
9月7日・14日・21日の日曜日

〔全3回〕午前10時～午後5時　
ザ・クレストホテル柏（柏市） 先
着40人　 無料　 電話で千葉県中
小企業団体中央会1043－242－
3277へ

◆中高年の楽しもう海外旅行英会話
①9月9日から毎週火曜日午前10時

～正午②9月12日から毎週金曜日午後
1時～3時〔各全20回〕 馬橋東市民

センター　 各先着10人　 各
22,000円　 電話またはファクスで
馬橋東英会話クラブ・長須賀16362
－3494へ

●おひさまクラブ
「みてみて 楽しんで パネルシアター」
①9月10日d②9月24日d各午前

10時15分～11時45分　 旧新松戸
北小学校　 ①パネルシアター②製作
講習会　 ①未就学児とその保護者②
大人のみ　 ②のみ先着10人　※一
時保育あり（9月10日dから要予約先
着5人） ①500円②1,000円　
電話で風の子サークル・長谷川
1090－2384－9336へ

◆クラッシックバレエの初心者無料
体験レッスン
9月10日d・17日d①午後5時～6

時②午後6時～7時30分③午後7時30
分～8時30分　 柿ノ木台公園体育館
①3歳～小学2年生②小学3年生～中

学生③高校生以上　 電話で中野バレ
エサークル・田原1090－4732－
1591へ

◆古布で作る草履教室
9月11日e・25日e・10月9日

e・23日e午前9時～正午　 テント
小屋（市役所向かい） 各先着20人
※各1回限りで完成　 各900円　
電話でテント小屋1308－5200へ

◆パソコン119の講座
A 初心者パソコン無料相談会
9月11日e・25日e午後1時～4時

（1人1時間、要予約） テント小屋
（市役所向かい） 各9人　 電話で
同会・仲間1070－6405－4438へ
B 初心者のためのパソコン教室

市民活動サポートセンター　 各先
着10人　 筆記用具・USBメモリー
（なくても可）・ノートパソコン（貸し
出しあり） ①～④各2,500円⑤
4,500円　 電話で同会・鈴木109
0－4428－8931へ

◆親子で遊ぼう　KIDSさくらんぼク
ラブ
9月11日e午後3時40分～4時40

分　 常盤平体育館　 リズム遊び・
手遊び・読み聞かせ等　 先着20人
400円　 電話で同会・村田

1387－0924（午後4時以降）へ

●松戸声楽勉強会創立20周年記念演奏会
9月13日g午後1時30分～4時40

分　 森のホール21 オペラ・ア
リア・外国・日本歌曲等の演奏　※ゲ
スト今村雅彦（バリトン）、斉藤京子
（ソプラノ） 無料　 松戸声楽勉
強会・五味1391－3519

●松戸史談会　秋の史跡めぐり
9月13日g午後1時30分ＪＲ馬橋

駅西口公園集合～午後4時30分解散
江戸川左岸～稲荷神社～新松戸郷土

資料館　 300円　 当日集合場所
で　 同会・塩尻1341－2407

●日中美術交流展
9月13日g～18日e午前10時～午

後6時（初日は午後2時から、最終日は
午後3時まで） 伊勢丹松戸店9階ア
ートスポットまつど　 無料　 中国
現代水墨画協会・伊藤1362－3114

◆流通経済大学公開講座
「Excel2007集中講座～入門編」
9月13日g午前9時～午後2時30

分・14日a午前9時～正午〔全2回〕
同大学新松戸キャンパス　 Word

の知識がある人　 先着25人　 Ｕ
ＳＢメモリー　 4,000円　 9月8
日b〔必着〕までに、ファクスで同大
学総務課・鈴木6340－0020（1

340－0001）へ

●「コトバを楽しむ」講座
9月13日・27日の土曜日午後1時

30分～3時40分　 市民会館　 よ
り楽しめることばを身につける　 先
着10人　 1,000円　 電話で松戸
話楽の友・小林1386－3710へ

◆無料成年後見相談会
9月13日g午後1時～4時　 市民

劇場　 認知症・知的障害・精神障害
者等の財産管理・権利保全など　 6

成年後見センター・リーガルサポー
ト・中道1309－7515

◆不登校・ひきこもりの子の親・家
族の交流会
9月13日g午後1時30分～4時30

分　 五香市民センター　 200円
よっといで・服部1386－9118

◆景観まちづくりフォーラムiｎ松戸・
小金―地域で取り組む景観づくり―
9月13日g午後2時30分～5時
小金市民センター　 景観と音楽の

セッション・パネルディスカッション
先着100人　 無料　 電話で小

金の街をよくする会事務局1347－
8001へ

●松戸市音楽協会「音楽祭」
9月14日a午後3時～5時30分
市民会館　 合唱・楽団・和太鼓な

どの合同発表会　 無料　 同協会事
務局1383－0111

●ＨＲ松戸話し方研究会の催し物
A 話し方コンテスト大会
9月14日a午後1時～5時　 市民

劇場　 3分間でテーマに沿ったスピ
ーチをする　 無料
B 人間関係を作る話し方講座〔全8回〕
①9月17日から毎週水曜日午前10

時～正午②9月25日から第2･4木曜日
③10月7日から毎週火曜日②③午後6
時45分～8時45分　 ①③勤労会館
②市民劇場　 ＮＰＯ話し方ＨＲ研究
所・五嶋靖弘氏他　 各8,000円
同研究会・中島1344－5884

◆市民チャリティーフェスティバル
9月15日-午前10時～午後4時
市民劇場　 理容組合加盟店との交

流や募金　※抽選会あり　 無料　
理容組合松戸支部・渡部1364－
2748

◆ともしび読書会
9月18日e午前10時～正午　 ゆ

うまつど　 「仮釈放」吉村昭著　
300円　 電話で同会・大岸1361
－1031へ

◆まちづくりＮＰＯセレガの催し物
A ぐるりまち歩き「大堀川を歩く」
9月17日d・24日dの希望日各午

前9時30分東武野田線豊四季駅集合
大堀川・松ケ崎城址など　 各

500円　 各先着20人　 電話また
はファクスで同会16366－8803へ
B デジカメ講座

新松戸市民センター　 各先着10
人　 各3,000円　 電話またはフ
ァクスで同会16369－6008へ

◆無料お葬式セミナー
①9月17日d②9月23日-午後1時

30分～3時30分　 ①馬橋市民セン
ター②新松戸市民センター　 ①家族
葬って何？②あなたのお葬式いくら
各先着40人　 電話でNPO全国葬

送支援協議会70120－775－835へ

◆絵本でゆっくり子育て
9月18日e午前10時～午後0時30

分　 聖徳大学10号館　 親子絵本
講座・子育て交流会　 上智社会福祉
専門学校講師・浅木尚実氏　 無料
子ども情報協議会NPOココット

1366－8909

●松戸まつり参加曲講習会
9月20日g・28日a午後6時30分

～8時30分　 市民会館　 無料
馬橋芸能連合会・野見山1388－

5048

◆屋形船で隅田川下りと食事～富岡八
幡宮・ハギの向島百花園を街歩き～
9月18日e・24日d・30日c午前

9時松戸駅集合　 各先着20人　
各1,500円他実費　 電話またはファ
クスで自分育てクラブ・縣（あがた）
16364－3950へ

◆「美宙」朗読発表会
9月20日g午後1時30分～4時
市民劇場　 無料　 同会・金子

1384－0644

●登山を楽しむ「山旅講座」参加説明会
9月21日a午後5時30分～8時30

分　 新松戸市民センター　 60歳
未満の人　 無料　 山遊塾・永田
1090－8803－8346

◆松戸村立雑学大楽
9月21日a午後2時～3時30分
サンヨーホーム（新京成八柱駅下車）
地球環境問題の本質はこれだ　 無

料　 当日会場で　 石崎1344－
2951（夜間のみ）

●柳家千寿～松戸独り会～
9月27日g午後6時30分～8時
市民会館　 親子で楽しめる落語会
大人1,500円、小・中学生500円
ＮＰＯ松戸子ども劇場・渡辺1386

－9154

◆松戸マブイまつり
9月28日a午前11時～午後3時
新松戸南公園　 舞台エイサー・フ

リーマーケット他　 同まつり実行委
員会・千田16345－7287

問

内会

日

問

費

内会

日

問申

費内

会

日

問費

対会

日

問費会

日

申

費定

日

問

費会

日

問

費

講

内会

日

申定

内

会

日

申費

定会

申定

費内

日

申

費内

会日

問費

内会

日

問

費

講

会

日

費

内

会日

問費

内会

日

申費定

内会

日

問

費会

日

問

内

会日

申費

定

内会

日

申費

持定

対会

日

問費

会

日

問

申費

内

日

問費

内会

日

申費

定

内会

日

申

費

持

定会

申定

会

日

申費

定

会

日

申

対

会

日

申費

定

対

内

会

日

申

費定

会

日

申費

定

会

日

問

会日

申

費定対

会

日

問費対

内

会

日

申

費

定

会日

申費

定

対会

日

問申

費定

会

日

問

費定

対会

日

申費

定

内

会

日

催し物

●広報まつど 2008年（平成20年）9月1日

…日時、日程　 …会場　 …内容　 …講師　 …対象　 …定員　 …持ち物　
…費用　 …申込方法、申込先　 …問合先問申費

持定対講内会日
このコーナーは市民団体等からのお知らせです（●マークは市の認定団体、 マークは市民活動助成事業）助成
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講座名
①今からはじめるパソコン超
入門（電源オンから始めます）
②今からはじめるWORD2003
超入門（文書作りの第一歩）
③今からはじめるWORD2007
超入門（文書作りの第一歩）
④Ｖista入門（デジカメ
写真を楽しくマスター）
⑤初級EXCEL（基礎から
グラフ作成まで）

日時
9/12f
13:30～17:00
9/16c
13:30～17:00
9/19f
13:30～17:00
9/23-
13:30～17:00
9/27g
10:00～17:00

講座名
①デジカメで撮ってみよ
う（撮影の基本とコツ）
②デジカメ1年生（写真の
取込・整理・印刷）
③デジカメ2年生（写真の
編集・サイズの縮小など）
④デジカメ3年生（ワード
でアルバムを作る）

日時
9/19f
13:30～16:30
9/22b
13:30～16:30
9/26f
9:30～12:30
9/29b
13:30～16:30
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※平成17年国勢調査の確定値を基準として、集計した常住人口です。 

人口と世帯 （8月1日現在 ） 〔 〕 内は前月 比 

人口 480,520人　 〔＋ 251〕 

世帯 206,135世帯 〔＋ 296〕 

男 241,696人　 〔＋ 193〕 

女 238,824人　 〔＋ 58〕 

広報 

 2008. 9.1 毎月1日、15日発行 
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◆9/7豸 10:30
松戸舞踊友の会チャリティー大会
松戸舞踊友の会1346－

2255
問

◆9/14豸 15:00
松戸市音楽協会音楽祭
松戸市音楽協会1369－

1470
◆9/27貍 17:00
東京バレエ劇場付属馬橋バレエ
研究所発表会
同研究所1344－8080

◆9/28豸 10:30
秋の歌謡祭
松戸歌謡友の会1387－

8991
問

問

問

◆9/6貍 9:45
第36回松戸市母親大会（映画
「いのちの作法」・琵琶演奏など) ★
松戸市母親大会実行委員会

1388－8636
◆9/10貉 10:00
歌謡発表会
花みずきサークル1384－

0007
◆9/14豸 13:00
第16回ＨＲ松戸話し方コンテ
スト大会
福田1344－5695

◆9/15豢 10:00
第5回市民チャリティーフェス
ティバル
松戸理容組合・渡部1364－

2748
◆9/20貍 13:30
「美宙」第4回朗読発表会
金子1384－0644

◆9/21豸 14:30
トマ幼児教育・音楽療法発表会
苫米地1366－5528

◆9/23豢 13:30
モンゴルと日本の心をつなぐ～
モンゴルメロディ　★
ハスロー・モリンホール・ク

ラブ1367－9370
◆9/24貉 13:55
松戸童謡の会　童謡を歌う（月
例会）★
福田1387－1059

◆9/26貊 ①14:30②18:00
映画「シッコ」の鑑賞会　★
樋口1090－2222－2769

◆9/27貍 14:00
第4回発声研究会発表会　
村上1701－5187

◆9/28豸 10:10
第18回うたう生涯学習成果発表会
小川1386－1056問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

◆9/20貍 10:00～11:30
昆虫ウオッチング（雨天時は屋内）
講師自然解説員・馬場友希氏　定
員当日先着25人　費用無料
◆9/23豢 10:00～11:30
野草ウオッチング（雨天時は屋内）
講師自然解説員・藤田泰氏　定員
当日先着25人　費用無料
◆9/26貊 13:30～15:30
園芸教室「そば打ち体験」
講師みどりの相談員・野口宣二氏
定員先着20人（要申込） 費用
1,500円
◆9/28豸 10:00～11:30
バードウオッチング（雨天観察舎）
講師自然解説員・直井宏氏　定員
当日先着25人 費用無料　

◆10/17貊 19:00
ビックバンドよ永遠に
川口日出旺とニューセションオ
ーケストラコンサート
会場小ホール　費用全席自由
4,999円（発売中）※3歳未満ひ
ざ上無料
◆10/18貍 18:00
布施明　ライブ2008
会場大ホール　費用全席指定S席
6,000円 A席5,000円（発売中）

※未就学児不可
◆10/19豸 17:30
ディズニー・オン・クラシック
会場大ホール　費用全席指定S席
8,000円 A席6,500円 B席
5,500円（発売中）※未就学児不可

◆女性のリラックス・ヨガ教室
10月8日d・15日d〔全2回〕
午前9時30分～11時　会場運動
公園小体育室　内容育児のストレ
ス、発散しませんか！　※一時保
育あり（1歳10カ月以上）1人
200円　定員20人（前回もれた
人優先）費用1回210円
9月8日b〔必着〕までに、往

復ハガキに教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・一時保
育の有無（子どもの名前、生年月
日、性別、アレルギーの有無）・
返信用あて名を記入して、〒
271－0064松戸市上本郷4434
運動公園内　スポーツ課振興班
（1363－9241）へ
◆ヨガ教室
①9月12日f・26日f15:00～
17:00②9月13日g9:00～
11:00③9月17日d11:00～
13:00 会場①柿ノ木台公園体育
館②小金原体育館③常盤平体育館
定員各先着20人　費用各400円
直接会場で
柿ノ木台公園体育館1331－

1131
◆柿ノ木台公園体育館トレーニ
ング機器操作講習会（9月）
トレーニング機器操作講習会＝3
日d・18日e10:00～11:00、
13日g・26日f14:00～15:00
トレーニングスタッフ駐在日＝6
日g・9日c・14日a・25日
e・29日b14:00～20:00
対象16歳以上　定員先着各20人
持ち物運動着・上履き　費用310円
直接または電話で同体育館

1331－1131へ
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市民劇場
1368－0070 ★は有料

休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
※問い合わせは直接主催者へ。
※駐車場はありません。

21世紀の森と広場
パークセンター　　　
1345－8900

開館時間…9:00～16:30
休館日…月曜日（祝日の場合は開館し、
翌日休館）
※講座の申し込みは電話でパークセン
ターへ（9:00～17:00）。
※花や緑の相談は、毎週水・土・日曜
日と祝日の、10:00～12:00と
13:00～15:30（電話も可）。
※バーベキューに関しては、1385
－1815へ。

森のホール21
チケットセンター 1384－3331

休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
※大・小ホールは森のホール21です。
※★は友の会優先予約あり。
※完売の場合あり。
※詳細はホームページで（http://
www.morinohall21.com/）

市民会館
1368－1237

休館日…月曜日（祝日の場合は開館
し、翌日休館）
※問い合わせは直接主催者へ。
※駐車場はありません。

森のホール21 9月の催し物　1384－5050
期 日 内容(★は有料) 開演時間 問い合わせ先

3 水
ビギンの一五一会

19:00
森のホール２１チケットセンター

コンサート2008 ★ 1384－3331

6 土 爆笑ライブ　　　　　　　★ 10:00
タイトプランニングオフィス
103－6666－8050

7 日
第40回松戸民演秋の

10:00
成嶋

グランドショー　 1341－3572

12 金
秋川雅史コンサートツアー　

18:30
RO-ON

～一期一会～　　　　　　★ 1365－9911

13 土
青島広志の

15:00
RO-ON

ファミリーコンサート　　★ 1365－9911

14 日
松戸混声合唱団　　　　　

★ 14:00
朝倉

第13回定期演奏会 1343－0573

15 祝 沢田研二　LIVE 2008 ★ 16:00
ちけっとぽーと
103－5403－3330

20 土
錦織健＆ニューフィル

14:00
森のホール２１チケットセンター

千葉コンサート　　　　　★ 1384－3331

23 祝
アグネス・チャン

14:00
MIN-ONチケットセンター

コンサート　　　　　　　★　 103－3226－9999

26 金
伍代夏子・香西かおり　 14:30 ㈱アイエムオープロモーション
ジョイントコンサート　　★ 18:30 1048－645－9009

27 土
コール・アマフォーク

14:00
古庄

第３回定期演奏会　　　　★ 1386－8138

28 日
おけさ会

11:00
浅野

浅野意玖子民謡ショー　　★ 1388－1321

6 土
サンレインボーバレエ

17:00
NPO・サンレインボー

チャリティコンサート 1389－1284

13 土
松戸声楽勉強会

13:30
松戸声楽勉強会・五味

20周年記念演奏会 1391－3519

14 日
第７回　

9:30
平野歌謡同好会　

平野歌謡同好会発表会 1384－6916

15 祝
松戸祭り素人のど自慢

12:00
板橋

稔台八柱等地区予選会 1388－1334

20 土
シャンソン・コンセール

14:00
スタジオ・プラス

（教室発表会） 1389－3958

21 日
岡本孝慈

14:00
みみミュージック　

ピアノ・リサイタル ★ 1344－7554

23 祝
松戸市民カラオケ歌謡協会　

9:20
片岡　

48回秋の歌謡祭 1365－3133

27 土 第34回　苔山派尺八演奏会 13:00
苔山派尺八楽会　
1047－385－8715

休館日月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
※駐車場は大変混雑します。電車・バスをご利用ください。
※チケットが完売している場合があります。

大
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小
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※催し物は◆日時、内容の順に掲載しています。

広報まつどは古紙配合率100％の再生紙を使用しています。 
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江戸川松戸フラワーライン
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小松菜
ほうれん草

こんなきれいなレンゲが咲きますよ

去年の個人・市長賞　大川三枝子さん


