
1.エアコンの省エネ 
2.CO2の削減 
3.植物を育てる楽しみ 
4.目にやさしい 
5.子どもたちの観察記録 

緑のカーテンの効用 
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「緑のカーテン」で 
ストップ地球温暖化！ 

　緑のカーテンとは、窓の外に吊り下げた
ネットなどに、つる性の植物をはわせた自
然のカーテンのことです。建物への強い日
差しや紫外線・ふく射熱を遮るだけではなく、
葉の気孔から水分が蒸発する働き（蒸散作用）
により、スダレなどで日陰をつくるよりも
冷房効果が期待されます。 

　また、植物には、地球温暖化の原因とな
る二酸化炭素（地球を暖める効果がある温
室効果ガスのひとつ）を吸収する働きがあ
るので、地球温暖化防止にも貢献します。 

どんな植物が向いているの？ 

市役所でも緑のカーテンを作っています 
　平成18年度は17カ所、平成19年度は68
カ所の公共施設で緑のカーテンを作りました。
平成20年度は小・中学校や消防署、保育所な
ど90カ所の公共施設で緑のカーテンを作る予
定です。ぜひ見学してください。 

○事業者の皆さんへ 

　壁面緑化や屋上緑化は難しいけれど、緑のカーテンなら、という
事業所がありましたら、ぜひ作ってみてください。 

　コンテストへの応募もお待ちしています。 

 

昨年のコンテスト受賞作品の一部を紹介します 

○市長賞（家庭部門） 
■馬場芳子さん（常盤平双葉町）の緑のカーテン 
○省エネルギー推進賞（家庭部門） 
■久保由紀さん（五香西）の緑のカーテン 
○教育長賞（学校部門） 
■東部小学校の緑のカーテン 
○市長賞（店舗・事業所部門） 
■市立病院の天井にかかる緑のカーテン 

　ゴーヤ・ヘチマ・ヒョ
ウタン・キュウリ・朝顔・
風船カズラなど、つる性
の植物なら緑のカーテン
を作ることができます。
実がなるもののほか、花
を楽しむ植物を使った方
法もあります。 
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市長賞（家庭部門）受賞の馬場芳子さん 

　壁面には朝顔を、庭ではパラソルの骨組みを下地にし
てゴーヤを育てました。西日が遮られ、夏を快適に過ご
すことができました。ゴーヤは2株で実が50個くらい収
穫でき、友人にも味わってもらい好評でした。 

　夏の暑い日に、葉をすり抜けてくる涼しい風はさわやかで、天然のエ
アコンのようでした。また、緑に集まる小鳥や虫たちも目を楽しませて
くれました。今年もまた緑のカーテンを育てたいと思います。 

 

朝顔 ゴーヤ 
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主な内容 
●総合計画の「第3次実施計画」スタート 
●平成20年度 松戸市の予算 
●緑と花のフェスティバル・こども祭り 
●パートナー講座（出前）メニュー 
●4月から健康診査の内容が変わりました 
●個別予防接種実施医療機関一覧 
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　昨年に引き続き、省エネルギーの取り組みとして、
緑のカーテンコンテストを行います。カーテンの作
り方やコンテストの応募要領・応募用紙は市役所環
境計画課・各支所で配布します。市ホームページで
もダウンロードできます。 

募集対象…平成20年春以降に市内に設置した、つ
る性植物の緑のカーテン 

応募方法…9月19日fまでに、応募用紙に必要事
項を記入し、緑のカーテンの完成写真（デジカメプ
リントも可）を添付して、郵送またはEメールで〒
271－8588松戸市役所　環境計画課 減CO2担当
室（1366－7331）、　mckankeikaku@city. 

matsudo.chiba.jpへ 
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松戸市総合計画 

第1次 
実施計画 
H10～14

前期基本計画 
H10～22

H23～32

基本構想 
H10～32

第2次 
実施計画 
H15～19

第3次 
実施計画 
H20～22 H23～32

松戸市総合計画の「第3次実施計画」がスタートしました 
　平成32年度までを計画期間とする「松戸市総合計画」では、今後の松戸市のあるべき姿
を「基本構想」として掲げ、これを達成するための施策の方向を「前期基本計画」として
策定し、この「前期基本計画」の“施策展開の方向”に沿って具体的な事業を「実施計画」
としてまとめています。第3次実施計画の概要をお知らせします。 
 

①財源の裏付けのある計画 
　すべての事業の事業費推計と財源推計を実施し、財源の裏付けの
ある「行財政改革計画」の性格を併せ持った計画としました。 
②「選択と集中」の明確化 
　前期基本計画の最終実施計画として、後期基本計画の実施に向け
て「選択と集中」を明確にして、戦略的な計画としました。 
③撤退分野や回避分野についても明記 
　これまでのような成長分野や改善分野だけでなく、撤退分野や回
避分野についても明記しました。 
④事業内容を毎年度見直し 
　すべての事務事業に設定した目標やコストなどの情報により事業
計画を見直すとともに、最新の財政情報を基に常に3年先の財源推
計と合致するようにします。 

◇計画期間は、平成20～22年度の3カ年とします。 
◇平成22年度の推定人口を、48万人とします。 
◇計画事業は「取り組み課題」を123課題設定しました。 
◇「取り組み課題」ごとに、「目指す成果」・「目標」・「対象事業」・
「事業費」を記載しました（この中に担当課や数値目標も表現）。 
◇計画期間の事業費は約451億円です（事業費は毎年見直します）。 
◇73の指標により前期基本計画（6節30項）の進ちょく管理を行います。 

計　画　の　特　徴 

計　画　の　概　要 

第3次実施計画の全文は、市のホームページ・政策調整課・行政資料センター・各支所・図書館（分館を含む）で閲覧できます。 

　住宅・建築物の耐震診断および耐震改修を計画的に促進することに
より、地震による被害の低減を目指し、市民の生命と財産を守ること
を目的とし策定しました。 
◆計画の概要…①耐震化の現状と目標②耐震診断および耐震改修の促
進を図るための施策③関連する安全施策の推進④その他の耐震化推進
施策 
◆計画対象区域と計画期間…対象区域は市内全域です。計画期間は平
成20～27年度の8年間とし、おおむね3年をめどとして検証を行い、
必要に応じて計画の改定を行います。 
◆その他…①地震ハザードマップ（「揺れやすさマップ」・「地域の
危険度マップ」）を作成②市有建築物の耐震化状況等を市のホームペ
ージに掲載。 
◆閲覧方法…①市のホームページへの掲載②建築指導課（市役所新館8
階）・行政資料センター・各支所での閲覧 
□建築指導課1366－7368

　公表の内容①市民の皆さんから寄せられた意見の概要②意見に対する市の
考え方③計画案　公表の方法①市ホームページへの掲載②健康福祉本部企画
管理室（市役所新館3階）・行政資料センター・各支所での閲覧 
□健康福祉本部企画管理室1366－7350

資源循環型社会を目指して 
～松戸市ごみ処理基本計画を策定しました～ 

　市では、資源循環型社会の構築に向けた3R（リデュース、リユース、
リサイクル）の取り組みを一層進めるため、現行基本計画（平成14年度
策定）を見直し、パブリックコメントを経て、「家庭ごみ有料化」などの
新たな施策を盛り込み、平成20～32年度を計画期間とするごみ処理基本
計画を策定しました。 
　本計画では、ごみの発生から処分までの各段階における3Rを、市民・
事業者・市との協働により推進し、資源の浪費とごみの排出を可能な限り
少なくする資源循環型のまちづくりを目指します。 

閲覧方法…①市のホームページへの掲載②環境計画課（市役所新館6階）・
行政資料センター・各支所での閲覧 
□環境計画課1366－7331

※原単位は市民1人が1日当たりに排出するごみ量です。 
※温室効果ガス排出量は二酸化炭素量に換算したものです。換算には、市地球温暖
　化防止実行計画の係数を用いています。 

□政策調整課1366ー7072問 

問 

問 

問 

◆計画目標値 
計画目標 

リサイクル率 

原単位 

焼却処理量 
最終処分量 

温室効果ガス排出量 

計画年次（平成32年度） 

35％以上 

800g／人・日 

106,000t以下／年 
11,000t以下／年 

26,000t以下／年 

平成18年度実績 

28％ 

877.2g／人・日 

125,997t／年 
19,252t／年 

27,772t／年 

耐震改修促進計画を策定 松戸市 

　松戸市協働事業および市民活動助成事業がスタートしました。 
　松戸市協働のまちづくり条例に基づく協働事業提案制度および市民活動
助成金交付制度では、昨年9月より事業を募集し、下記の事業を採択しまし
た。4月より実施しますので、市民の皆さんの参加・協力をお願いします。 
□協働推進課1366－7062問 

協働事業（事業名・団体名・負担金額） 

市民活動助成事業（事業名・団体名・助成金額は各10万円） 

①市民後見人養成事業（NPO法人成年後見センターしぐなるあいず）39万8,700
円②「地球にやさしい行動宣言」推進事業（アースコン・マツド）33万7,000円
③皆でつくる根木内歴史公園事業（根木内歴史公園サポーター（根っ子の会））
45万9,180円④協働推進計画策定に係る市民フォーラム事業（まつど版サポート
資源提供システム創る会）50万円⑤外国人の子ども支援事業（NPO法人外国人の
子どものための勉強会）8万7,075円⑥松戸子育て情報サイト「まつどあ」ホーム
ページの作成および管理運営事業（NPO法人松戸子育てさぽーとハーモニー）33
万3,108円⑦小学生・保護者向け金銭教育事業（NPO法人おかねの楽校）50万円
⑧子育てフェスティバル事業（子育てフェスティバル実行委員会）44万5,000円
⑨子どもへの読書普及事業（松戸子どもの文化連絡会）24万7,000円 

①人材バンク「まつどの先生」プログラム事業（まつど版サポート資源提供システ
ム創る会）②働きたい女性の就労支援～家族で出来る協力体制を考えよう～（しご
とサポート　ゆうかり）③ホダシの森　保全育成事業（松戸里やま応援団　四季の
会）④まつど子育て・孫育てガイドブック作成事業（「まつど子育て・孫育てガイ
ドブック」編集プロジェクト）⑤多世代交流の場としての子供の居場所づくり事業
（NPO法人ワーカーズコープ千葉事務所） 

●平成21年度に実施する事業の募集は、6月からスタートします。 
●松戸市協働のまちづくり基金に269万円を
積み立てました。 
　この基金は、市民の皆さんからの寄附金と、
その同額を市が上乗せする「マッチングギフト
方式」により積み立て、これを原資に市民活動
助成金を交付するものです。 
　1月15日現在の寄附金134万5,000円を元
に基金へ積み立てました。ご協力ありがとうご
ざいました。 
寄附者一覧（敬称略）平成19年7月1日～平成20年1月15日受け付け分 
 
 
 
 
 
●3月1日に開催された、第5回NPO・市民活動見本市のチャリティーバザー
の収益金41万852円を基金に寄附していただきました。関係者の皆さんに感
謝いたします。　 

松戸住宅リフォーム相談員協議会、千葉故紙事業協同組合、リソースガイア1、
2戸田紙業、2東葛リサイクルセンター、松戸市農事研究会、松戸舞踊友の会、
2スズキサービス、サミット1、五月京香、松戸地区しんきん連絡会（朝日信
用金庫、東京東信用金庫、亀有信用金庫） 

公開プレゼンテーションを経て、 
事業が採択されました 

松戸市食育推進計画（案）について 
パブリックコメント（意見募集）手続き実施結果を公表します 
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松戸市の予算をお知らせします 
　今年度の主な事業について、施政方針に沿って紹介します。 
　予算の規模は全体で、2,422億788万3千円、前年度比5.5
％減となりました。このうち、一般会計の総額は1,164億円で、
前年度比3.7％増となっています。平成20年度は、第3次実施
計画のスタートの年となります。行財政改革計画の性格を併せ
持った実施計画であり、従来にも増して効率的な行財政運営を
行い、市民ニーズに的確に対応していきます。 
□財政課1366－7076

　市の予算は、経理を分かりやすくする
ために予算の本体である一般会計のほか、
特定の歳入を歳出にあてる8つの特別会計、
独立採算を原則とする2つの企業会計の
3つに分かれています。なお、後期高齢
者医療制度の創設に伴い、後期高齢者医
療特別会計が新設されました。 

連携型地域社会の形成を目指して 
○協働のまちづくり推進事業（487万円）地域課題を解決する協働事業
提案制度等の事業を行う　○市民センターバリアフリー化推進事業（5,800
万円）小金原市民センターにエレベーターの設置等 
　 豊かな人生を支える福祉社会の実現を目指して 
○特別養護老人ホーム施設建設費等補助金（2億4,650万円）金ケ作・
高塚地区に建設予定の特別養護老人ホーム2カ所に建設費の一部を補助 
○地域子育て支援事業（2,890万円）新松戸に「おやこDE広場」（週
6日開設）を新設　○放課後児童クラブ施設整備業務（5,490万円）放
課後児童クラブを金ケ作小・殿平賀小の余裕教室を活用し新設　○民間
保育所建設費補助金（1億3,970万円）秋山地区に建設予定の民間保育
所に建設費の一部を補助　○後期高齢者医療費（23億1,696万円）後
期高齢者医療制度の開始に伴う療養給付および事務経費の負担ほか　○
食育推進業務（117万円）食育推進計画の啓発活動を実施　○家庭訪問
事業（1,550万円）生後4週間までの新生児の対象を、生後4カ月まで
の乳児に拡大し全戸訪問を実施　○妊婦健康診査業務（1億6,033万円）
健診回数を2回から5回に拡大　○麻しん・風しん予防接種業務（1億
8,841万円）中学1年生（13歳）および高校3年生（18歳）を対象に
2回目接種の実施 
 次代を育む文化・教育環境の創造を目指して 
○小金中学校改築事業費（9億4,974万円）　○小中学校校舎等大規模
改造耐震改修事業費（3億円）　○戸定歴史館企画展等開催事業費（111
万円）企画展「徳川昭武と教育係・山　信離（やまたか のぶあきら）」
ほか　○博物館企画展等開催事業費（2,431万円）市制施行65周年・
開館15周年記念特別展「縄文時代の東・西」ほか 
 安全で快適な生活環境の実現を目指して 
○安全・快適まちづくり推進業務（重点推進地区の追加）（805万円）
八柱駅周辺他の2地区を追加指定　○常盤平防犯関連施設関係経費（3,136
万円）松戸市警防ネットワークの拠点施設を建設　○地球温暖化対策地
域推進計画策定等業務（1,040万円）計画策定およびモデル事業、プレ
イベントの実施　○清掃施設基幹整備事業（15億3,405万円）クリー
ンセンター基幹施設の改修および更新 
 魅力ある都市空間の形成と産業の振興を目指して 
○バリアフリー推進事業（6,000万円）JR新松戸駅バリアフリー化事
業補助金（ホームにエレベーター1基）　○土地区画整理事業（17億
2,383万円）二ツ木・幸谷、秋山、紙敷土地区画整理事業の支援　○街
路事業費（4億7,277万円）市施行2路線（三矢小台主水新田線、横須
賀紙敷線）、県施行2路線（葛飾橋矢切線、稔台六実線）、交差点改良（三
矢小台地先、小金きよしケ丘地先）　○春木川排水整備事業（2億
5,888万円）日暮、河原塚、和名ケ谷地区の治水対策　○河川改修事業
（6,310万円）神明堀の改修事業 
 都市経営の視点に立った行財政運営 
○新公金収納方策経費（9,912万円）市県民税等のコンビニおよびマル
チペイメント収納（金融機関のATM、インターネットバンキング・モバ
イルバンキングからの収納）、クレジットカード収納を行うための経費
○後期基本計画策定事業（1,018万円） 

平成20年度 
平成20年度当初予算 

 新年度予算では、以下のとおり、前年度に比
べ総額16億4千万円の見直しをしました。 

歳出の削減　5億6千万円 
（内訳） 
人件費の抑制 
内部管理経費（物件費等）の削減 
扶助費の見直し 
補助費の見直しなど 
 
歳入の確保　10億8千万円 
（内訳） 
市有土地の売り払い 
受益者負担の見直しほか 

 
 

1億7千万円 
1億7千万円 
3千万円 

1億9千万円 
 
 
 

3千万円 
10億5千万円 

予算に反映した削減額・増収額の実績 
（一般会計・特別会計・企業会計すべての合計額） 

※人口は平成20年1月1日現在
　472,506人（住民基本台帳）
　で計算。 

市民１人に使われるお金 

24万6,346円（一般会計） 

民生費 
公債費 
土木費 
教育費 
衛生費 
総務費 
消防費 
その他 

8万3,586円 
3万1,166円 
2万9,106円 
2万9,070円 
2万8,664円 
2万7,396円 
1万2,839円 
4,519円 

主な事業の予算額 

一般会計予算 

一般会計予算 

企業会計予算 

特別会計予算 
国民健康保険 
松戸競輪 
下水道事業 
公設地方卸売市場事業 
老人保健事業 
駐車場事業 
介護保険 
後期高齢者医療 

水道事業 
病院事業 

1,164億円 
1,046億3,115万2千円 
435億7,312万2千円 
208億3,430万4千円 
156億4,477万7千円 

3億4,385万円 
24億207万円 
9,220万4千円 

182億7,888万5千円 
34億6,194万円 

211億7,673万1千円 
27億2,620万6千円 
184億5,052万5千円 

内
　
訳 
内 

訳 ※わかりやすくするため、千万円単位にしてあります。 

歳出 
1,164億円 

民生費 
社会福祉や児童福祉の 
充実など 
394億9千万円 
(33.9%) 

公債費 
市債の返済に充てるもの 
147億3千万円(12.7%)

衛生費 
ごみ対策や保健衛生の充実など　 
135億4千万円(11.6%) 

土木費 
道路・河川・公園の整備など 
137億5千万円(11.8%)

教育費 
教育・文化・スポーツ
の振興など 
137億4千万円 
(11.8%) 

総務費 
市役所の事務管理など 
129億4千万円(11.1%) 

消防費 
消防・防災対策など 
60億7千万円(5.2%) 

その他 
議会費・商工費・農林水産業費など 
21億4千万円(1.9%) 

歳入 
1,164億円 

市税 
708億円3千万円（60.9%） 

国庫支出金 
137億6千万円(11.8%)

市債 
市が国や銀行から長期に
借りるお金 
80億9千万円(6.9%)

県支出金 
50億7千万円 
(4.4%)

地方消費税交付金 
県税として徴収した租
税から交付されるもの 
38億円(3.3%)

使用料及び手数料 
31億9千万円(2.7%)

繰入金 
特別会計・基金から受け入れるお金 
27億9千万円(2.4%)

地方交付税 
市が標準的な仕事をしていく上で必要な経費を算出
し国から交付されるもの 
12億5千万円(1.1%)

地方譲与税 
国税として徴収した税から配分
されるもの 
10億7千万円(0.9%) 

地方特例交付金 
減税に伴う減収の一部の
補てん等、国から交付さ
れるもの 
10億7千万円(0.9%)

その他 
諸収入・分担金および
負担金ほか 
54億8千万円 
(4.7%) 

問 

地域子育て支援事業 
（E－こどもの森・ほっとるーむ

東松戸） 

食育推進業務 
（市役所正面玄関前のキッチンガーデン
で野菜を収穫） 

区　分 
人　件　費 300億4千万円 

扶　助　費 

物　件　費 

公　債　費 

普通建設事業費 

繰　出　金 

そ　の　他 

232億4千万円 

179億7千万円 

147億3千万円 

103億9千万円 

099億6千万円 

100億7千万円 

25.8％ 

20.0％ 

15.4％ 

12.6％ 

8.9％ 

8.6％ 

8.7％ 

金　額 構成比 人件費…職員の給与や議員報酬など 
扶助費…生活保護費、各種措置費など 
物件費…消耗品費、光熱水費、委託料など 
公債費…市債の返済金 
普通建設事業費…公共施設の新増設等の経費 
繰出金…一般会計から特別会計や基金へ繰出す
　　　　もの 
その他…補助費等、維持補修費、投資及び出資金、
　　　　予備費など 

性質別歳出予算 
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フェスティバル 
こども祭り 

消防まつり 

　内容…はしご車体験乗車・ちび
っこ救助訓練体験・模擬店・フリ
ーマーケット・消防音楽隊の演奏・
関係団体による催し物など 
□消防局企画管理室1363－
1113（内線5141）、テレホン
ガイド1362－0119（当日案内） 

みどりと暮らす豊かさを大切にしよう 

7松戸みどりと花の基金賛助会員を募集 

「緑と花のフェスティバル」・「こども祭り」・「消防まつり」会場案内図 

　歴史的な文化遺産である戸定邸
（国重要文化財）と緑豊かな景勝
が一体となった戸定が丘歴史公園
で、今年も藤まつりを開催します。
白・紫・ピンクと咲き誇る色彩と、
清雅な香りをご堪能ください。 
　4月19日g～5月11日a（月曜
日と5月7日dは休園、5月5日-

は開園）　会場戸定が丘歴史公園
　内容鉢植えの藤、約40鉢を展示 
□戸定歴史館1362－2050

ステ－ジショ－…子どもたちによる太鼓・
吹奏楽・ダンスなどのショ－を楽しもう 
わんぱく相撲…豆力士による勝ち抜き大会 
ストライクボード…的のボ－ドにコントロ
－ルよくボールを当てよう 
風船マジック…棒ふうせんでいろいろな動
物などをつくって楽しもう 
フアフア…大きな空気の入ったド－ムの中
で飛んだりはねたり楽しく遊ぼう 
チャレンジランキング…いろいろなゲーム
で順位を競ってみよう、もったいないのコ
ーナーあり　 
交通・防犯…白バイ・パトカ－の展示、白
バイに乗って記念写真もとれるよ 
その他…輪投げ、こどもおはなしキャラバン、

ボーイ・ガールスカウト、ゴールキック、
マジックショー、バスケットゲーム、ミニ
ＳＬ、こども盆栽教室、折り紙、昔の遊び
創作、うでずも
う、だるまおと
し、バザー、こ
どもみこし等 
※都合により内
容・時間が変
更になる場合
があります。 

　7松戸みどりと花の基金は、皆さんとともに緑豊かな潤いのある住み
よい街づくりの推進を目的に、さまざまな活動をしていきます。また、
賛助会員を募集しています。皆さんのご入会をお待ちしています。 
基金の主な活動内容…市内のみどりと花いっぱい運動の推進、緑化愛護
団体への支援、花づくりコンクール、花づくり等の講習会、緑化推進の
ための賛助会員の募集、募金・寄付の受け付け　　　　　　　　 
◆賛助会費（年会費）個人会費…1,000円、法人団体会費…10,000円 
※当日会場で会員の募集をしています。 
□7松戸みどりと花の基金1345－9846

消防訓練センター  
●八柱駅から小金原団地行きバス
で「東警察署前」下車  
●馬橋駅から常盤平駅行きバスで
「八原台」下車  
21世紀の森と広場  
●新京成八柱駅またはJR武蔵野
線新八柱駅下車徒歩15分（さ
くら通り⇒さくら橋アンダーパ
ス⇒公園中央口）  
●八柱駅南口から小金原行きまた
は北小金駅行きバスで「公園中
央口」下車  
●JR北小金駅から新京成八柱駅
行きバスで「公園中央口」下車 

お願い…駐車場（有料500円）はありますが、会場周辺道路の混雑が予想されます
ので、できるだけ電車・バスをご利用ください。ごみは、各自お持ち帰りください。 

　植木・草花の販売、植木仕立て、剪定（せんてい）の実演、垣根づくりの実演、
鋏（はさみ）の製作実演（刃物研ぎ）、盆栽の展示・販売、野だて、野菜の販売、
植物を使った草花遊び、鳥の巣箱製作、白バラ・ゴーヤの苗無料配布、昔なつかし
い紙芝居、各種ゲーム、各種模擬店、和太鼓・フラメンコ等の実演他 

時間…午前9時30分～午後3時（雨天決行） 
会場…21世紀の森と広場（つどいの広場） 

時間…午前10時～午後2時［小雨決行］ 
会場…消防訓練センター 

□こども課1366－7464 
当日は、こども祭り実行委員会1090－9296－2830

催し物のコーナー（参加自由） 

〔雨天の場合4日-〕
時間…午前10時～午後3時 
会場…21世紀の森と広場 
　　　（つどいの広場） 

フアフア
 

ゴールキッ
ク 

ミニSL

問 

問 

　4月29日は「自然に親しみ、緑の恩恵に感謝し、豊かな心を育む」ことを目的に緑と
花のフェスティバル2008開催します。会場は新緑に囲まれた花畑の広がる21世紀の森
と広場です。緑と花にふれるさまざまなイベントを用意して、皆さんをお待ちしています。
ぜひご来場ください。 
□緑と花のフェスティバル実行委員会事務局（7松戸みどりと花の基金内）1345－
9846
問 

問 

問 

新緑と春の花々を満喫してください 
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市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

■
国
民
健
康
保
険
料
や
市
税
の
納

付
場
所
・
納
付
方
法
が
拡
大

国
民
健
康
保
険
料
、
市
・
県
民
税

（
普
通
徴
収
分
）、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
（
土
地
・
家
屋
）、
固
定
資

産
税
（
償
却
資
産
）、
軽
自
動
車
税

が
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
金

融
機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（
モ
バ
イ
ル
）
バ
ン
キ
ン
グ
で
も

納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
し
い
ご
利
用
方
法
等
は
、
納
入

（
税
）
通
知
書
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
収
納

も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

保
険
料
…
保
険
課
1
366
・
７
２
９

９
、
市
税
…
収
納
課
1
366
・
７
３
９
６

■
介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員
を

募
集介

護
保
険
の
適
切
か
つ
円
滑
な
実

施
を
図
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
市
内
在
住
の
①
四
十
歳

以
上
六
十
五
歳
未
満
の
人
②
六
十
五

歳
以
上
の
人
　
募
集
人
数
①
②
各
二

人
以
内
　
任
期
委
嘱
の
日
か
ら
平
成

22
年
３
月
31
日
ま
で
　
選
考
方
法
市

の
選
考
委
員
会
で
審
査

４
月
28
日
b
〔
必
着
〕
ま
で
に
、

郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
「
介
護
保

険
に
つ
い
て
」
の
意
見
を
四
百
字
詰

め
原
稿
用
紙
二
枚
程
度
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
経
歴
・
電
話
番

号
を
記
載
し
て
、
〒
271
―
８
５
８
８
松

戸
市
役
所
　
介
護
支
援
課
（
1
366
・

７
３
７
０
、

m
ck
aig
o@
city.

m
atsudo.chiba.jp

）
へ

■
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
鹿
児
島
県
２

０
０
８
へ
の
参
加
選
手
等
を
募
集

開
催
期
間
10
月
25
日
g
〜
28
日
c

参
加
資
格
県
内
在
住
の
六
十
歳
以
上

の
人
　
募
集
種
目
ゴ
ル
フ
・
マ
ラ
ソ

ン
・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
・
俳
句

※
募
集
方
法
等
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

※
締
め
切
り
は
５
月
31
日
g
で
す
。

（
福
）
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

1
043
・
245
・
２
２
０
８

問 申 問

変更等のあったパートナー講座（出前）メニュー（詳細はパンフレットを参照） 

委託業務 委託先 問い合わせ先 
県営水道給水区域内の下水道
使用料・市営水道給水区域内
の上下水道料金の徴収業務 

第一環境1

粗大ごみ処理券の料金 

下水道維持課 
1366－7394

県営水道給水区域内の下水道
使用料・市営水道給水区域内
の上下水道料金の収納業務 

SMBCファイナ 
ンスサービス1

市内121店舗 
の取り扱い所 

水道部総務課 
1341－0430

環境業務課 
1366－7333

ご利用ください！ パートナー講座（出前） パートナー講座（出前） パートナー講座（出前） 
　「地域の防災や防犯対策はどうなっているん
だろう」とか「介護や福祉の制度をもっと知り
たい」といった疑問などに、市職員が伺って説
明します。市で用意したメニューの中から受講
したい講座を選んで、皆さんのご希望の日、ご
希望の場所を調整してください。 
　このパートナー講座（出前）の追加や見直し
などを行いました。メニュー全体では、56部署
で84講座があります。詳しくは、パンフレット
をご覧ください。 
　パンフレットは担当課・各支所等にあります。
また、市のホームページにも掲載しています。 
□市民環境本部企画管理室1366－7312 
 
◆利用できる人は…市内在住・在勤・在学のお
おむね10人以上で集まれる団体等。 
◆開催時間と場所は…平日、休日を問わず、午
前9時～午後9時までの間で2時間以内で、市
内開催に限ります。会場の手配や通知等は主
催者側でお願いします。 
　※年末年始は実施できません。 

◆費用は…講師料は無料ですが、講座により必
要な材料を用意していただく場合があります。 
◆申し込みは…希望日の1カ月前までに、講座
を担当する課で受け付けします。メニューに
記載された各担当課へ電話または直接おいで
いただき、聞きたい内容や時間・会場等を、
具体的に相談してください。その上で講座の
開催が可能かどうかを判断し、利用可否を連
絡します（都合により開催日時等ご希望に沿
えない場合があります）。 
◆保育の必要な人は…１歳10カ月から就学前の
お子さんをお預かりする、有料ボランティア
を紹介します。詳しくは、女性センター（1364
－8778）までご連絡ください。 
◆お願いと注意点 
●講座の時間は打ち合わせの時に決定した時間
内で終了してください。●講師の担当外業務等
の質疑には、その場で説明できないこともあり
ます。●この講座は、苦情等をお聞きするもの
ではありません。●未成年者だけのグループ等
で申し込む場合は、保護者の同席または、承諾
をお願いします。 

新規追加講座（10講座）…松戸市もったいない
運動の推進〔総）企画管理室1366－7311〕、
雨水貯留タンクの作り方講習〔河川清流課清流ル
ネッサンス担当室1366－1152〕、松戸市食育
推進計画について〔健）企画管理室1366－
7350〕、メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）予防（特定健診・特定保健指導を含む）、
親のための性教育、早寝・早起き・朝ごはん（乳
幼児の生活リズム）、乳幼児の事故予防〔以上4
講座保健福祉課1366－7486〕、市立病院と地
域医療〔病）地域連携推進課1363－2171内線
1193〕、認知症サポーター養成講座〔介護支援
課介護予防推進担当室1366－7343〕、マンシ
ョン建設などに係る紛争に関する条例について〔住
宅政策課指導調整室1366－7366〕 
講座名・内容等の変更講座（10講座）…見つめ直
そう市役所の事業～行政経営の取り組み～〔総）企
画管理室1366－7311〕、協働のまちづくりに
ついて〔協働推進課1366－7062〕、「もった

いない」からはじめよう！～エコ上手は節約上手。
省エネの方法教えます～〔環境計画課減CO2担当
室1366－7331〕、子どもの本の選び方につい
て〔図書館1365－5115〕、障害のあるお子さ
んの就学について〔教育研究所1366－7461〕、
松戸市の文化・歴史、松戸のたからもの　市所蔵
美術作品について〔以上2講座は社会教育課
1366－7462〕、地域の防犯対策について〔生
活安全課防犯対策担当室1366－7341〕、松戸
市交通バリアフリー推進事業について〔都市計画
課交通計画担当室1366－7372〕、国民健康保
険について〔保険課1366－7353〕 
担当課等軽微な変更（3講座）…つくろう！みど
りのカーテン〔環境計画課減CO2担当室1366－
7331〕、松戸の「景観」〔都市計画課景観担当
室1366－7372〕、水道事業（市営水道）につ
いて〔水道部工務総務課1341－0430〕 
廃止（2講座）…電子自治体の実現に向けて、『健
康松戸21』について 

日本語ボランティア養成講座  
　外国人に、日本語を日本語で教えるための「はじめの一歩」
講座です。日本語が話せるからといって、人に教えられる
ものではありません。 
　5月17日gから〔全30回〕午前10時10分～午後0時
10分　会場国際友好ルーム（松戸ビル4階）　内容「みん
なの日本語Ⅰ・Ⅱ」の教え方　 対象外国人に日本語を教え
たい人　定員30人　費用2万円（別途本代約１万円） 
※説明会と選考＝5月10日g午前10時10分から　会場国
際友好ルーム 
※受講者は松戸市国際交流協会に加入してください。 
□日本語ボランティア会・藤沢1331－1525、国際交流
協会1366－7310

英語スピーチコンテスト高校生の出場者を募集  
　8月30日g午後1時から　会場市民劇場　対象市内在住・
在学の高校生　テーマ自由（5分以内） 
※以下の人は対象外①母国語・公用語を英語とする国に通
算１年または継続して6カ月以上滞在した人（5歳までの
滞在は除く）②英語で一般教育を行っている国際学校へ
通学した事がある人、通学している人③父母・祖父母に
英語を公用語とする国の出身者がいる人④当該コンテス
ト高校生の部の入賞経験者 
□5月30日f午後5時〔必着〕までに、所定の用紙（7松
戸市国際交流協会にあります）に必要事項を記入して、〒
271－8588松戸市役所　7松戸市国際交流協会（市役所
本館3階、1366－7310）へ 
※スピーチ原稿の締め切りは、6月27日f午後5時〔必着〕
です（書類審査あり）。 
※入賞者は、平成21年3月予定の海外短期派遣（ホームス
テイ・プログラム）に、実費の約半額の費用負担で参加
できます。 

期間平成20年4月1日～平成21年3月31日 

使用料等の徴収業務を委託しました 

 

問 

問 

申 

　6月4日d午前10時30分からと午後2時から
会場市民会館　内容かんたん漬けの作り方（テー
ブルごとに1ビン）とらっきょう料理の紹介　
定員各回50人（抽選）　持ち物筆記用具、エ
プロン　費用1,000円（生らっきょう1kg、らっ
きょう酢1本、漬け容器） 

※お車での来館はご遠慮ください。 
※当日漬けたものは、持ち帰れません。材料一
式をお持ち帰りください。 
※費用は、当日受け付けで。 
※一度受講した人の、応募不可。 
□4月30日d〔必着〕までに、往復ハガキ(1
枚に2人まで)に住所・氏名・年齢・電話番号・
希望回（午前または午後）を記入して、〒271
－8588松戸市役所　商工観光課「砂丘らっきょ
う漬け方講習会」係（1366－7327）へ 

鳥取県名産 
砂丘らっきょう漬け方講習会 

申 

■
人
権
講
演
会
「
娘
の
名
前
は
ら

ら
ら
―
元
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
女
優
の

母
と
下
肢
マ
ヒ
の
障
害
を
も
つ
娘

の
母
と
子
元
気
物
語
」

５
月
13
日
c
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
　
会
場
市
民
劇
場
　
講
師
劇
団
ふ

る
さ
と
き
ゃ
ら
ば
ん
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ

ー
・
祖
父
江
真
奈
氏
　
定
員
先
着
百

五
十
人
　
費
用
無
料
　

４
月
24
日
e
〔
必
着
〕
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
（
フ
ァ
ク
ス
）
番
号
、
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
希
望
の
有
無
、
返
信

用
あ
て
先
を
記
入
し
て
、
〒
271
―
８
５

８
８
松
戸
市
役
所
　
市
民
相
談
課
人

権
講
演
会
係
（
1
366
・
７
３
１
９
、

6
366
・
２
７
０
７
）
へ

※
定
員
に
満
た
な
い
と
き
は
25
日
f

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
受

け
付
け
ま
す
。

※
こ
の
講
演
会
は
、
松
戸
市
人
権
施

策
推
進
員
研
修
会
を
兼
ね
て
い
ま

す
。

■
新
規
加
入
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回

収
協
力
店

「
家
庭
ご
み
の
分
け
方
出
し
方
」

に
、
回
収
協
力
店
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
新
規
加
入
が
あ
り
、
回
収
ボ
ッ

ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
。

店
舗
名
2
は
た
や
商
店
　
所
在
松

戸
市
五
香
二
の
六
の
一

環
境
業
務
課
指
導
係
1
366
・
７
３

３
３

■
ミ
ニ
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
再
生

木
製
品
展
示
・
販
売

受
付
期
間
４
月
28
日
b
〜
６
月
９

日
b
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
、
６
月
９
日

は
午
前
11
時
ま
で
）

抽
選
会
６
月

９
日
b
午
前
11
時
か
ら
　
会
場
和
名

ケ
谷
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
　
引
き

取
り
期
間
抽
選
会
後
か
ら
６
月
19
日

e
ま
で
の
現
地
指
定
時
間
内
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
当
選
者
に
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

ミ
ニ
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
1
392
・

３
０
５
１
、
環
境
業
務
課
1
366
・
７

３
３
２

問 問 申

日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

初
しょ

級
きゅう

程
てい

度
ど

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

を開講
かいこう

します。お近
ちか

くの外国人
がいこくじん

にお知
し

らせください。
月
げつ

曜
よう

日
び

＝5月
がつ

12日
にち

～7月
がつ

14日
か

、水
すい

曜
よう

日
び

＝5月
がつ

7日
な の か

～7
月
がつ

9日
ここのか

、金
きん

曜
よう

日
び

＝5月
がつ

9日
ここのか

～7月
がつ

11日
にち

、日
にち

曜
よう

日
び

＝5月
がつ

11日
にち

～7月
がつ

13日
にち

の各
かく

午
ご

前
ぜん

10時
じ

～正午
しょうご

※日
にち

曜
よう

日
び

は午後
ご ご

もあります。
火
か

曜
よう

日
び

＝5月
がつ

13日
にち

～7月
がつ

15日
にち

、木
もく

曜
よう

日
び

＝5月
がつ

8日
よ う か

～7
月
がつ

10日
と お か

の各
かく

午
ご

後
ご

7時
じ

～9時
じ

会場
かいじょう

市
し

役
やく

所
しょ

研
けん

修
しゅう

室
しつ

・文
ぶん

化
か

ホール　対
たい

象
しょう

市
し

内
ない

および近
きん

隣
りん

に在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

勤
きん

・在
ざい

学
がく

の外
がい

国
こく

人
じん

費
ひ

用
よう

1学
がっ

期
き

1,000円
えん

（他
ほか

に賛
さん

助
じょ

会
かい

費
ひ

1,000円
えん

、教
きょう

材
ざい

費
ひ

3,000円
えん

程
てい

度
ど

）

直接
ちょくせつ

7
ざい

松
まつ

戸
ど

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

館
かん

3階
かい

、1
366－7310）へ
申

初級
しょきゅう

日
に

本
ほ ん

語
ご

教室
きょうしつ

（外国人対象
がいこくじんたいしょう

・全10回
ぜ ん じ ゅ っ か い

）受講者募集
じ ゅ こ う し ゃ ぼ し ゅ う
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■
図
書
館
開
館
日
の
拡
大

図
書
館
本
館
、
常
盤
平
・
小
金

原
・
新
松
戸
・
小
金
の
各
分
館
で
は
、

昨
年
か
ら
祝
日
も
開
館
し
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
、
そ
の
他
の
分
館
で
も
、

月
曜
日
が
祝
休
日
の
場
合
開
館
し
、

翌
日
休
館
し
ま
す
。
各
館
に
図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

図
書
館
本
館
1
365
・
５
１
１
５

■
第
百
十
回
シ
テ
ィ
ー
・
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
〜
モ
ン
ゴ
ル
の
草
原
を

わ
た
る
風
・
馬
頭
琴
〜

４
月
16
日
d
午
後
０
時
15
分
〜
０

時
45
分
　
会
場
市
役
所
議
会
棟
地
下

一
階
玄
関
ホ
ー
ル
　
演
奏
者
ラ
イ
・

ハ
ス
ロ
ー
（
馬
頭
琴
）

曲
目
草
原

の
夢
、
天
馬
（
ハ
ス
ロ
ー
）
他

※
生
の
演
奏
を
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

気
軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
課
1
366
・
７
４
６
２

■
松
戸
駅
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
利

用
受
付
と
説
明
会

４
月
23
日
d
午
後
６
時
か
ら
　
会

場
京
葉
ガ
ス
Ｆ
松
戸
ビ
ル
六
階
会
議

室
　
内
容
６
月
27
日
f
〜
10
月
３
日

f
の
利
用
受
け
付
け
と
説
明
会
　
持

ち
物
筆
記
用
具
・
印
か
ん

※
平
成
19
年
７
月
以
降
の
抽
選
会
で

当
選
し
て
い
る
人
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
課
市
民
文
化
班
1
366
・

７
４
６
２

■
若
者
向
け
個
別
就
職
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
窓
口
「
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト

ま
つ
ど
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

毎
月
第
二
土
曜
日
と
第
四
水
曜
日

（
７
月
と
８
月
９
日
g
は
工
事
の
た
め

休
み
）
午
後
３
時
〜
７
時
の
間
の
五

十
分
（
要
予
約
）

会
場
勤
労
会
館

内
容
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
の

個
別
相
談
に
加
え
、
就
職
活
動
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
情
報
を
提
供
し
、
若
者
の

就
職
活
動
を
支
援
　
対
象
十
五
〜
三

十
五
歳
の
就
職
に
悩
む
若
者
や
そ
の

保
護
者
　
定
員
一
日
四
人
　
費
用
無
料
　

電
話
で
商
工
観
光
課
1
366
・
７
３

２
７
へ

申 問 問 問

市
等
か
ら
の
お
知
ら
せ

は
協
働
事
業
で
す

妊娠週数 
追加交付 
枚数 

1回目 

2回目 

3回目 

4回目 

5回目 

妊娠  6～15週 

妊娠16～23週 

妊娠24～32週 

妊娠33～35週 

妊娠36～40週 

5枚 

4枚 

3枚 

2枚 

1枚 

馬橋1051340－0144 

三矢小台2の10の61367－0120 

和名ケ谷1428の31392－5665 

八ケ崎5の25の141342－5143 

常盤平5の13の81384－7266 

松戸128の11366－8887 

本町17の231368－6829

あんびる歯科医院 

瀬畑歯科医院 

植田歯科クリニック 

八ヶ崎斉藤歯科医院 

橋本歯科医院 

たけだ歯科クリニック 

太陽歯科クリニック 

健（検）診種類 

特定健康診査 

後期高齢者健康診査 委託医療機関で随時 

月日 受付時間 実施会場 

月日 受付時間 実施会場 

期日 診療所名 住所・電話番号 

  5/  2f 
  5/27c 
  6/11d 
  6/23b 
  7/  8c 
  7/14b 
  8/  1f 
  8/20d 
  9/  4e 
  9/25e 
10/16e 
10/22d 
11/  4c 
11/19d 
11/26d 
12/19f 
  1/21d 
  1/25a
 
  2/  2b 

  2/  5e 
  3/  2b

9:30 
～11:00

9:30 
～11:00

9:30 
～11:00

17:30 
～19:00

小金保健福祉センター 
中央保健福祉センター 
常盤平保健福祉センター（ふれあい22） 
六実市民センター別館 
新松戸市民センター 
中央保健福祉センター 
中央保健福祉センター 
常盤平保健福祉センター（ふれあい22） 
東部スポーツパーク 
小金保健福祉センター 
中央保健福祉センター 
常盤平保健福祉センター（ふれあい22） 
小金保健福祉センター 
中央保健福祉センター 
常盤平保健福祉センター（ふれあい22） 
小金保健福祉センター 
常盤平保健福祉センター（ふれあい22） 
中央保健福祉センター 
 
常盤平保健福祉センター（ふれあい22） 

小金保健福祉センター 
中央保健福祉センター 

4/22c 
5/  2f 
5/  8e 
5/  9f 
5/20c  
6/17c 
7/16d 
1/26b 
1/27c 
1/29e 
1/30f 
2/  4d 
2/  9b 
2/19e

4/29-

日暮1の1の2駅ビル2Ｆ 
1384－4182

5/  3-

5/  5-

5/  4-

新松戸市民センター 
中央保健福祉センター 
小金保健福祉センター 
東部スポーツパーク 
六実市民センター別館 
中央保健福祉センター 
常盤平保健福祉センター（ふれあい22） 
小金保健福祉センター 
東部スポーツパーク 
六実市民センター別館 
中央保健福祉センター 
新松戸市民センター 
常盤平保健福祉センター（ふれあい22） 
中央保健福祉センター 

個別 

女性の健康診査 35～39歳 （妊婦を除く） 委託医療機関で随時 個別 

肺がん検診 
(結核住民健康診断)

40歳以上 
委託医療機関で随時 
別表集団日程表で実施 

個別 
集団 

委託医療機関で随時 
別表集団日程表で実施 

個別 
集団 

委託医療機関で随時 
別表集団日程表で実施 

個別 
集団 

大腸がん検診 40歳以上 

子宮がん検診 

乳がん検診 

20歳以上の女性 

30歳以上の女性（視・触診） 

40歳以上の女性（マンモグラフィ検査） 

※40歳以上の人は、個別・集団のどちらかを選択できます。両方は受診できません。 

委託医療機関で随時 個別 

胃がん検診 40歳以上 未登録で希望する人は､7月末日までに 
登録してください。 集団 9～1月 

骨粗しょう症検診（女性のみ） 申し込み制（広報でお知らせする予定です） 集団 11月 

集団 
5～7月 
10～2月 

申し込み制（4月1日号の広報をご覧く 
ださい） 

対象者 受診方法・期間（平成20年4月～21年3月実施） 

75歳の誕生日から（高血圧・高脂
血症・糖尿病等で治療中の人は除く） 
①40歳の人 
②41～76歳で過去未検査の人 

※国民健康保険加入者には、別途市からお知らせします。 
※国民健康保険以外に加入している人は､保険証に記載され
ている医療保険者へお問い合わせください。 

35・40・45・50・55・60歳（登録不要） 

4月29日、5月3日～5日の4日間、下記の歯科診療所を開設
します。 

やばしら歯科駅
ビル診療所 

40～74歳の国民健康保険加入者 

肝炎ウイルス検診 特定健康診査・後期高齢者健康診査時に同時実施 

　市では、妊娠中の母体の健康と
胎児の健やかな成長を守るため、
妊婦一般健康診査を助成していま
す。このたび、受診票の枚数を前･
後期の2回分から5回分に増やし
ました。 
※旧受診票は使用できません。 
※すでに旧受診票を持っていて対
象になった人には、個別に追加
の受診票を3月下旬に送付しま
した。 

◆個別通知対象の人…①平成20
年3月31日までに市民健康相談
室に妊娠届出書を提出し『妊婦一
般健康診査受診票（前期・後期）』
が綴られた別冊１の交付を受けた
人②妊娠中に転入後、市民健康相

談室で別冊１の差し替えをした人 
※通知が届かない人は､申請が必
要です。 

◆利用できる医療機関…松戸市医
師会・千葉県医師会に加入してい
る医療機関。 
※県外の医療機関をご利用の人は
保健福祉課健診担当室までご相
談ください。 

◆追加交付窓口…各保健福祉セン
ターか各支所の市民健康相談室 
◆交付申請に必要な物…母子健康
手帳、別冊１ 
□中央保健福祉センター1366
－7489、小金保健福祉センター
1346－5601、常盤平保健福
祉センター1384－1333

　「老人保健法」が廃止され、今まで実施していた「基本健康診査」が
終了しました。 
　新たに、40～74歳の国民健康保険加入者を対象とした「特定健康診
査」と75歳以上の人を対象とした「後期高齢者健康診査」を実施します。 
　各種がん検診は従来どおり行います。 
□保健福祉課健診担当室1366－7487

　時間午前9時～午後5時 
※受診する際は、あらかじめ医療機関へ確認してください。 
□保健福祉課管理班1366－7485

☆年に1回健(検)診を受けましょう（平成20年4月1日～平
成21年3月31日の間）。受診を忘れないためにも、誕生
日などの記念日と健(検)診を結びつけることをお勧めします。 

☆がんの早期は、自覚症状がありません。定期的に健診を
受けることが、早期発見の最大のポイントです。積極的
に受診しましょう（「肺がん、大腸がん、胃がん、乳がん、
子宮がん」の各検診を実施しています）。 

☆自覚症状のある人は、早めに医療機関を受診してください。 
 

※受診の際は、共通受診券の提示が必要です。忘れずにお持ちくだ
さい。 
健（検）診の登録について 
　特定健康診査以外（後期高齢者健康診査、女性の健康診査および
各種がん検診）は、登録制になっています。健（検）診をご希望の
人で、登録が済んでいない人は、市役所・各支所にある市民健康相
談室で、登録手続きをお願いします。 
※登録後「健（検）診の案内」が送付されます。 
※本年度に限り、40歳以上の未登録の人に健（検）診の案内を送
付しています 

※妊娠週数の基準日は､通知の
届いた人は4月1日、申請す
る人は申請した日となります。 

妊婦健診助成回数の拡大　妊婦一般健康診査が2回から5回に ゴールデンウィークの応急歯科診療所 

4月から 
健康診査の内容が 
変わりました！ 

4月から 
健康診査の内容が 
変わりました！ 

妊婦一般健康診査受診券の 
交付について 
利用時期の目安・追加交付 
枚数 

平成20年度　松戸市健康診査のお知らせ 

平成20年度　がん検診集団日程一覧表 

改正後 受診票5枚 

お願い ご注意 

問 

問 

①【肺がん検診（結核住民健康診断）・大腸
がん検診】　◇対象年齢40歳以上 

②【子宮がん検診】　◇対象年齢20歳以上 

上記以外で変更のあった健（検）診　◆女性の健康診査：「集団」から「個別」に変更。　◆結核住民健康診断：対象年齢が「20
～39歳」から「40歳以上」に変更。　◆健（検）診費用の免除年齢が、「70歳以上」から「75歳以上」に変更。 

問 

『
た
け
の
こ
』
づ
く
し
、
エ

コ
ク
ッ
キ
ン
グ

地
産
地
消
を
心

が
け
、
食
材
を
無

駄
な
く
使
い
き
り
、

水
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
節
約
し
て
我
が

家
と
地
球
に
や
さ
し
く
、
お
い
し
い

料
理
作
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
県

委
嘱
の
「
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
員
（
＝
ア
ー
ス
コ
ン
・
マ
ツ
ド
）」

が
指
導
し
ま
す
。

４
月
25
日
f
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
　
会
場
馬
橋
市
民
セ
ン
タ
ー
　
内

容
市
内
産
の
掘
り
た
て
「
た
け
の
こ
」

を
使
っ
た
、
た
け
の
こ
ご
飯
・
し
ん

じ
ょ
唐
揚
げ
風
等
全
五
品
　
定
員
先

着
十
八
人
　
持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
き
ん
・
ふ
き
ん
・
筆
記
用
具
・
メ

モ
　
費
用
八
百
円

電
話
で
環
境
計
画
課
減
C
O
２
担

当
室
1
366
・
７
３
３
１
へ

金
銭
教
育
講
座
「
お
か
ね
の

楽
校
」

４
月
26
日
〜
平
成
21
年
１
月
の
土

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
　
会
場
①
稔

台
小
学
校
他
②
相
模
台
小
学
校
他

内
容
講
義
・
ゲ
ー
ム
・
仕
事
体
験
な

ど
で
生
き
る
力
を
養
う
　
対
象
小
学

四
〜
六
年
生
　
定
員
各
先
着
二
十
五

人
　
費
用
一
万
六
千
円

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
お
か
ね
の
楽
校
・

安
江
1
308
・
４
０
７
０
へ

■
老
人
医
療
費
助
成
制
度
が
一
部

改
正４

月
１
日
か
ら
、
平
成
20
年
４
月

１
日
以
降
六
十
九
歳
に
な
っ
た
人
は
、

医
療
費
助
成
制
度
の
利
用
が
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
福
祉
課
1
366
・
７
３
４
６

■
松
戸
市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域

推
進
計
画
策
定
等
委
員
会

４
月
21
日
b
午
後
２
時
か
ら
　
会

場
市
役
所
新
館
五
階
市
民
サ
ロ
ン
　

傍
聴
定
員
先
着
五
人

※
議
題
等
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

環
境
計
画
課
減
C
O
２
担
当
室
1

366
・
７
３
３
１

問 問 申 申
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■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中
高

年
パ
ソ
コ
ン
教
室
〔
全
四
回
〕

初
級
＝
５
月
７
日
か
ら
毎
週
水
曜

日
Ａ：

午
前
９
時
〜
正
午
、
Ｂ：

午

後
１
時
〜
４
時
　
内
容
初
め
て
の
パ

ソ
コ
ン
　
費
用
一
万
二
千
円
（
別
途

教
材
費
八
百
円
程
度
）

中
級
＝
５
月
６
日
か
ら
毎
週
火
曜

日
Ｃ：

午
前
９
時
〜
正
午
、
Ｄ：

午

後
１
時
〜
４
時
　
内
容
ロ
ー
マ
字
入

力
の
で
き
る
人
向
け
　
費
用
一
万
三

千
円
（
別
途
教
材
費
千
五
百
円
程
度
）

上
級
＝
５
月
８
日
か
ら
毎
週
木
曜

日
Ｅ：

午
前
９
時
〜
正
午
、
Ｆ：

午

後
１
時
〜
４
時
　
内
容
文
書
編
集
が

で
き
る
人
向
け
　
費
用
一
万
四
千
円

（
別
途
教
材
費
千
五
百
円
程
度
）

会
場
シ
ニ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー
　
対

象
市
内
在
住
の
五
十
歳
以
上
の
人

定
員
各
十
二
人
（
抽
選
）

４
月
22
日
c
〔
必
着
〕
ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
に
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
コ
ー

ス
を
記
入
し
て
、
〒
271
―
０
０
４
３
松

戸
市
旭
町
一
の
一
七
四
　
6
松
戸
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中
高
年
パ
ソ

コ
ン
教
室
係
（
1
330
・
５
０
０
５
）
へ

※
電
話
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
を

■
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

委
嘱
期
間
７
月
１
日
c
か
ら
二
年

間
　
内
容
江
戸
川
と
坂
川
の
河
川
に

対
す
る
意
見
や
要
望
、
愛
護
の
啓
発
、

違
法
行
為
の
発
見
時
の
連
絡
等
　
対

象
満
二
十
歳
以
上
で
、
河
川
よ
り
お

お
む
ね
五

以
内
に
居
住
し
、
河
川

に
接
す
る
機
会
が
多
く
、
河
川
愛
護

に
関
心
が
あ
る
人
　
手
当
月
額
四
千

五
百
八
十
円
　
申
込
期
限
５
月
12
日

b
ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
土
交
通
省
江
戸
川
河
川
事
務
所

管
理
課
1
04
・
７
１
２
５
・
７
３
１
９

■
松
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
嘱

託
職
員
を
募
集

職
種
一
般
事
務
職
　
業
務
内
容
庶

務
他
　
募
集
人
員
一
人

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

松
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
管
理
セ

ン
タ
ー
1
368
・
０
９
２
８

問 問 申
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362－2322 
365－0306 
362－2680 
331－1811 
362－3136 
362－2531 
330－1301 
362－3105 
368－1131 
364－9976 
330－2300 
361－7900 
364－2071 
308－5511 
362－4148 
369－1011 
364－5443 
362－1825 
368－0081 
308－6666 
363－1572 
364－1681 
364－1300 
368－0345 
364－0979 
368－2341 
363－8521 
308－6671 
392－6751 
312－7301 
392－9911 
391－1473 
330－8227 
342－1069 
341－3401 
345－1111 
345－6000 
309－7200 
341－2011 
703－7222 
343－9271 
344－3690 
345－8758 
346－1818 

345－3333 
345－1122 
341－1125 
309－1177 
343－5011 
344－6360 
387－5438 
387－5556 
311－2500 
387－2756 
387－5454 
387－7742 
384－8111 
386－4822 
387－2501 
383－2312 
311－1666 
384－7471 
389－8311 
387－2377 
387－5550 
387－2027 
311－7711 
383－1500 
384－1200 
385－2251 
340－6767 
342－1076 
341－0816 
342－3207 
342－1065 
341－1368 
343－4568 
343－1260 
309－5515 
341－6185 
341－1131 
341－0113 
341－2007 
343－1016 
340－5888 
341－3286 
342－1077

医療機関名 電話 BCG 麻しん 風しん 
DPT 
DT

DT 
第2期 
（小学生)

ＭＲ 日本脳炎 
（小学生） 
（幼児） 1期2期 3期4期 

医療機関名 電話 BCG 麻しん 風しん 
DPT 
DT

DT 
第2期 
（小学生)

ＭＲ 日本脳炎 
（小学生） 
（幼児） 1期2期 3期4期 

馬
橋
・
新
松
戸
地
区 

高
木
地
区 

五
香
六
実
地
区 

小
金
・
小
金
原
地
区 

松
戸
地
区 

明
第
１
・
第
２
地
区 

東
部
・
矢
切
地
区 
馬
橋
・
新
松
戸
地
区 

平野医院 
由井皮膚科泌尿器科医院 
中山こどもクリニック 
立原医院 
森田医院 
ほっち医院 
林こどもクリニック 
栗原医院 
橋本内科クリニック 
田代外科医院 
稔台斎藤クリニック 
丸山内科医院 
岡産婦人科稔台クリニック 
すずき内科クリニック 
松戸クリニック 
西村内科循環器科 
遠藤医院 
奥隅医院 
西川内科医院 
とちき内科循環器科 
松戸外科内科眼科クリニック 
青木内科 
柳澤医院 
内藤医院 
高木クリニック 
皆川医院 
成宮医院 
柿の木台クリニック 
高塚団地診療所 
梨香台診療所 
東松戸クリニック 
小関内科医院 
とちの樹メデイカルクリニック 
市場医院 
友木医院 
新松戸中央総合病院 
とくいずみ医院 
あおぞら診療所新松戸 
おのクリニック 
まなべクリニック 
新松戸診療所 
はやしもとお小児科 
平敷産婦人科医院 
森内科クリニック 

熊谷内科 
大和田医院 
大谷口医院 
わざクリニック 
馬橋クリニック 
武井小児科 
吉田医院 
秋山クリニック 
皆春堂かおり小児科 
塩川小児科医院 
久保田医院 
池亀小児科医院 
千葉西総合病院 
宇野医院 
新八柱台病院 
市川こどもクリニック 
宮前クリニック 
後藤医院 
牧の原クリニック 
稲葉内科小児科医院 
米沢医院 
横関医院 
西村クリニック 
永田小児科 
古幡医院 
六高台内科胃腸科クリニック 
はらだ小児科 
大久保医院 
内科小児科岡田医院 
工藤医院 
岩本医院 
伊藤医院 
菊池医院 
市川医院 
きのわきクリニック 
湯原産婦人科医院 
小金原診療所 
三浦医院 
黒澤外科胃腸科医院 
北原整形外科 
山口内科クリニック 
　江医院 
守岡小児科医院 

　すでに予診票（無料券）を持っている人は、有効期間等を確認
しましょう。対象年齢や接種期間を過ぎると無料で受けられません。 
また、表1に該当する人は、申し込みが必要ですので、直接保健
福祉課予防衛生班（中央保健福祉センター3階）・各支所の市民
健康相談室で申し込むか、ハガキに今まで受けたすべての予防接
種名と受けた日付・郵便番号・住所・保護者氏名・子どもの氏名・
子どもの生年月日・電話番号を記入して、〒271－0072松戸市
竹ケ花74の3中央保健福祉センター内　保健福祉課予防衛生班へ 
※市内で受ける人は、下記の医療機関以外では、予診票（無料券）
の使用はできません。 
※市川市・柏市・流山市・鎌ケ谷市の医療機関でも、市が委託し
ている医療機関で受けることができます。 
※県内（市外）にかかりつけ医がいる人や、やむを得ない事情に
より市内で予防接種を受けることができない人は、「千葉県内定
期予防接種相互乗り入れ制度」に参加している県内の医療機関
でも、定期予防接種を受けることができます。 

●BCG…生後6カ月未満（満6カ月になる前日）で接種していない人 
●ポリオ…生後3カ月～7歳6カ月未満で2回服用していない人 
●DPT…生後3カ月～7歳6カ月未満で4回接種していない人 
●麻しん風しん混合（MR）…第1期=1歳～2歳未満で接種していない人　第2期=5歳～7歳未満
で小学校就学前の1年間に該当しているが接種していない人　第3期=平成7年4月2日～平成8
年4月1日生の人　第4期=平成2年4月2日～平成3年4月1日生の人 

●日本脳炎…3歳～7歳6カ月未満で3回接種していない人 
※DPTおよび麻しん風しん混合（MR）予防接種は、一部の疾病にすでにかかった人でも、保護
者の選択で混合ワクチンでの接種が受けられます。麻しん、風しんは、単独ワクチンでも接種
が受けられます。 

※日本脳炎は、接種の積極的勧奨の差し控えが続いていますが、希望があれば同意書に署名して
接種を受けることができます。 

※麻しん風しん混合（MR）第2・3・4期予防接種の「お知らせおよび予診票」は、後日、4月中
旬ごろに個人通知します。 

※小学校4年生から受けることができる日本脳炎第2期、小学校6年生から受けることができるDT
第2期の予防接種の「お知らせおよび予診票」は4月下旬ごろに個人通知します。 

平成20年度　個別予防接種実施医療機関一覧表 平成20年度　個別予防接種実施医療機関一覧表 □保健福祉課予防衛生班 
1366－7484
問 

表１　申し込みが必要な人 予診票のない人、転入した人で、下記に該当する人 

■
４
月
の
福
祉
シ
ョ
ッ
プ

４
月
21
日
b
〜
24
日
e
各
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分
　
会
場
市
役
所

一
階
連
絡
通
路
　
出
店
21
日
・
22
日
＝

ビ
オ
ラ
工
房
・
だ
っ
く
す
、
21
日
＝
コ

ス
モ
ス
作
業
所
、
22
日
＝
さ
く
ら
工

房
、
23
日
・
24
日
＝
わ
か
ば
園
・
ア
ー

ト
ボ
ッ
ク
ス
・
第
二
い
ぶ
き
の
広
場

の
ぞ
み
学
園
1
368
・
１
６
３
２

■
交
流
サ
ロ
ン
車
座
D
e
B
a
n

d
a
！

４
月
23
日
（
毎
月
第
四
水
曜
日
開

催
）
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
　
会
場

市
民
劇
場
　
内
容
松
戸
の
国
際
事
情

講
師
N
P
O
外
国
人
の
子
ど
も
の
た

め
の
勉
強
会
理
事
長
・
海
老
名
み
さ

子
氏
　
定
員
先
着
十
五
人
　
費
用
無
料

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
1
365

・
５
５
２
２
（
第
一
・
三
水
曜
日
休
館
）

■
手
話
通
訳
者
お
よ
び
要
約
筆
記

奉
仕
員
を
募
集

対
象
手
話
通
訳
者
＝
①
手
話
通
訳

士
の
有
資
格
者
②
県
登
録
手
話
通
訳

者
③
手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
合

格
者
、
要
約
筆
記
奉
仕
員
＝
要
約
筆

記
奉
仕
員
養
成
講
座
（
基
礎
・
応
用

五
十
二
時
間
）
の
修
了
者
　
選
考
方

法
面
接
　
提
出
書
類
履
歴
書
（
写
真

添
付
、
手
話
・
要
約
筆
記
活
動
内
容

等
を
記
入
）

定
員
若
干
名

※
選
考
日
・
会
場
は
、
後
日
文
書
で

通
知
。

４
月
22
日
c
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
郵
送
で
、
〒
271
―
８
５
８
８
松
戸
市

役
所
　
障
害
福
祉
課
（
1
366
・
７
３

４
８
）
へ

■
防
災
行
政
無
線
の
放
送
時
間

毎
日
、
午
後
２
時
に
「
子
ど
も
た

ち
の
安
全
を
呼
び
か
け
る
放
送
」
を

夕
方
に
防
災
行
政
無
線
の
試
験
放
送

（
通
称
「
よ
い
子
の
放
送
」）
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

※
「
よ
い
子
の
放
送
」
放
送
予
定
時

間
…
２
月
１
日
〜
４
月
30
日
と
９

月
１
日
〜
10
月
31
日：

午
後
５
時
、

５
月
１
日
〜
８
月
31
日：

午
後
５

時
30
分
、
11
月
１
日
〜
１
月
31
日
、

午
後
４
時
30
分

防
災
課
1
366
・
７
３
０
９

問 申 問 問
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回 

1

2

3

4

5

6

7

5/12b
ぼくたちの庭を耕さねばなりません 
ヴォルテール「カンディ－ド」 

青山学院大学名誉教授 
・植田祐次氏 

青山学院大学名誉教授 
・内藤昭一氏 

早稲田大学前教授 
・堀田　郷弘氏 

権力の犠牲となったヒロインの悲劇 
ヴォルテール「ランジェニユ」 
革命家ロラン夫人の三層の生 
フランス革命期のある読書行為 

エミール・ゾラと「ルーゴン・マッカール叢書」 

「ドレフェス事件」におけるエミール・ゾラ 

マルクス主義革命へのマルローの希望と挫折 

世界大戦に人間の意味を問う作家 

5/19b

5/26b

6/2b

6/9b

6/16b

6/23b

開催日 

日時 内容 

5/17g
10:00～13:00

教室名 

講座名 

昼間 
講座 

夜間 
講座 

週末 
講座 

日程 内容 会場 講師 費用 定員 

日時 会場 内容・講師 対象 定員・費用 

5/20c10:00～12:00

7/1c10:00～15:00

※後期プログラムとして月１回の講座と実習があります 

オリエンテーション 
先輩サポーターからのメッセージ 

6/3c10:00～15:00
6/20f10:00～15:00

働いていた（いる）私　なぜ支援するの？ 
仕事と家庭と性別と… 
働きたい女性の胸のウチ 
いろいろな職業と雇用動向 

内容 講師 

お父さんと作ろう！ 
名人直伝手打ちう
どん 

ピアノで綴るウィーン発
「音楽の旅」～音楽の旅
で国際理解 

5/9・23、6/6・20の金曜日〔全
4回〕14:00～15:30

音楽を通したヨーロッパの
社会・歴史・文化について
の話と演奏 

ピアニスト・
井ノ上てい氏
他 

親子で手打ちうどんの作
り方を学ぶ／めん類研究
家・渡辺金光氏 

小学3～6年生
と保護者（男性
の保護者を優先） 

5/17g
10:00～12:00

森のレストラン～
木の実や野草の食
べ歩き 

食べられる野草を学ぶ　春の
自然が満喫できる自然観察会
／環境食育家・村田静枝氏 

小学生（3年
生以下保護者
同伴） 

15組 
600円 
（１組） 

15人 
無料 

たのしい陶芸 
【全4回】 

5 / 1 7・24、
6/14・28の土
曜日14 : 0 0～
15:30

ねんどで皿やコップなど
を作る／NPO松戸子ども
劇場・陶芸倶楽部 

小学3年生～ 
中学3年生 

15人 
500円 

なんでも体験団 
【全21回】 

5/24～H21年
3/28の毎月第2・
4土曜日10:00
～12:00

自分たちでテーマを決め、
いろいろなことを企画し
実現する／青少年会館職
員他 

小学3年生～ 
中学3年生 

10人 
実費 

市民劇場 100人 無料 

日常生活に役立つ法律講座 5/9・16・23・30の金曜日〔全
4回〕19:00～20:30

相続や財産関係に関する法
律を学ぶ 

弁護士・表て
る子氏 

ゆうまつど 50人 無料 

グローバル化と日本の食料問
題・農業問題～食の安全・安
心に向けて（※一時保育あり） 

5/12・19・26の月曜日〔全3回〕
10:00～12:00

食料危機や食の安全を通し
て多様化する持続社会への
取り組みを考える 

千葉大学大学
院・霜浦森平
氏 

ゆうまつど 20人 無料 

日本における珈琲の歴史・
文化・流通 

5/14・28、6/11・25、7/2の
水曜日〔全5回〕14:00～15:30

コーヒーがもたらした日本
文化への影響と松戸徳川家
とのかかわり 

版画家・奥山
義人氏他 ゆうまつど 30人 無料 

音楽の広場～合唱の楽しみ 
6/10、7/8、9/9、10/21、11/11、
12/9、1/20、2/10、3/10の火
曜日〔全9回〕14:00～16:00

皆で楽しく合唱し、新しい
仲間づくりをしませんか 

声楽家・工藤
和栄氏他 

市民劇場 280人 
教材費 
実費 

心のバリアフリー～障が
いのある人もない人も尊
重しあえる社会とは 

5/30、6/13・20・27、7/4の
金曜日〔全5回〕10:00～12:00
（6/20のみ9:00～16:00） 

さまざまな障がいの現実を
知り共に生きるために。盲
導犬体験や施設訪問あり 

視覚障害者総合
支援センター・
高橋恵子氏他 

ゆうまつど 
他 

30人 無料 

まつど環境ゼミナール～
地域の自然から考える豊
かな暮らし 

5/24g、6/1a・15a・28g、
7/12g・26g〔全6回〕10:00
～12:00

前半は川や森の散策。後半
は講義と話し合いで真の豊
かな暮らしについて考える 

自然通信社・
田中利勝氏他 

市内各所 20人 交通費 
実費 

無料 

初めての謡曲～日本芸能
の原点・能楽にふれてみ
よう 

5/16、6/6・20、7/4・18、8/1・
22、9/5・19、10/3・17・24
の金曜日〔全12回〕9:30～11:30

「鶴亀」「吉野天人」「羽
衣」を謡（うた）う 矢切公民館 15人 

教材費 
実費 

ジャズダンスで健康づくり 

5/26b・6/2b・9b・23b、
7/7b・14b、9/1b・8b・29b、
10/6b・14c・20b・27b、
11/2a〔全15回〕10:00～12:00

1曲を仕上げ、青少年会館の
フェスティバル（11/3-）
で発表する 

ジャズダンス
インストラク
ター・小山彰
子氏 

矢切公民館 
他 

20人 

松戸謡曲連盟 

市民会館 

市民劇場・ 
江戸川 

青少年会館 

青少年会館 
他 

　5月14日～6月18日の毎週水曜日〔全6回〕午前10時～正午　会場ゆ
うまつど　内容イベントや講座を企画する知識と技術を学び、実践につな
げる　講師千葉大学講師・辻智子氏、エセナおおた理事・牟田静香氏ほか
対象女性　定員先着30人　費用無料 
※一時保育あり（要予約、先着順、1歳10カ月以上、おやつ代等200円） 
※講座修了後に、活動実習を予定しています。 
□電話で女性センター1364－8778へ 

ゆうまつどリーダーズセミナー・ 
ステップアップきらめき女性塾 

　働きたい女性を応援し、共に考え、情報探しのお手伝いをす
るボランティアを募集します。あなたの力を地域で活かしてみ
ませんか。 
※事前の講座の受講が必要です 

しごとサポートボランティアを募集 

　時間各午後１時30分～3時30分　会場ゆうまつど　対象市内在住・在勤・
在学の人　定員40人（抽選）　費用無料     
□4月23日d〔必着〕までに、往復ハガキに住所・氏名（ふりがな）・年
齢・性別・電話番号・返信用あて名を記入して、〒271－0094松戸市上
矢切299の1総合福祉会館内　公民館市民大学講座「歴史の状況を前にし
た文学」係へ     
※定員に満たないときは4月24日eから電話で受け付けます。   
□公民館1368－1214

□4月30日d〔必着〕までに、往復ハガキに教室名・氏名・学年・住所・電話番号・学校名・返
信用あて名を記入して、〒270－0035新松戸南2の2　青少年会館（1344－8556）へ  
※定員に満たない教室は5月1日eから電話で受け付けます。 

　対象市内在住・在勤・在学の人   
□4月23日d〔必着〕までに、
往復ハガキに講座名・住所・氏名・
ふりがな・年齢・電話番号・返信
用あて名を記入して、〒271－
0094松戸市上矢切299の1　総
合福祉会館内公民館成人講座係へ   
※一時保育（1歳10カ月から、
おやつ代200円）を希望する
人は子どもの名前・ふりがな・
性別・生年月日を記入してくだ
さい。     
※往復ハガキ１枚につき１講座（本
人のみ）の申し込み。連名での
応募はできません。 
※ハガキに必要事項が記入されて
いない場合は、抽選の対象から
外れることがあります。 
※各講座とも定員を超えた場合は、
抽選になります。 
※定員に満たない講座は、4月24
日eから電話で受け付けます。 

※各施設とも駐車場がありません
ので、電車・バス等公共交通機
関をご利用ください。 
□公民館1368－1214

公民館市民大学講座〔全7回〕 

しごとサポートボランティア講座（前期プログラム） 

歴史の状況を前にした文学 
　　　　　　　～フランス文学の場合～ 

若者向け職業能力向上セミナー〔全12回〕 

春の青少年教室 

公民館成人講座 平成20年度 春期Ⅰ 

問 

問 

申 

申 

申 

若年者の正規社員での就職を応援するセミナーです！ 
①ビジネスパソコン（入門コース）…期日5/12b・14d・19b・21d・26b・
28d、6/7g・9b・11d・16b・18d　内容Word（ビジネス文書等）、
Excel（表作成･SUM関数等）、就職スキルアップセミナー（効果的な応募書類と
あがらない面接のコツ）、PowerPoint（スライドづくり）等 
②ビジネスパソコン（実践コース・入門コースの応用）…期日5/13c・15e・20c・
22e・27c・29e、6/7g・10c・12e・17c・19e　内容Word（図形・
差し込み印刷・履歴書作成）、Excel（絶対参照・ IF関数・データベース）、就職
スキルアップセミナー（効果的な応募書類とあがらない面接のコツ）、
PowerPoint（特殊効果の設定）等 
※各コースとも第2土曜日、第4水曜日にキャリアカウンセラーとの個別相談あり 
　時間午後6時30分～8時30分（6/7は午後2時～5時）　対象18歳からおおむね
35歳までの未就労者および不安定就労者（フリーター、派遣などの非正規社員）、
入門コースはマウス操作と文書入力ができる人　会場松戸地域職業訓練センター　講
師テクノ21所属パソコンインストラクター他　定員各10人（抽選）　費用無料  
□4月30日d〔必着〕までに、往復ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号・希望コース
名を記入して、〒271－8588松戸市役所　商工観光課労政担当（1366－7327）へ 
※重複受講はできません。 

　会場ゆうまつど　講師群馬パース大学教授・内藤和美氏、シ
ニア産業カウンセラー・栗原知女氏他　対象自分の仕事経験を
活かしたい人、キャリアカウンセリングに興味のある人等で、
月2～3回活動できる人　定員先着30人　費用無料　 
□電話で女性センター1364－8778へ 申 

申 

講座名 日　時 定 員 費　用 
初めてのWindows 5/8e･9f両日午前と午後 10人 12,000円 

10人 12,000円 
10人 12,000円 

5/12b･13c･14d･15e午前 
5/29e･30f両日午前と午後 

Wordを使った文書作成講座 

10人 12,000円 5/19b･20c･21d･22e午前 PowerPoint基礎講座 
10人 12,000円 5/26b･27c両日午前と午後 デジタル写真活用講座 

Word応用講座 
Excelを使った表計算講座 
Excelを使った表計算講座 

5/12b･13c･14d･15e午後 
5/19b･20c･21d･22e午後 

10人 12,000円 
10人 12,000円 

午前＝9:30～12:30　午後＝13:30～16:30 
※上記以外に、左官1・2級技能検定事前講座（実技コース）、行政書士講座、日曜大工講座、
中国語入門講座（北京語）、カラーコーディネート入門講座の受け付けも行っています。 

※各コースとも受付開始時間に定員を超えた場合はその場で抽選。 
※受付当日はお車での来所はご遠慮ください。      

□4月21日b午前9時から、受講料を添え直接、地域職業訓練センター（小金原1の19の3、
1349ー3200）へ 
申 

松戸地域職業訓練センター講座 

申 



ファイル 健 康 

問 

救急医療体制 
◆テレホン案内サービス 

1366-0010 
〔当日の医療機関（待機病院、休
日在宅当直医、夜間小児急病セ
ンター、休日土曜日夜間歯科診
療所等）を案内〕 
平日 
　午後4時30分～翌日午前9時 
休日と土曜 
　午前9時～翌日午前9時 

◆夜間小児急病センター 
（小児初期内科系疾患） 
1360-8900 
市立病院となり 
毎日午後6時～11時 

◆休日土曜日夜間歯科診療所 
1365-3430 
衛生会館2階　 
午後8時～11時 
※電話番号のかけ間違いにご注意く
ださい。 

松戸新田駅 上本郷駅 

北松戸駅 

みのり台 

馬橋 

松戸 

松戸 

●神社 

●神社 

国道6号 

市立病院 

JR線 

新京成線 

東口 

夜間小児急病センター 
上本郷4005

松戸駅 
JR線 北松戸 金町 

柏 税務署 金町 

市役所 

東葛飾合同庁舎 中央保健福祉 
センター 

新 

京 

成 線 東口 

国道6号 

上本郷 

休日土曜日夜間歯科診療所 
竹ケ花45の53

衛生会館 

夜間小児 
急病センター 

※救急医療体制は4月
15日号から毎月15日
号に掲載します。 

女性のための健康相談（予約制） 5/7d13:30～15:30
5/15e9:00～14:30
5/13c13:00～15:00
5/28d14:00～16:00思春期相談（予約制） 
5/13c・26b14:00～16:00精神保健福祉相談（予約制） 
5/15e14:00～16:30酒害相談（予約制） 

月～金曜日 9:00～17:00
DV相談 

電話 1361－6651
来所（予約制） 

電話 1361－2121
来所（予約制） 

5/20c13:30～14:30即日検査（予約制） 
※エイズ抗体検査は匿名可 
※梅毒、クラミジア、Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査も可 

相　談　名 日　時 

エイズ 
抗体検査 

不妊相談 

松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談 

　会場松戸健康福祉センター（松戸保健所） 
□同センター1361－2121問 

あなたの健康 340

ぼう こう 

仲間をつくってイキイキ子育て～幼児家庭教育学級
【全10回】

時間午前10時30分～午後0時30分　会場公民館　対象3歳児とその
親　定員25組（抽選） 費用無料（保育用品代として初回に200円、
おやつづくり300円程度実費）
4月23日d〔必着〕までに、ハガキまたはファクスに保護者の氏名

（ふりがな）と年齢・住所・電話番号・子どもの氏名（ふりがな）と生年
月日を記入して、〒271－0094上矢切299の1公民館幼児家庭教育学
級係（1368－1214、6368－1279）へ
※3回目以降は、親子は離れ
て学習します（お子さんは
集団保育で遊びます）。

※対象児以外に連れてくるお
子さんがいる場合は、その
子の氏名と年齢も記入して
ください（保護者と同席に
なります）。

東松戸に子育て支援センターがオープンしました
東松戸保育園内に、あおば子育て支援センターが新たにできました。

電話による育児相談・フロアの開放等を行っていますので、気軽にご利
用ください。
所在地紙敷3の8の11（東松戸保育園内）

電話相談あおばテレフォン1387－5456（月～金の午前8時30分～午
後5時）
フロア開放日火・水・金
曜日の午前9時30分～
11時30分　対象火・水
曜日＝妊婦および0歳児、
就学前児童まで、金曜
日＝就学前児童まで
あおば子育て支援セン

ター1387－5456、児
童福祉課1366－7347

理科実験教室
4月27日a午前10時～正午　会場常盤平児童福祉館　内容スピーカ

ー・マイクを作ろう、不思議な壁（偏光フィルム体験） 定員小学校低
学年・高学年各先着10人　費用無料
4月15日c午前10時から電話で同館1387－3320へ申

問

申

9

●広報まつど 2008年（平成20年）4月15日

夜中に目を覚ますことが多いと、睡眠不足になります。また
夜中にトイレに行くときは、ボーっとしていたり、フラフラし
ていることが多いので、転倒して骨折する場合もあります。
●腹圧性尿失禁
咳やくしゃみ・運動などで力を入れた瞬間に、少量の尿がも

れることがあります。妊娠や出産・女性ホルモンの減少などで、
尿道や骨盤内の筋肉が弱くなって起こると考えられ、多くの女
性が経験しています。
治療…骨盤底筋を強くする体操や薬物・手術などの方法があり
ますが、まず骨盤底体操から始めてみましょう。
膣（ちつ）や肛門の筋肉を10秒ほど引き締め、30秒緩める。

この動作を10回繰り返します。これを1セットとし、１日に5
セット程度行います。机に両手をついた姿勢や、あおむけの姿
勢、朝晩布団の中で行うなど、毎日続けることが大切です。
●過活動性膀胱
膀胱が自分の意思に反して収縮する病気で、次のような症状

が出ます。
・尿意切迫感…突然強い尿意が起こり、我慢するのが難しい。
・切迫性尿失禁…尿意を感じると我慢できず、トイレに着くま
でに漏らしてしまう。
・頻尿…起きている間に8回以上、または寝ている間に2回以上
トイレに行く。
※水分摂取の多い人、ストレスを感じやすい人、運動不足の人
は、トイレの回数は多いと思います。
治療…膀胱訓練をしましょう。トイレに行きたくても、15～
30分くらい我慢し、排尿間隔をあけます。訓練を続けるに従い、
我慢できる時間が延びてきます（ナプキンを当てて行ったほう
が良いでしょう）。
膀胱収縮を抑制する薬物療法や手術等は、医師に相談しまし

ょう。
松戸市医師会　http://www.matsudo-med.or.jp/

社会福祉協議会のふれあいサービス協力会員を募集
家事・介護の援助を行う有償在宅福祉サービスの協力会員を募集し

ます。経験は問いませんが、協力会員基礎研修の受講が必要です。
対象市内在住・在勤の20歳以上の人　研修日程5月コース＝5月22
日～7月3日の毎週木曜日、10月コース＝10月3日～11月14日の
毎週金曜日〔各全7回〕午後1時～4時　会場社会福祉協議会（総合
福祉会館内） 定員各先着40人　費用500円
電話でふれあいサービスセンター1368－2941へ申

東松戸 
至秋山 

至新八柱 

至松飛台 

市立 
松戸高校 

あおば子育て 
支援センター 
（東松戸保育園内） 

E－こどもの森・ 
ほっとるーむ東松戸東松戸 
（アルフレンテビル3F3F） 

E－こどもの森・ 
ほっとるーむ東松戸 
（アルフレンテビル3F） 

東松戸 
ゆいの花公園 

北総線 

J
R
J
R
武
蔵
野
線

武
蔵
野
線 

J
R
武
蔵
野
線 

講　師 期　日 内　容 

5/13c

5/17g

5/20c

5/27c

6/3c

6/10c

6/17c

6/24c

7/1c

7/8c

オリエンテーション～体をつかって親子
で遊ぼう 

まつど一時保育ネットワ
ーク 

みんなで遊ぼう！～ご家族みなさんでど
うぞ 

日本児童遊戯研究所所長
・有木昭久氏 

自己紹介～昔の子育て今の子育て 
女性の学習情報をつなぐ
会・西山恵美子氏 

簡単！安全！手作りおやつ 食育指導士・鈴木真理氏 

保育室での子どもたち～保育風景見学 
まつど一時保育ネットワ
ーク 

子どもに性をどう教えるか～正しい知識
と科学的な情報 

つくば国際短期大学講師
・和田由香氏 

家族について～夫、子ども、親との関係 

まとめ～自信をもってイキイキ子育て 
女性の学習情報をつなぐ
会・西山恵美子氏 

心のバリアフリー～個性の違いを認めて
尊重しあう社会とは 
グループづくりに向けての話し合い 

わかば園施設長・江澤嘉
男氏 
公民館職員 

子育ての悩みや不安を皆で出しあってみ
よう～私にとっての課題は何か 

遊んで話して仲間をつくろう



●松戸市健康・体力づくりフェステ
ィバル
6月14日g午前9時30分～午後0時

30分　 運動公園体育館　 健康・
体力づくりに関する5分程度の実技発
表　 健康・体力づくりを行っている
グループ　 先着20組　 1人300
円　 4月30日dまでに、電話で松戸
市健康体操連盟・竹島1346－9501
へ　※5月14日d午後3時30分から
運動公園会議室で代表者会議あり

申

費定

対

内会

日

10

※都合により会場等は変更になる場合があります。
※このコーナーへの掲載は1団体年1回です。

●広報まつど 2008年（平成20年）4月15日

新松戸英会話サークル
毎月第1・2・3木曜日午前10時～正午
新松戸市民センター 成人 月

3,000円（入会金2,000円） 深井
1344－6226

たのしい書の会
毎月第1・3木・土曜日午後7時～9時
日向ぽっこ（新松戸） 月3,000円

（入会金なし） 梅村1343－8367

ホビーサークル（洋裁製図）
毎週金曜日午前10時～午後4時　 市

民会館 １回600円、年間1,000円
（入会金なし） 加藤1362－7403

常盤平囲碁クラブ
毎週土・日曜日、祝日正午～午後6時
常盤平市民センター 月1,000円、

年会費8,000円（入会金1,000円） 清
水1386－1988

かっぽれ愛好会
毎月第1～3月曜日午前9時～10時　 小
金市民センター 月4,000円（入会金な費

会

問

費会

日

問

費

会日

問

費会

日

問

費対会

日

し） 田中1363－6630

鴫俳句会　松戸支部初心者サークル
毎月第3金曜日午後1時～4時　 ゆう

まつど 月1,000円（入会金なし）
荒井1363－3640（夜間のみ）

二十世紀が丘ダンスサークル
毎週日曜日午後7時～9時　 二十世紀

が丘市民センター 中級以上 月
4,000円（入会金2,000円） 渡辺
1361－1987

リンリーズ（混声合唱）
毎週土曜日午前10時～午後0時30分
明市民センター　 7月に定期演奏会開

催 月4,000円（入会金なし） 浅井
1386－1823

SDC（社交ダンス）
毎週土曜日午後7時～8時30分　 八柱

市民センター 月3,000円（入会金
1,000円） 齊當（さいとう）1345－
9703

新松戸コール・マミー（女声合唱）

問

費

会日

問費

内会

日

問

費対

会日

問費

会日

問 毎週水曜日午前10時～午後0時30分
青少年会館 月4,500円（入会金

1,000円） 岩佐1388－4379

あすなろ会（油絵・水彩・パステル）
毎月4回水曜日午前9時30分～午後1時
市民会館 月3,500円（入会金

3,500円） 阪田1362－0715

鎌倉彫桂雅会
毎月第1・3火曜日午前9時～正午　

市民会館 月2 ,300円（入会金な
し） 清田1391－0690

ニュークリスタルダンスクラブ
毎週水曜日午後3時～5時　 常盤平体

育館　 プロＢ級女性講師が指導 多少
踊れる人 月3,000円（入会金1,000
円） 和久井1387－4574（夜間のみ）

松戸話楽の友（話し方）
第1・3①日曜日②月曜日午後1時30分

～3時30分　 稔台市民センター 各
月2,000円（入会金1,000円） 小林
1386－3710

問

費会

日

問

費

対内

会日

問

費

会日

問

費会

日

問

費会

日 女声合唱団　ミスティブルー
毎週木曜日午前10時30分～午後0時30

分　 ゆうまつど他 月4,000円（入
会金1,000円） 加藤1387－3095

ふれあい社交ダンスサークル
毎週日曜日午後6時～9時　 新松戸市

民センター　 ベーシックフィガーを中心
に 月3,000円（入会金1,000円）
西1344－5691

松飛台社交ダンスサークル
毎週火曜日午後7時～8時40分　 松飛

台市民センター 月2,500円（入会金
1,000円） 杉山1384－0777

ソシアルダンスかがやき
毎週土曜日正午～午後

3時　 常盤平市民セン
ター　 若手プロＡ級指
導 中級以上 月
3,500円（入会金1,000
円） 粟田1384－15
79

問

費対

内

会

日

問

費

会日

問費

内

会日

問

費会

日

19:00～
21:00

4～ 
11月 15,000円 

塩島 
1348－5838

各6,000円 

吉田 
1388－6431

吉田 
1343－0322

10:00～
12:00

4～ 
7月 

金ケ作公園庭球場 

栗ケ沢公園庭球場 
中央公園庭球場 

●ソフトテニス教室（松戸市ソフトテニス連盟） 

会　場 曜日 時　間 期間 費　用 問い合わせ 

土 
日※ 
火★ 
木 
水 

火※ 

■※は中学生も可、★は女性のみ　■直接会場で 対 申 

4/15c・22c
4/16d・23d
4/16d・23d
4/17e・24e
4/18f・25f
4/19g・26g
4/19g・26g
4/20a・27a

19:00～21:00
10:00～12:00
18:00～20:00
10:00～12:00
11:00～13:00
13:00～15:00
10:00～12:00
10:00～12:00

八柱市民センター 
松飛台市民センター 
明市民センター 
常盤平市民センター 
柿ノ木台公園体育館 
八柱市民センター 
常盤平市民センター 
明市民センター 

●初心者太極拳講習会 

■各1,000円　■当日会場で　■明あすなろ太極
拳クラブ・北原1363－9877
費 申 問 

　午後11時以降に発車する路線バスが、平日の
み運行しています。遅い時間帯でも気軽に利用で
きます。 
　運行等詳細は､各事業者にお問い合わせください。 
□都市計画課交通計画担当室1366－7372、京
成バス1362－1255、松戸新京成バス1387
－0388、成田空港交通10476－35－2321

◆京成バス 
発車場所 時　刻 行き先 

松戸駅西口 
23:18 矢切駅 

24:00 市川駅 

◆成田空港交通 

発車駅 時　刻 行き先 

有楽町駅 
 （マリオン前） 

京成上野駅 25:20

松戸本町～ 
新松戸駅～ 
五香駅方面 

25:00

問 

深夜バスをご存知ですか？ 

◆松戸新京成バス 

駅　名 時　刻 行き先 

松戸駅東口 

北小金駅南口 

新松戸駅西口 

23:20

23:40

24:00

23:16

23:32

23:52

24:00

23:13

23:25

23:37

三矢小台 

バス案内所 
（小金原方面） 

23:50

24:00

新松戸7丁目 

まつど 

茄子のよいち漬 
ピーナッツサブレー 
矢切の渡し舟 
玉三白玉粉 
まとば小倉あん 
うなぎの佃煮 
まとばつや甘納豆 
松戸そだち 
松戸銘菓　葵の里 
 

漬物 
洋菓子 
和菓子 
別製白玉粉 
練餡 
佃煮 
和菓子 
和菓子 
和菓子 

3島村俊商店 
1富井 
1峰月 
川光物産1 
1的場製餡所 
三河屋 
1的場製餡所 
2栄泉堂　岡松  
2栄泉堂　岡松 

東京ラスク 
松戸小うた 
千駄堀民芸資料館 
梨サブレ 
坂川小うた 
徳川将軍珈琲 
松戸銘菓　戸定三楽 
マッピー辨財天 

洋菓子 
音楽CD 
観光施設 
洋菓子 
音楽CD 
珈琲豆 
洋菓子 
観光資源 

東京ラスク松戸店 
中條京子 
千駄堀民芸資料館 
1ポニー 
中條京子 
松戸シティガイド 
1富井 
松戸公産1 

推奨品名 品目 事業所名 推奨品名 品目 事業所名 

　松戸市観光協会では、観光資源・観光施設・
物産品で優秀なものを推奨しています。 
　このたび17件（物産15点、観光施設2点）の
申請を受け、2月29日に厳正な審査を行い、全
17件の推奨を決定しました。地元の優れた特産

品・観光施設をどうぞご利用ください。 
推奨期間平成20年4月1日～平成22年3月31日 
□松戸市観光協会事務局（商工観光課内）
1366－7327

松戸市観光協会　推奨品一覧 （順不同） 

問 

市立博物館館蔵資料展 

　小さな火打箱から大きな車長持まで、大小さまざまな用
途で「木のいれもの」が作られました。プラスチック製の
容器が普及した現在でも､木の持つ質感は私たちの生活に
なじんでいて､生活に欠かせない道具であり続けています。
そんな「木のいれもの」を当博物館所蔵の民具から展示し
ます。 

会期…4月26日g～6月15日a 
会場…市立博物館 企画展示室 
開館時間…9:30～17:00（入館は16:30まで） 
休館日…月曜日（祝･休日の場合は開館し､翌日休館）・
　　　　第4金曜日 
費用…無料（常設展は有料） 
□市立博物館1384－8181

火打箱…火打石や火口（ほくち）
等発火具一式を保管した 

岡持…食べ物や食器を入れ
て持ち運ぶ平たい桶 

車長持…大型の長持（衣服などを入
れる大きい箱）に車輪をつけたもの 

提灯箱…ちょうちんを収納
する箱 

主な展示資料 
①食の「木のいれもの」…米櫃（びつ）・半台・茶箪笥（ち
ゃだんす）・岡持（おかもち）・漬物樽・角樽・お膳（ぜ
ん）箱・皿箱 
②衣の「木のいれもの」…長持・車長持・たんす・茶箱 
③その他…硯（すずり）箱・針箱・銭箱・念仏講の講箱・
釣具箱・火打箱・下肥桶 

問 



お知らせ

●松戸市民コンサート合唱団員を募
集
6月21日から毎週土曜日午後6時

30分～8時50分　 市内各施設　
12月21日aに、森のホール21で演
奏するマーラー「復活」他の練習　
12,000円、学生5,000円　 5月
31日g〔必着〕までに、ハガキで〒
270－2252松戸市千駄堀646の4森
のホール21内　松戸市音楽協会市民コ
ンサート係へ応募要項を請求　 松戸
市音楽協会1383－0111

◆フリーマーケット参加者募集
4月20日a〔雨天中止〕と5月25

日a（雨天の場合5月31日g）各午前
10時～午後3時　 プラーレ屋上広場
（松戸駅東口下車） 先着75組　
2,000円　 電話でリサイクル運動推
進協議会・内田1 048－682－
2728へ

◆子どもミュージカル出演者を募集
8月31日a午後3時～4時　 市民

劇場　 ミュージカル｢赤ずきん｣
3歳～小学5年生　 月7,000円程度
電話で劇団天童・浜島1330－

8716へ

スポーツ

●初心者グラウンド・ゴルフ教室
4月20日a午前9時～正午　 幸谷

小学校　 100円　 当日会場で
体育指導委員・牧本1346－7174

●軽スポーツ教室
4月20日a午前9時～正午　 常盤

平第一小学校　 グラウンドゴルフ・
ソフトバレー・ファミリーバドミント
ン　 100円　 当日会場で　 体
育指導委員・宍戸1389－8415

●ファミリースポーツ教室
4月27日a午前9時～正午　 新松

戸西小学校　 ファミリーバドミント
ン・ラージ卓球他　 100円　 当
日会場で　 体育指導委員・小野
1341－6486

●グラウンドゴルフ教室
4月27日a午前9時～正午　 新松

戸西小学校　 100円　 当日会場
で　 体育指導委員・渡辺1345－
4020

●アーチェリー初心者教室
5月4日～25日の日曜日〔全4回〕

午後1時～4時　 運動公園武道館多
目的室　 中学生以上　 上履き　
1,500円　 電話で松戸市アーチェリ
ー協会・浜辺1342－4706へ

●一輪車教室
5月11日～6月8日の日曜日〔全5

回〕午前10時～正午　 運動公園内
市内在住の小学生でこれから始める

人（保護者同伴） 20人（抽選）
500円　 4月22日c〔必着〕ま

でに、往復ハガキで、
〒271－0064松戸市
上本郷3827 松戸一
輪 車 協 会 ・ 清 水 茂
（1090－2540－63
11）へ
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切駅下車） 中学生以上　 各回35
人　 3,500円　 矢切ねぎぼうず
の会1361－2103

●女声合唱団コール・メイ定期演奏会
5月6日0午後2時～4時　 森のホ

ール21 1,500円、前売り1,200
円　 同団体・大沢1367－1798

◆子育て学習会　
5月8日～平成21年4月の毎月第2

木曜日〔全10回〕午前10時～正午
ゆうまつど　 子育ての悩みを話し

合い、情報交換する　 子育て中の人
先着10人　 1,000円　 電話で

親学サークル「サンタ」・村松1

090－9958－1120へ

◆母の日のフラワーアレンジメント
「楽しくラッピングで」
5月10日g午後1時30分～3時30

分　 勤労会館　 先着20人　
2,500円　 電話でサークル花倶楽
部・山田1364－6245へ

●スクエアダンス初心者講習会
5月10日～9月13日の土曜日〔全

15回〕午後2時～4時30分　 馬橋
市民センター　 4,000円　 メイ
プルスクエアダンスクラブ・吉田
1361－0969

◆お茶会体験「新緑の一日」
5月11日a午前10時～午後3時30

分　 萬福寺（小金原） 二席点心付
き　 先着300人　 2,000円　
電話で江戸千家翠風会・川上1341－
3110へ

◆は～いビスカス定例相談会
5月13日c午後2時～5時　 ユー

カリハイツ101（JR北松戸駅下車）
精神不安・精神障害児（者）・高齢者

等の本人や家族　 先着3人　 500円
同会・千田1090－7211－1920

●春の謡と仕舞の会
5月15日e午前9時45分～午後4時

45分　 市民劇場　 7つの謡曲同
好会の発表　 無料　 松戸謡曲連
盟・杉本1384－6566

◆対話式絵本読み語り講師養成講座
5月23日～平成21年1月の毎月第4

金曜日午前10時～正午　 飯沼マン
ション（新京成八柱駅下車） 絵本の
語り方・選び方を研修後、保育園等で
実演　 先着10人　 35,000円
電話で劇団天童・浜島1330－

8716へ　

◆年金・労働問題相談
第2・4日曜日午前10時～午後3時

（要予約） 千葉県社会保険労務士会東
葛支部小金開発ビル（新松戸） 無料
平日午前10時～午後3時の間に、電

話で同支部1345－9992へ

◆悩み事無料電話相談室
毎週火曜日午前10時～午後3時
生活一般　※相談電話1331－

2778 明るい社会づくり運動松戸
協議会1331－2778

◆子育て・教育電話無料相談
毎週月・水・木曜日午前10時～午後

4時　 不登校・いじめ・友人関係など
の悩み　※相談電話1362－3738
松戸教育センター1362－3738問
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このコーナーは市民団体等からのお知らせです（●マークは市の認定団体です）
…日時、日程　 …会場　 …内容　 …講師　 …対象　 …定員　 …持ち物　
…費用　 …申込方法、申込先　 …問合先問申費

持定対講内会日

催し物

◆こひつじおはなし会
4月16日d、5月21日d午後2時

30分～3時30分　 市川こどもクリ
ニック（新京成八柱駅下車） 絵本の
読み聞かせと人形劇　 無料　 同
会・市川1383－2312

◆親子で遊ぼう
4月17日e・24日e午前11時15

分～午後0時15分　 常盤平体育館
リズム運動・手遊びなど　 2歳以

上の親子　 先着20組　 1組400
円　 電話でプチさくらんぼクラブ・
佐藤1311－1907（午後7時まで）
へ

◆ともしび読書会
4月17日e午前10時～正午　 ゆ

うまつど　 「春の雪」三島由紀夫著
300円　 電話で武田104－

7158－5054へ

◆林芙美子邸と牡丹（ぼたん）寺・
東郷青児美術館を街あるき
4月18日f・22日c・23日d・

24日e午前8時50分松戸駅集合　
各先着15人　 各1,500円（実費あ
り） 電話またはファクスで自分育て
クラブ・縣（あがた）16364－
3950へ

●松戸市制65周年記念松戸切手展
2008
4月18日f～20日a午前10時～午

後6時（初日は午後1時から、最終日は
午後4時まで） アートスポットまつど
（伊勢丹松戸店9階） 無料　 松戸郵
趣会・屋代1343－8560

●家庭教育講座
①4月18日f②5月16日f各午前

10時～正午　 市民会館　 ①心の
発生とその育て方②子どもはなぜ嘘を
つくのでしょう　 各100円　 松
戸家庭教育研究会・加藤1367－
1137

◆住宅リフォーム相談と市民講座
4月19日g午前10時～午後4時＝

住宅リフォーム相談、午後2時～3時＝
市民講座　 六実市民センター別館
リフォームのポイントとバリアフリ

ー住宅　 無料　 松戸住宅リフォー
ム相談員協議会1361－9545

●社交ダンス初心者講習会
4月19日～6月28日の毎週土曜日

〔全11回〕午後1時～3時　 小金原
市民センター　 月1,500円　 モ
ナリザダンスサークル・伊東1388－
9720

●社交ダンス入門・初心者講習会
4月19日～5月31日の毎週土曜日

〔全7回〕午後3時～5時　 小金原市
民センター　 3,000円　 当日会
場で　 小金原ダンスサークル・鈴木
1342－2735

◆松戸村立雑学大楽
4月20日a午後2時～3時30分
サンヨーホーム（新京成八柱駅下

車） 楽しもう海外旅行英会話　 無
料　 当日会場で　 石崎16344
－2951（夜間のみ）
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●緑樹会絵画展
4月22日c～4月29日-午前10時

～午後6時（初日は午後1時から、最終
日は午後5時まで） アートスポット
まつど（伊勢丹松戸店9階） 無料
同会・風間1387－8055

◆骨盤体操しませんか
4月23日d午前10時～正午　 六

実市民センター別館　 先着10人
300円　 電話で生涯学習支援ボ

ランティア・久保1387－7100へ

●「カード入れ」講習会
4月23日d午後1時30分～3時30

分　 ゆうまつど　 先着20人　
500円　 電話で袋もの手工芸サーク
ル・田玉1385－8737へ

◆クラシックバレエの無料体験レッ
スン
4月23日d・30日d①午後5時～6

時②午後6時～7時30分③午後7時30
分～8時30分　 柿ノ木台公園体育館
①3歳～小学2年生②小学3年～中学

生③大人の初心者　 電話で中野バレ
エサークル・田原1090－4732－
1591へ

◆20世紀の戦争の構図
4月26日g午後1時30分～3時30

分　 八柱市民センター　 資本主義
と戦争　 200円　 牧の原9条の
会・桑原1387－3517

◆新松戸チャリティーフリーマーケ
ット
4月27日a午前10時～午後3時

〔雨天中止〕 新松戸中央公園　 あ
らかると1341－3909

●春の山野草展示会
4月27日a午前10時～午後4時
常盤平市民センター　 無料　 と

きわ草遊会・嵯峨1387－6776

◆第20回松戸社交ダンスフェスティ
バル（テーマ「題名のない社交ダン
ス」）
4月27日a午後4時～8時　 森の

ホール21 8 0 0円　 橋場
1090－4075－7371

◆母の日の贈り物に！手づくりアレ
ンジメントにチャレンジ！
①5月1日e②5月2日f各午前10

時～正午　 ①市民活動サポートセン
ター②テント小屋（市役所向かい）
成人女性　 各先着10人　

2,600円　 ユニーク・ドライフラワ
ー・田中16366－5049

◆松戸憲法記念日の集い
5月3日-午後2時～5時　 市民会

館　 「ハダシのゲン」と憲法9条
講談師・神田香織氏　 先着

1,200人　 500円　 同実行委員
会・今井1344－9454

●春の山野草展
5月4日-・5日-午前10時～午後

4時　 竹ケ花自治会館　 無料　
松戸盆栽愛好会・藤井1362－4234
（夜間のみ）

◆結花（ゆい）文化サロン 日本芸能
「和力」公演
5月5日-午後１時からと午後4時か

ら　 蔵のギャラリー結花（北総線矢会
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永遠に残る栗山地区の斜面林！ 永遠に残る栗山地区の斜面林！ 
市内で初めて特別緑地保全地区を指定しました 

 
□みどりと花の課1366－7378

　矢切・栗山の斜面林は市の南西部、江戸川に面した上矢切・中矢切・下矢切・栗山の4
地区に位置します。JR常磐線や北総鉄道に乗って東京側から松戸に入るとき、「表玄関」
と呼ぶにふさわしい貴重な斜面林であることが体感できます。 

　この良好で連続的な緑地を保全するため、3月21日付けで栗山地区の約2haの樹林地を、
都市緑地法による「栗山特別緑地保全地区」に都市計画決定しました。市では、引き続き
矢切地区の特別緑地保全地区指定を目指していきます。 

矢切斜面林ってどんな林？ 

●松戸市を代表する樹林景観です。 

●幅約30ｍの林が約2kmのびています。 

●かつて里やまとして人の手を入れなが
ら維持されてきたコナラ・イヌシデ主体
の落葉広葉樹林です。 

●田園風景と調和した緑の帯が広がって
いる景観が特徴です。 

●江戸川をはさんで葛飾・柴又の土手か
らの眺望も魅力的で、都民からも賞賛さ
れています。 

 

上写真の赤枠内および右
図の　　部分が今回指定
された特別緑地保全地区 
　　は未指定の斜面林 

問 

H17.11撮影 H17.11撮影 

南側から望む斜面林南側から望む斜面林 南側から望む斜面林 

「特別緑地保全地区」制度とは？ 

　都市の良好な自然環境となる緑
地を、建築行為や木竹の伐採など
一定の行為を制限することで、樹
林地を現状のまま保全する制度です。
指定されると、土地所有者には税
制面での優遇制度もあり、豊かな
緑を将来に継承することができます。 

◆ミュージアムシアター
4/30Dまで
「ふるさとの伝承10 田の
神に語る ～奥能登の農の心
～｣〈40分〉
5/1E～31G
「ふるさとの伝承11 小さ
な森の祭り ～若狭の聖域
～｣〈40分〉
時間13:15、15:15から上
映(土･日曜日･祝日は11:00
からも上映） 会場講堂　費
用無料
※5/10g13:15からと15:15
から、5/11a13:15から
の上映は、講演会開催のた
め中止します。
※音声の聞き取りにくいお客
様のために、一部の席にヘ
ッドフォンをご用意してお
ります。係員に声をおかけ
ください。
◆市立博物館館蔵資料展
「木のいれもの」
4/26G～6/15A

会場企画展示室　費用無料
※詳しくは10面をご覧くだ
さい。
◆こども体験教室「ロウソ
クをつくってみよう」(こど
も祭り協賛行事)
5/3_①10:00～12:00
②13:00～15:00
会場実習室　講師当館学芸員
対象小学生　定員各30人
（当日先着順） 費用無料
◆記念講演会「房総の戦国
時代」
5/10G14:00～15:30
会場講堂　講師当館学芸員
定員80人（事前申込み・抽
選） 費用200円（当館友
の会会員は無料）
4/22c〔必着〕までに、

往復ハガキ（1人1枚）に住
所・氏名（ふりがな）・性
別・電話番号を記入して､市
立博物館｢記念講演会｣係へ
◆昔のくらし体験教室「米
づくり」
5/11Aと5/17・6/21・
8/2・9/6・9/20・11/29
の各土曜日〔全7回〕（5/17
以降は雨天の場合、翌日の日
曜日に延期）9:30～12:00
（11/29は9:30～15:00）
内容田起こしから収穫まで
会場実習室・水田他　講師当
館学芸員　対象小学4～6年
生で全回参加できる人　定員
15人（抽選） 費用無料
4/30d〔必着〕までに、

往復ハガキ（1人1枚）に住
所・氏名（ふりがな）・性
別・学年・電話番号を記入し
て、市立博物館｢米づくり｣係
へ
◆特別講演会「風水・家相
の歴史と民俗」
5/11A13:30～15:00
会場講堂　講師お茶の水女子
大学准教授・宮内貴久氏　定
員80人（抽選） 費用無料

5/1e〔必着〕までに、往
復ハガキ（1人1枚）に住
所・氏名（ふりがな）・性
別・電話番号を記入して、市
立博物館｢特別講演会｣係へ
◆エントランス展示
5/31Gまで
ガンダーラ浮彫「占夢」･
「ビハーラ」他〈パキスタン、
2～5世紀〉

◆5/6)まで
企画展「徳川慶喜家の人び
と」
明治35年に徳川慶喜は公爵
となり、徳川慶喜家が成立し
ました。この展示では、初公
開となる慶喜と昭武合作の書
画軸、彼の父斉昭の書簡、慶
喜の孫である高松宮喜久子妃
殿下の書などを中心に、同家
の人々の遺品を展示します。

◆4/17Eまで
ハクビ京都くみひも作

品展
松本1080－3089－

1141

第11回プリマベラ展
内藤1386－3960

◆4/18F～5/1E
楽しい水彩画みづえの

会展
池田1366－4642
ミシン刺繍と小物展　一

茶とミシンハワイアンキルト
能勢1364－8216

◆5/2F～15E
東百星会篆刻展

小内1343－0100
瀬戸山徹油絵作品展

瀬戸山1365－9047

◆5/10G 10:00～11:30
昆虫ウォッチング（雨天の
場合は屋内）
講師自然解説員・馬場友希氏
定員当日先着25人　費用無
料　
◆5/11A 10:00～11:30
バードウォッチング（雨天
の場合は自然観察舎で）
講師自然解説員・今村裕之氏
定員当日先着25人　費用無
料

◆5/11A 13:30～15:00
園芸教室「コケ玉を作ろ
う！」
講師みどりの相談員・丸尾三
恵子氏　定員先着30人（要申
込） 費用1,000円

◆4/16D～20A
東京都退職校長会千葉西部支
部フォトクラブ千葉西写真展
加藤1362－1429

◆4/22C～27A
2008アバンダンス絵画展
山川1344－5037

◆5/6)～11A
フォトサークルアイリス写
真展
福田1387－0103

◆5/6)～11A
フォトクラブ写楽写真展
松本1341－6352

◆5/13C～18A
第27回墨松会展
荻野1362－2360

◆男性のびのびストレッチ
教室
5月9日・16日・23日・
30日の金曜日〔全4回〕午
後1時30分～午後3時
会場運動公園小体育室　対象
50歳以上の人　定員30人
（抽選） 費用１回210円
4月22日c〔必着〕まで

に、往復ハガキに教室名・住
所・氏名（ふりがな）・電話
番号・返信用あて名を記入し
て、〒271－0064松戸市
上本郷4434 スポーツ課振
興班（1363－9241）へ
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博物館（21世紀の森と広場内）
〒270-2252松戸市千駄堀671
1384－8181

開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）
休館日…月曜日（5/5-は開館し、
5/7d休館）・第4金曜日･燻蒸期
間(6/23b～30b)
常設展観覧料…一般300円（240
円）、高校・大学生150円（100円）、
小・中学生100円（60円）〔（ ）内
は団体料金／20人以上〕
※市内在住の身体障害者手帳または
療育手帳を持っている人とその介
護の人、市内在住の70歳以上の
人および土曜日に限り小・中学生
は観覧無料。
※ガイドツアー(常設展示解説) 毎
日10:00・14:00からの30分間
（要観覧料）
※来館者専用の駐車場はありませ
ん。21世紀の森と広場の有料駐
車場をご利用ください。

松戸駅市民ギャラリー
社会教育課市民文化班
1366－7462

広報 

 

松戸市安全安心情報松戸市安全安心情報 
市では緊急重要情報のメール配信を行っています。
サービスをご利用になるには登録が必要です。
QRコード対応の携帯カメラで右のＱＲコードを
読み取りアクセスしてください。 
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戸定歴史館
1362－2050

開館時間…9:30～17:00（入館は
16:30まで）
休館日…月曜日（5/5-は開館し、
5/7d休館）
入館料…一般150円、高校・大学生
100円、小・中学生50円。戸定邸
との共通入館券はそれぞれ240円、
160円、80円（20人以上は割り引
きがあります）。
※市内在住の身体障害者手帳または
療育手帳を持っている人とその介
護の人、市内在住の70歳以上の
人および、土曜日に限り小・中学
生は入館無料（戸定邸を含む）。

21世紀の森と広場
パークセンター　　　
1345－8900

開館時間…9:00～16:30
休館日…月曜日（祝日の場合は開
館し、翌日休館）
※申し込みが必要な講習会は、電
話でパークセンターへ（9:00～
17:00）。

※みどりの相談員による花や緑に
関する相談は､毎週水・土・日曜
日と祝日の､10:00～12:00と
13:00～15:30。電話でも受け
付けます。

※バーベキューのお問い合わせは
1385－1815または1384－
2234へ。

開館時間…10:00～18:00
休館日…月曜日

文化ホールギャラリー
1367－7810

※催し物は◆日時、内容の順に掲載しています。

広報まつどは古紙配合率100％の再生紙を使用しています。 


