
4月8日 は、千葉県議会議員一般選挙

の投票日です

朗読テープ・点訳図書を貸し出してい

ます

主な内容広 報

NO．1282

4/1
2007

毎月1日・15日発行

　

　今話題のメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）をご存じですか？
最近お腹が少し出てきたかなと感じる人は、もしかしたら内臓脂肪が増え始
めているのかもしれません。内臓脂肪が増えると、心臓病・脳疾患・糖尿病
等の生活習慣病につながりかねません。
　市では、各種の健康教室を行い、皆さんのご利用をお待ちしています。こ
の機会に自分の健康状態をチェックし、生活習慣を見直してみませんか？
　保健福祉課�366ー7489

栄養士・正木愛子
（写真左）

　調理実習では1食500
キロカロリー、食物繊維
5～7ｇ相当量の食事を作
ります。一食分を食べ、
日頃の食事量と比べて、
動く量と食べる量につい
て考えてみましょう。そ
して5年後、10年後を元
気に過ごす自分の生活を
イメージし、健康づくり
を実践してください。

運動指導員・渋木宣治
（写真中央）

　運動不足は、運動・栄
養・休養からなる健康づ
くりの3本柱のバランス
を崩す原因のひとつです。
自分の健康は自分で作る
（守る）を意識して、運
動教室等ではそのための
ポイントを見つけて、健
康な体づくりをお手伝い
します。

保健師・若井好
（写真右）

　体重や血圧等が気にな
っていても生活習慣を改
善することはなかなか難
しいですよね。でも、内
臓脂肪はたまりやすい反
面、減りやすい性質があ
ります。思い立ったらそ
の日から！生活習慣改善
方法を一緒に見つけませ
んか。

運動を習慣づける
（ストレッチ、有酸素運動、筋力トレーニング）

食生活の見直し
（食事量、バランス、間食、飲み物、塩分量）

たばこの煙を吸わない
毎日、体重測定し、ベスト体重を維持する

精神的ストレスの解消に務める
十分な睡眠時間を確保する

会　場 電話番号初回検査の日程

中央保健福祉センター

小金保健福祉センター

常盤平保健福祉センター

366－7489

346－5601

384－1333

4/19�、5/14�、6/21�

4/9�、5/29�、6/25�

4/16�、5/21�、6/7�

対象おおむね30歳以上で、過去6カ月以内の基本健康診査・人間ドック等の結
果持参者(治療中の人を除く）　費用3,150円
※3カ月後の日程は初回時にご案内（予約制）します。詳細は各保健福祉センタ
ーにお問い合わせください。

※平成20年度に予定される医療制度改革により、市の保健事業の変更を予定して
います。そのため今年の健康増進コースの受け付けは、6月で終了（コース終
了は9月）となります。

・ 身体計測　　　・　負荷心電図
・ 血圧測定　　　・　問診・診察
・ 尿検査　　　　・　体力測定
・ 血液検査　　　・　個別面接（生活
・ 肺機能検査            改善目標設定）　

・ 身体計測
・ 血圧測定
・ 尿検査
・ 血液検査
・ 実践効果の判定

初回 3カ月間（実践期間） 3カ月後（再検査）

自分自身が
実践する期
間です

健康増進コース
健診結果から自分の生活習慣を見直し、より健康になりましょう

5/17�
期　日

6/21�
6/28�
9/20�
10/25�

5/24�

期　日

6/27�

7/18�

4/23�

期　日

4/24�

4/26�

定員・持ち物他

　定員各先着40人
持ち物健診結果・
筆記用具・健康手
帳　費用無料

定員・持ち物他
　定員各先着30人　
持ち物健診結果・筆
記用具・健康手帳・
エプロン・三角巾・
ふきん2枚・手拭き1
枚　費用無料

定員・持ち物他
　定員各先着30人
持ち物健診結果・
筆記用具・健康手
帳　費用無料　
※運動のできる服装･靴
　でお越しください　

常盤平保健福祉センター

中央保健福祉センター

小金保健福祉センター

　講話どうしたら脂肪
が燃えるのか　実技脂
肪を燃やす運動　講師
運動指導員

中央保健福祉センター
常盤平保健福祉センター
小金保健福祉センター
中央保健福祉センター
常盤平保健福祉センター

中央保健福祉センター

常盤平保健福祉センター
小金保健福祉センター

9/26� 中央保健福祉センター

会　　場 講師 

会　　場 内容･講師 

会　　場 内容･講師 

　電話で各会場（中央保健福祉センター�366－7489、小金保健福祉セ
ンター�346－5601、常盤平保健福祉センター�384－1333）へ

栄　養　教　室　　～おなかに脂肪をためない“食”の工夫～
10:00～13:30（9:45から受け付け）

10:00～12:00（9:45から受け付け）
運　動　教　室　　～上手に脂肪を燃やす運動～

　講話内臓脂肪症候群（メ
タボリックシンドローム）
について～脂肪をためな
いコツ　調理実習自分の
食生活を見直しましょう
講師管理栄養士･保健師

　講師松戸市医師会
　　　 医師

健康まなび塾

＜メタボリックシンドロームと動脈硬化の関連を学び生活習慣を改善しましょう＞

健診セミナー　医師のお話　　　～生活習慣病を予防しよう～

メタボリックシンドロームの診断基準

血清脂質異常
中性脂肪値150mg/dL以上
HDL値40mg/dL未満
のいずれか、または両方

ウエスト周囲径
男性 85cm以上
女性 90cm以上
（内臓脂肪面積
　100cm2以上に相当)

血圧値
収縮期血圧130mmHg以上
拡張期血圧  85mmHg以上

高血糖　
空腹時血糖値110mg/dL以上

＋ 
右
記
２
項
目
以
上

13:15～15:30（13:00から受け付け）

私たちと一緒に
生活習慣を改善
してみませんか

（健康まなび塾　
小金保健福祉
センター）



期日
17�・18�・19�
9�・10�
14�・15�・16�
23�・24�・25�
29�・30�・31�
5�・6�・7�
12�・13�・14�

検査会場
和名ケ谷スポーツセンター
東部クリーンセンター
総合福祉会館
運動公園武道館
馬橋市民センター
古ケ崎市民センター
市役所計量検査室

5人槽
6 ～ 7人槽
8 ～10人槽

5人槽
6 ～ 7人槽
8 ～10人槽

342,000円
414,000円
537,000円
444,000円
486,000円
576,000円

5 ～10人槽
5人槽

6 ～ 7人槽
8 ～10人槽

240,000円
444,000円
486,000円
576,000円

月
4

　
5

6

計量器定期検査日程表

時間10:00～15:00 馬橋支所　2階／　矢切支所　2階／　
●エレベーターが設置されていない期日前投票所

松戸市役所　本館2階大会議室（新館のエレベーターを利用、新館
と本館連絡通路に車いす用階段昇降機あり）

常盤平市民センター　1階
小金支所　3階　（エレベーターあり）
小金原体育館　2階（車いす用階段昇降機あり）
六実支所　1階
新松戸市民センター　1階
東部クリーンセンター　1階（今回より東部支所から東部クリーンセンターに変更）

●1階、もしくはエレベーター等が設置されている期日前投票所
期日前投票所

　平成19年のはかりの検査を下表の日程で行います。商取引・
証明用のはかりは必ず検査を受けてください。また、家庭用は
かり（ヘルスメーター・キッチンスケール）の無料検査も同時
に実施しますので、希望する人は会場へ持参してください。
　なお、新規に購入したはかりについては、定期検査の受検を1
回免除されます。（定期検査実施日において、はかりに刻印さ
れた検定年月から3年以内1回限り）
検査地域…郵便番号271の地区および稔台、稔台1～6丁目、和
名ケ谷、紙敷、紙敷1～3丁目、高塚新田、秋山、大橋、仲井町1
～3丁目、松戸新田、野菊野
※上記以外の地区は来年度実施します。
持ち物…使用中のはかり・申請書・手数料
　消費生活課計量係�366－7329

平成19年度　計量器定期検査

合併処理浄化槽の設置費用を一部の地域で補助します

　合併処理浄化槽は、台所やお風呂の
生活雑排水を、し尿（トイレの汚水）
と併せて処理できる浄化槽のことです。
　私たちの身近な問題として、河川の
汚れがあります。その主な原因である、
家庭からの汚れた水を浄化するためには、
下水道の整備とともに、生活雑排水を
きれいにして川へ戻すことができる、
合併処理浄化槽の設置が効果的です。
　市では、公共下水道の整備がおおむ
ね10年間見込めない地域を対象に、設
置費用の一部を補助しています。
補助対象地域…表1のとおり
補助の要件…専用住宅、共同住宅、店
舗併用住宅（ただし、住居部分が2分の1
以上のもの）で、5～10人槽の合併処理
浄化槽（国庫補助対象）を設置するもの。
※くみ取り式トイレを、合併処理浄化
槽に変更する場合も、補助が受けら
れます。

補助金の限度額…表2のとおり
※既存の単独浄化槽を、合併処理浄化
槽に転換する場合は転換補助も受け
られます。

補助金の限度額…表3のとおり　
補助の申請手続き…この補助金を受け
るためには、設置前に申請が必要です。
建売住宅も補助対象になりますが、設
置前に建築者からの申請（事業指定申請）
が必要になります。
※詳細は、市のホームページ（アドレ
スは１面右上参照）をご覧ください。

　環境保全課水質保全係�366ー7337

表1　補助対象地域（毎年、見直しを行います）

1.字のすべてが対象となる地域
　旭町、幸田、五香西1・2・4・5丁目
2.字の一部が対象となる地域
　秋山、大橋、金ケ作、紙敷、紙敷1～3丁目、上矢切、河
原塚、串崎新田、栗ケ沢、栗山、幸田3丁目、小金、小山、
五香南1丁目、五香六実、五香5丁目、五香西3丁目、七右衛
門新田、下矢切、千駄堀、高塚新田、田中新田、中矢切、
中和倉、根木内、八ケ崎4～5丁目、日暮、日暮7丁目、東平
賀、平賀、松戸新田、松飛台、六実1～4丁目、主水新田、
和名ケ谷
※秋山・紙敷等の区画整理事業区域内は補助対象地域外
となります。

　既存の単独処理浄化槽から合併処理浄化槽・高度処理型
合併処理浄化槽に設置換する場合 (但し、建物の建て替え
および増築による場合は除く)

※人槽区分に係る設置限度額に転換補助限度額を加えた額
を補助限度額とする。

表2　補助金の限度額（合併処理浄化槽・高度処理型合併
　　  処理浄化槽を設置する場合）

表3　補助金の限度額

区　　　分
合併処理浄化槽

高度処理型合併
処理浄化槽

合併処理浄化
槽

高度処理型合
併処理浄化槽

補　助　限　度　額

補　助　限　度　額
転換限度額設置限度額

区　　　分

180,000円

　市では、これまで悪臭防止法による工場・事業場の悪臭規制
を、物質ごとの濃度規制により行ってきました。
　今年8月から、より人の嗅覚に合致した規制方式として、人
の嗅覚を用いて悪臭の程度を評価する「臭気指数規制」を導入
することになりました。
　すべての工場・事業場が規制対象ですので、事業者は、臭気
を発生する物や排気等を確認し、排出抑制に努めてください。
※詳細は、市のホームページ（アドレスは1面右上参照）で
　環境保全課�366－7337

　期間4月2日�～5月1日�午前8時30分～午後5時（土・日
曜日、祝日を除く）　会場固定資産税課（市役所新館2階）　
持ち物本人確認できるもの（運転免許証等）および印かん
　固定資産税課�366－7323

　平成19年度固定資産税・都市計画税の納税通知書は、4月5
日�に発送します。固定資産税等の課税内容については、納税
通知書内の「課税資産の内訳」で確認できます。
　固定資産税課�366－7323

　松戸市障害者計画を見直すため、市民の皆さんから意見を募
集しました。
　その結果を4月2日�から次のとおり公表しますのでお知ら
せします。
　公表内容①市民の皆さんから寄せられた意見の概要②意見に
対する所管課の考え方　公表方法①ホームページ（アドレスは
1面右上参照）への掲載②障害福祉課・行政資料センター・各
支所・ふれあい22での閲覧
　障害福祉課�366－7348

悪臭防止法による悪臭の規制方式が変わります

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

平成19年度固定資産税・都市計画税の納税通知書の発送について

松戸市障害者計画改訂（案）についてのパブリック
コメント（意見募集）手続実施結果
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昭
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４
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９
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で
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し

て
い
る
人
（
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人
）。

※
12
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録
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る

人
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す
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。
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の
際
に
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、
引
き
続
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に

住
所
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す
る
旨
の
証
明
「
居
住
証

明
証
（
選
挙
用
）
が
必
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と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
、
前
住
所
地
の
選
挙
管

理
委
員
会
へ
お
問
い
合
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せ
く
だ
さ

い
。

平
成
19
年
３
月
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ま
で
に
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転

居
の
届
け
出
を
し
た
人
は
、
新
住
所
地

の
投
票
所
で
投
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で
き
ま
す
。
３
月
24

日
以
降
に
市
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転
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届
け
出
を
し
た

人
は
、
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

千
葉
県
外
へ
転
出
し
た
人
は
、
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

…
投
票
用
紙
（
ピ
ン
ク

色
に
黒
刷
）
に
投
票
し
た
い
候
補
者
の

氏
名
（
一
人
）
を
書
い
て
投
票
箱
に
投

か
ん
。

※
身
体
が
不
自
由
な
ど
の
た
め
、
投
票

所
で
自
ら
投
票
用
紙
に
記
載
で
き
な

い
人
に
代
わ
っ
て
、
投
票
所
係
員
が

記
載
す
る
代
理
投
票
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
選
任
さ
れ
た
二

人
の
係
員
が
立
ち
会
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
投
票
で
き
ま
す
。

※
目
の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
、
投
票

所
に
は
点
字
器
・
点
字
用
投
票
用
紙

を
備
え
て
あ
り
ま
す
の
で
、
投
票
所

の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

当
日
午
後
９
時
15
分
か
ら
、
運
動
公

園
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

投
票
日
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
で

投
票
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
下
記
参
照
）

…
４
月
７
日

ま
で

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

４
月
８
日
�
は
、
千
葉
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す

千
葉
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

松
戸
市
選
挙
区
は
、
議
員
定
数
七

人
の
と
こ
ろ
、
３
月
25
日
現
在
、

立
候
補
予
定
者
は
七
人
で
す
。

告
示
日
の
３
月
30
日

午
後
５

時
を
も
っ
て
、
定
数
を
超
え
る
立

候
補
者
が
い
な
い
場
合
は
、
無
投

票
と
な
り
ま
す
。

【
無
投
票
の
場
合
】

ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
へ
の
掲
示
、

新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

「
投
票
所
整
理
券
」
は
、
郵
送

し
ま
せ
ん
。

「
選
挙
公
報
」
の
新
聞
折
り
込

み
は
し
ま
せ
ん
。

立
候
補
者
が

定
数
を
超
え
な
い
場
合
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子どもと食育

さ
く
ら
祭
り
の
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
楽
し
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

４
月
か
ら
、
松
戸
市
警
防
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
ま
ず
、
防
犯
対
策
推
進
本

部
を
立
ち
上
げ
、
防
犯
対
策
担

当
室
を
設
置
し
ま
す
。
ま
た
、

各
支
所
と
地
域
振
興
課
を
防
犯

対
策
推
進
支
部
と
し
、
町
会
の

皆
さ
ん
等
と
の
連
携
を
強
化
し

て
い
き
ま
す
。
そ
の
他
に
、
夜

間
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
警
備
会

社
に
委
託
す
る
な
ど
の
計
画
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
、
さ
ら
に
安
心
で
安
全
な

ま
ち
に
な
る
よ
う
務
め
ま
す
。

さ
て
、
３
月
末
か
ら
、
市

役
所
正
面
玄
関
前
の
花
壇
に
、

花
が
植
わ
っ
て
い
な
い
こ
と

に
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
花
壇
を
キ
ッ
チ
ン
ガ

ー
デ
ン
と
名
づ
け
、
ネ
ギ
や

枝
豆
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ジ
ャ
ガ

イ
モ
等
を
栽
培
す
る
予
定
で

す
。
来
庁
さ
れ
た
皆
さ
ん
が

野
菜
の
成
長
過
程
を
見
て
、

食
の
安
全
や
農
業
へ
の
理
解

を
深
め
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン

ガ
ー
デ
ン
を
、
食
育
を
進
め
る

上
で
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
事
業
に

し
て
い
き
ま
す
。

食
育
と
い
え
ば
、
五
香
西
に

あ
る
植
物
工
場
を
見
学
す
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
工
場
と
い

っ
て
も
、
普
通
の
ビ
ル
の
一
階

で
、
店
先
で
は
工
場
で
育
っ
た

レ
タ
ス
等
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

工
場
の
中
は
、
一
段
一
段
に

蛍
光
灯
が
つ
い
た
七
段
の
棚
が

整
然
と
並
び
、
棚
に
は
肥
料
が

入
っ
た
水
が
流
れ
、
野
菜
が
植

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
運
営
し
て

い
る
千
葉
大
学
園
芸
学
部
Ｏ
Ｂ

の
方
の
説
明
に
よ
る
と
、
完
全

制
御
型
シ
ス
テ
ム
と
い
う
、
温

度
・
光
・
水
・
肥
料
等
が
高
度

に
制
御
さ
れ
、
味
も
栄
養
も
高

い
均
質
な
野
菜
が
、
一
定
の
時

間
で
、
毎
日
同
量
収
穫
で
き
る

栽
培
方
法
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
、
工
場
内
は
無
菌
に
近

く
、
そ
こ
で
栽
培
・
包
装
さ
れ

る
た
め
、
無
菌
に
近
い
状
態
の

ま
ま
配
送
で
き
、
そ
の
た
め
日

持
ち
も
良
い
と
の
こ
と
。

現
在
の
学
校
給
食
で
は
、
加

熱
調
理
し
な
い
野
菜
は
出
せ
な

い
の
で
す
が
、
こ
の
方
法
な
ら

給
食
で
生
野
菜
を
食
べ
る
こ
と

も
可
能
に
な
り
ま
す
。
お
い
し

い
生
野
菜
を
食
べ
た
小
・
中
学

生
が
、
日
本
の
農
業
や
食
の
あ

り
方
に
興
味
を
示
し
て
く
れ
た

ら
、
そ
れ
は
最
高
の
食
育
に
な

る
の
で
は
、
と
見
学
し
な
が
ら

夢
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

市民の皆さんの声を直接お聞きするため、
市長専用のファクスと、市長室直通のメール
ボックスを設置しています。
市政に関して感じていることや建設的なご
意見をお寄せください（できれば、連絡先電
話番号をお書き添えください）。

366ー2301

mcmayor@city.matsudo.chiba.jp

　ふれあい22障害者福祉センターでは、市内在住で視覚障害を持つ人を対象に、朗読
テープや点訳図書の貸し出しを行っています。
●朗読テープ（松戸朗読奉仕会朗読による）…広報まつど（月2回）・議会だより（年
4回）・県民だより（月1回）・社協だより（年4回、点訳もあり）・週刊新潮（月2回）・
暮しの手帖（年6回）・天声人語、ひととき〔朝日新聞より〕（月1回）・余録〔毎日
新聞より〕（月1回）他
●点訳図書（松戸点訳会点訳による）…山本周五郎全集・直木賞受賞作品から・推理小
説・実用書他
※図書リスト（点訳あり）参照
※ご希望の著作物の点訳にも応じます。
点訳図書リスト設置場所…障害者福祉センター（ふれあい22内）・障害福祉課・（社

福）松戸市社会福祉協議会・市立図書館本館・県立西部図書館
※身近で視覚障害を持つ人にお知らせください。
　電話または障害者福祉センター（�383ー7111）窓口へ

小金バスランド
ニューだるま湯
平和湯ランド
松戸ヘルスランド
馬橋湯
清志湯
末広湯
仲の湯
宮前湯
矢切湯

大型紙芝居「けんか山」
人形劇団ふうせん

絵巻物「ねずみのよめいり」
ブックトーク「はるがいっぱい」
�松戸市おはなしキャラバン

パネルシアター
「ぞうくんとさんぽ」
ペープサート
「キャベツをたべるとど
うなるの」
キャベツおばさん

紙芝居
「さんまいのおふ
だ」他
のいちごの会

紙芝居                              
「さんびきのこぶ
た」
 おおきなき

絵本フリータイム

大型絵本「ぴょ～ん」
絵本はじめのいーっぽ
おはなしボランティア
紙芝居「そっくりそっくり」
ウン・パッパ
大型絵本「おおきなかぶ」
絵本はじめのいーっぽ
おはなしボランティア
紙芝居「きんたろう」
絵本はじめのいーっぽ
おはなしボランティア

・おすすめ
絵本の展示

・絵本相談
　　　　　
　　　　　
　　　　

小金きよしケ丘2の9の1
栄町4の222
五香西1の12の12
松戸新田580の1
馬橋95
小金清志町2の37の7
西馬橋1の2の4
仲井町１の75
松戸1766
下矢切82の2

341－1126
363－5993
387－2044
366－2467
341－3247
341－2289
341－7201
362－1637
362－2819
362－5517

実施日
毎月1日・6日・16日・
26日
14:00～18:00

実施日
毎月1日・6日・16日・
26日
15:00～18:00

「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
一
番
風
呂
」

実
施
店
一
覧

開設日時 実施店 所　在 電話番号

おはなし会場1
2階　ホール 

おはなし会場2
1階　第2・第3会議室

おはなし会場3
1階　第1会議室 2階ロビー

15:30閉場    

時間
会場

13:00～   
13:30

13:45～
14:15

14:30～
15:00

　4月21日� 13:00～15:30（12:30開場）　会場市民劇場　費用無料　   

　子どもの読書推進を願い「子ども読書の日」（4月23日）を記念して、「おはなしひ
ろば」を開催します。  

※0～2歳のお子さんにおすすめの絵本は、おはなし会場3(1階第1会議室)にあります。  
※3～5歳のお子さんにおすすめの絵本は、2階ロビーにあります。  
　�松戸市おはなしキャラバン�344－3037  

　松戸市公衆浴場組合では、65歳以上の高齢者が、地域の人たちと入浴を通して交流し、
生きがい感を高め、健康を増進することを目的に、「高齢者ふれあい一番風呂（優待デ
ー）」を実施しています。4月6日�から料金が変更になりますのでご注意ください。
　持ち物年齢を証明できる物（コピーでも可）　費用1回につき200円（従来は100円）
　松戸市公衆浴場組合�387ー2044

朗読テープ・点訳図書を貸し出しています朗読テープ・点訳図書を貸し出しています

4月6日�から
「高齢者ふれあい一番風呂」の料金が値上げされます　
4月6日�から
「高齢者ふれあい一番風呂」の料金が値上げされます　

No.147

緑
の
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

千
葉
県
緑
化
推
進
委
員
会
で
は
緑

化
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と

と
も
に
、
緑
化
募
金
に
よ
る
学
校
・
広

場
・
街
路
樹
等
に
植
樹
を
進
め
、
緑
豊

か
な
郷
土
の
建
設
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
緑
の
募
金
を
実
施
し
ま
す
。

4
月
27
日

〜
6
月
5
日

農
政
課
指
導
係

366
・
７
３
２
８

資
源
の
抜
き
取
り
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

資
源
回
収
に
出
さ
れ
た
新
聞
･
雑
誌

等
を
、
市
が
回
収
す
る
前
に
、
無
断
で

持
ち
去
る
行
為
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

市
の
貴
重
な
財
源
に
な
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
行
為
を
発
見
し
た
ら
情
報
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
業
務
課

366
・
７
３
３
３

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
課
程
）

5
月
10
日
〜
10
月
18
日
の
毎
週
木
曜

〔
全
二
十
三
回
〕
午
前
10
時
〜
正
午

ふ
れ
あ
い
22

手
話
を
学
び
、

聴
覚
障
害
に
関
す
る
福
祉
の
理
解
と
認

識
を
深
め
る
　

市
内
在
住
の
手
話

未
経
験
者
で
全
回
出
席
で
き
る
人
　

四
十
人
（
抽
選
）

千
二
百
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）

4
月
10
日

〔
消
印
有
効
〕
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
て
、
〒
271
―
８

５
８
８
松
戸
市
役
所
　
障
害
福
祉
課

（

366
・
７
３
４
８
）
へ

教
育
委
員
会
会
議

4
月
12
日

午
後
2
時
か
ら

京
葉
ガ
ス
Ｆ
松
戸
ビ
ル
五
階
会
議
室

※
傍
聴
で
き
ま
す
。

教
育
委
員
会
企
画
管
理
室

366
・
７

４
５
５

国
民
健
康
保
険
料
の
収
納
員
等
を

募
集

市
内
地
区
を
担
当
す
る
集

金
業
務
・
保
険
課
窓
口
で
の
収
納
業
務

お
よ
び
調
査
等
　

各
若
干
名

4
月
13
日

ま
で
に
、
電
話
で
保
険

課
収
納
班

366
・
７
３
５
３
へ

市
役
所
の
組
織
の
一
部
を
見
直
し

ま
し
た

4
月
1
日
付
け
で
地
域
医
療
機
関
と

の
調
整
、
連
携
強
化
お
よ
び
北
山
会
館

の
指
定
管
理
者
移
行
の
た
め
、
組
織
の

一
部
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

…
国
保
松
戸
市
立
病
院
管
理
局
地

域
連
携
推
進
課
　

…
健
康
福
祉
本
部
社
会
福
祉
担
当

部
北
山
会
館（
担
当
業
務
に
つ
い
て
は
、

同
担
当
部
高
齢
者
福
祉
課
へ
移
管
）

総
務
企
画
本
部
企
画
管
理
室

366
・

７
３
１
１

東
松
戸
病
院
臨
時
職
員
を
募
集

理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業

療
法
士
　

同
資
格
の
免
許
を
有
す

る
人

日
毎
週
月
〜
金
曜
日
　

介
護
老
人
保
健
施
設
・
梨
香
苑

※
給
与
・
交
通
費
等
当
院
の
規
定
に
よ

り
支
給
。

※
勤
務
時
間
等
委
細
面
談
。

電
話
連
絡
の
上
、
同
病
院
総
務
課

391
・
５
５
０
０
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
を

募
集

植
木
（
条
件
有
）
・
除
草

・
塗
装
（
条
件
有
）
・
襖
作
業
他
　

毎
月
10
日
と
25
日
（
土
・
日
曜

日
・
祝
日
の
場
合
は
直
後
の
平
日
）
の

午
後
3
時
か
ら
　

市
内
在
住
で
六

十
歳
以
上
の
人

同
セ
ン
タ
ー

330
・
５
０
０
５

4
月
1
日
か
ら
国
民
年
金
法
が
改

正
さ
れ
ま
す離

婚
時
の
厚
生
年
金
分
割

・
高
齢
期
の
遺
族
厚
生
年
金
の
支
給
方

法
の
変
更
・
子
の
な
い
三
十
歳
未
満
の

妻
に
対
す
る
遺
族
厚
生
年
金
の
見
直
し

・
中
高
齢
寡
婦
加
算
の
支
給
対
象
の
見

直
し
・
六
十
五
歳
以
降
の
老
齢
厚
生
年

金
の
繰
り
下
げ
制
度
の
導
入
・
七
十
歳

以
上
の
被
用
者
の
老
齢
厚
生
年
金
の
給

付
調
整
・
国
民
年
金
保
険
料
を
月
一
万

四
千
百
円
に
変
更

松
戸
社
会
保
険
事
務
所

309
・
５
２

１
５

345
・
５
５
２
５ ふ

す
ま



4

４
月
か
ら
市
立
病
院
・
耳
鼻
咽

喉
科
の
診
療
は
医
師
一
人
に
変
更

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
（
従

来
ど
お
り
）

午
前
9

時
30
分
か
ら
　

原
則

紹
介
状
を
持
参
の
人
の
み
　

午
前
8
時
30
分
〜
10
時

市
立
病
院
耳
鼻
咽
喉
科

363
・
２
１

７
１
（
内
線
１
１
３
４
）

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座

L
e
t'
s
体
験

◆
受
け
入
れ
団
体
を
募
集

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
と
体
験
の

場
の
提
供
　

松
戸
周
辺
で
活
動
し

て
い
て
、
中
学
生
以
上
を
受
け
入
れ
で

き
る
N
P
O
・
市
民
活
動
団
体

◆
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

同
講
座
の
企
画
・
デ
ザ
イ
ン
・

広
報
・
ポ
ス
タ
ー
作
成
等
　

大
学

生
・
短
大
生
・
専
門
学
校
生
等

4
月
27
日

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

365
・
５
５
２
２

365
・
５
６
３

６
へ

21
世
紀
の
森
と
広
場
「
こ
め
っ

こ
ク
ラ
ブ
」
会
員
募
集

公
園
の
た
ん
ぼ
で
、
昔
な
が
ら
の
手

作
業
で
お
米
づ
く
り
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
無
農
薬
の
た
ん
ぼ
で
は
バ
ッ

タ
な
ど
の
生
き
物
も
観
察
で
き
ま
す
。

5
月

12
日

田
植
え
、

6
月
16
日

除

草
・
害
虫
駆
除
、

7
月
28
日

稲

の
観
察
・
か
か

し
作
り
、
9
月

15
日

稲
刈
り
、

10
月
6
日

脱

穀
、
11
月
10
日

お
も
ち
つ
き

市
内
在
住

の
小
学
四
〜
六
年
生
で
全
回
参
加
で
き
、

保
護
者
も
一
緒
に
参
加
（
作
業
）
で
き

る
人
　

二
十
五
人
（
抽
選
）

百
円
程
度

4
月
13
日

〔
必
着
〕
ま
で
に
、
往

復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
学
年
・
返
信

用
あ
て
名
を
記
入
し
て
〒
270
―
２
２
５

２
松
戸
市
千
駄
堀
二
六
九

21
世
紀
の

森
と
広
場
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（

345
・

８
９
０
０
）
へ

江
戸
川
河
川
敷
出
入
口
ゲ
ー
ト

の
開
放
時
間
（
平
成
19
年
度
）

4
月
1
日

〜
9
月
30
日

＝
午
前

7
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分
、
10
月
1

日

以
降
＝
午
前
7
時
30
分
〜
午
後
5

時
ス
ポ
ー
ツ
課

松
戸
市
俳
句
大
会
・
作
品
を
募
集

7
月
16
日

午
後
1
時
か
ら
　

市
民
劇
場
　

「
沖
」
主
宰
・
能
村

研
三
氏
（
講
演
あ
り)

、「
繪
硝
子
」
主

宰
和
田
順
子
氏
　

二
句
一
組
千
円

（
現
金
書
留
ま
た
は
小
為
替
で
）

※
投
句
用
紙
は
、
社
会
教
育
課
・
市
民

会
館
・
勤
労
会
館
・
ゆ
う
ま
つ
ど
・

各
支
所
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

※
未
発
表
作
品
に
限
る

5
月
10
日

〔
消
印
有
効
〕
ま
で
に
、

〒
270
―
２
２
９
９
松
戸
南
郵
便
局
私
書

箱
第
九
号
　
松
戸
市
俳
句
連
盟
事
務

局
・
大
井
（

363
・
３
１
８
５
）
へ

危
険
物
取
扱
者
試
験

6
月
10
日

日
本
大
学
生
産

工
学
部
津
田
沼
校
舎
ほ
か
四
会
場
　

甲
種
五
千
円
、
乙
種
三
千
四
百
円
、

丙
種
二
千
七
百
円
（
郵
便
局
で
振
り
込

み
）4

月
11
日

〜
19
日

の
間
に
消
防

局
と
各
消
防
署
で
配
布
し
て
い
る
願
書

を
松
戸
市
危
険
物
安
全
協
会
事
務
局
（
消

防
局
予
防
課
内

363
・
１
１
１
４
）
へ

※
希
望
者
に
は
講
習
会
や
模
擬
試
験
を

有
料
で
実
施
。
テ
キ
ス
ト
の
頒
布
も

行
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
介
護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
）
養
成
研
修
（
三
級
）

5
月
14
日

〜
17
日

・
21
日

・

23
日

〜
25
日

・
28
日

・
29
日

・
6
月
28
日

各
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
他
に
施
設
実
習
等
二
日
間
（
日
程
に

変
更
の
場
合
あ
り
）

松
戸
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
総
合
福
祉
会
館
内
）

他
市
内
施
設
　

訪
問
介
護
に
関
心

の
あ
る
全
日
程
出
席
可
能
な
市
内
在
住

・
在
勤
の
人
　

四
十
人
（
抽
選
）

二
万
円

4
月
26
日

〔
必
着
〕
ま
で
に
、
往

復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
生
年
月
日
（
年
齢
）
・
電
話
番
号
・

受
講
目
的
を
記
入
し
て
、
〒
271
―
０
０

９
４
松
戸
市
上
矢
切
二
九
九
の
一
　
松

戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
ふ
れ
あ
い
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
係
（

368
・
２
９
４
１
）
へ

五
香
わ
く
わ
く
カ
ー
ニ
バ
ル
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集

4
月
21
日

午
後
4
時
〜
8
時
　

サ
ン
ロ
ー
ド
五
香
商
店
街
歩
道
　

二
十
歳
以
上
の
個
人
お
よ
び
団
体

五
十
区
画

一
区
画
（
一

・
五

×
二

）
二
千
二
百
円
　
　

※
中
止
の
場
合
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

4
月
２
日

〜
9
日

（
3
日

8
日

を
除
く
）

午
前
10
時
〜
午
後

5
時
の
間
に
、
出

店
料
と
印
か
ん
を

持
参
し
て
、
直
接

同
商
店
街
事
務
所

（

386
・
２
９
２
９
）

へ

松
雲
亭（
お
茶
室
）
の
利
用
案
内

戸
定
が
丘
歴
史
公
園
内
に
あ
る
戸
定

邸
隣
の
松
雲
亭
を
、
茶
道
や
俳
句
な
ど

の
文
化
的
サ
ー
ク
ル
活
動
に
利
用
し
ま

せ
ん
か
。

午
前
9
時
〜
午
後
5

時
　

広
間
・
小
間
の
一
部
屋
一
時

間
当
た
り
、
市
内
在
住
者
＝
五
百
二
十

五
円
、
市
外
在
住

者
千
五
十
円
（
一

時
間
単
位
で
利
用

可
能
）

利
用
希
望
日
の

三
カ
月
前
か
ら
直

接
、
戸
定
歴
史
館

（

362
・
２
０
５

０
）
へ

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支

所
の
業
務
日
程
を
変
更

4
月
２
日

か
ら
左
記
の
期
日
に
変

更
し
ま
す
（
時
間
は
変
わ
り
ま
せ
ん
）。

○
飼
い
主
さ
が
し
の
会
＝
毎
月
第
二
水

曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
（
も
ら
い

手
を
探
し
て
い
る
人
は
午
後
２
時
ま
で

に
受
け
付
け
）

○
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教

室
＝
毎
月
第
四
水
曜
日
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所

04
・
７
１
９
１
・
０
０
５
０

再
生
自
転
車
を
販
売

4
月
7
日

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

シ
ニ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー
（
JR
馬
橋

駅
下
車
徒
歩
二
十
五
分
）

二
十
五
台
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

六
千
〜
一
万
二
千
円
（
防
犯
登
録

付
き
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

330
・
５

０
０
５

N
P
O
立
ち
上
げ
無
料
相
談

毎
月
第
二
水
曜
日
各
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
　

N
P
O
を
立
ち
上
げ
た

い
人
、
N
P
O
法
人
格
を
取
得
し
た
い

団
体
の
人
　

五
人
　

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

365
・
５
５
２
２
（
第
一
・
三
水
曜
日
を

除
く
）
へ

洋
画
木
曜
会
展

4
月
12
日

〜
17
日

午
前
10
時
〜

午
後
6
時
（
初
日
は
午
後
1
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

ア

ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
ま
つ
ど
　

一
人
一

点
は
大
作
（
三
十
〜
五
十
号
）
を
展
示

無
料

同
会
・
赤
池

363
・
２
８
５
５

セ
ミ
ナ
ー
「
松
戸
の
将
来
、
ど

う
な
る
都
市
・
地
価
！
第
二
弾
」

4
月
25
日

午
後
4
時
〜
6
時
　

あ
り
が
と
う
早
稲
田
ビ
ル
（
小
根
本
）

ま
ち
づ
く
り
三
法
と
郊
外
都
市
の

人
口
・
地
価
は
ど
う
な
る
か
　

都

市
計
画
協
会
企
画
部
長
・
奈
良
吉
倫
氏

他
　

四
十
人
　

千
円

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ま
ち
づ

く
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
レ
ガ

366
・
８
８
０

３
へ矢

切
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の
会
・
結
花

文
化
サ
ロ
ン

○
優
し
い
小
さ
な
お
ん
が
く
か
い
＝
4

月
15
日

午
後
２
時
か
ら
　

親
子

二
十
五
組

中
学
生
以
上
千
円
、
小

学
生
五
百
円
、
未
就
学
児
無
料

○
左
官
職
人
の
話
を
聞
く
会
＝
4
月
22

日

午
後
1
時
30
分
か
ら
　

中
学

生
以
上
　

三
十
人
　

千
円
　

蔵
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
結
花
（
北
総

線
矢
切
駅
下
車
）

電
話
で
同
会

361
・
２
１
０
３
へ

母
の
日
の
贈
り
物
に
な
る
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

4
月
26
日

午
前
10
時
〜
正
午
　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　

十
人
　

三
千
円

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
田
中

366
・
５
０
４
９
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
進
行
役
の
募
集

と
研
修
会

「
対
話
の
会
」
で
は
、
被
害
者
と
加

害
少
年
ら
が
集
い
、
被
害
者
が
い
や
さ

れ
、
少
年
が
立
ち
直
る
た
め
の
話
し
合

い
の
場
を
提
供
し
ま
す
。
こ
の
進
行
役

を
募
集
し
、
研
修
会
を
行
い
ま
す
。
応

募
決
定
は
研
修
の
後
で
結
構
で
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①
4
月
14
日

＝
趣
旨
説
明
お
よ
び

進
行
役
の
意
義
②
6
月
9
日

③
9
月

8
日

＝
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
中
心
に
④

11
月
10
日

＝
ま
と
め
と
今
後
の
活
動

に
つ
い
て
　

各
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
　

「
対
話
の
会
」
松
戸
セ
ン

タ
ー
（
金
ケ
作
）

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

被
害
者

加
害
者
対
話
の
会
運
営
セ
ン
タ
ー

303
・
３
６
６
６
（
月
〜
金
曜
日
の
午
後

1
時
〜
4
時
）
へ

ス
ー
パ
ー
紙
と
ん
ぼ
教
室

4
月
7
日

午
後
1
時
〜
3
時
　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　

先
着
三
十
人
　

一
人
百
円

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
当
日
、
指
導
者
講
習
会
あ
り

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ス
ー
パ
ー

紙
と
ん
ぼ
の
会
・
鎌
形

364
・
５
０

８
４
へ

お
し
ら
せ 

お
し
ら
せ 

も

よ

お

 

も

の

 

催

し

物

 

催

し

物

 

いっしょに楽しもう～おしゃ
べりタイムとふれあい遊び

乳幼児の言葉の発達と親子
のコミュニケーション

子育てミニ講座

テーマ 日時 会場

青少年会館

4/12�
10:00～11:30

4/19�
10:00～11:30

　参加者同士で交流しながら、子育てのヒントを見つけて見
ませんか。友達づくり、親子のふれあいの場として気軽にご
参加ください。

　定員先着親子20組
　電話でチェリッシュ・サポート・システム（子育て支援セ
ンター）�308－5880へ 

幼児家庭教育学級～仲間をつくってイキイキ子育て～

4/24�

5/ 8�

15�

19�

22�

26�

12�

6/ 5�

29�

19�

7/ 3�

10�

オリエンテーション　身体をつ
かって子どもと遊ぼう 松戸市レクリエーション

協会・水上道子氏
親子の遊び　集団の遊び
自己紹介、昔の子育て、今の子
育て

お父さんも一緒に遊ぼう

子育てネットワークについて

子育ての悩みや不安を皆で出し
合ってみよう、私にとっての課
題は何か

心のバリアフリー、個性の違い
を認めて尊重しあう社会とは

東京メンタルヘルスアカ
デミー・淵上規后子氏

わかば園施設長・江澤嘉
男氏

まつど一時保育ネットワ
ーク

女性の学習情報をつなぐ
会・西山恵美子氏

心を育むコミュニケーション、
心を聴いて、素直に伝える

保育室での子どもたち、保育風
景見学

子どもに性をどう教えるか、正
しい知識と科学的な情報
家族について、夫、子ども、親
との関係

まとめ、自信をもってイキイキ
子育て

女性の学習情報をつなぐ
会・西山恵美子氏

公民館職員、子育てサーク
ル「ありんこの会2006」

日本児童遊戯研究所長・
有木昭久氏

女性の学習情報をつなぐ
会・西山恵美子氏

つくば国際短期大学講師
・和田由香氏

期日 内　　容 講　　師

　時間10:30～12:30　会場矢切公民館　対象3歳児とその親（3
回目以降、親子は離れて学習します）　定員30組（抽選）　費
用無料（保育用品代200円）
　4/13�〔必着〕までに、往復ハガキに住所・親子の氏名・親
子の年齢・子どもの生年月日・電話番号・過去受講の有無・返
信用あて名を記入して〒271―0094松戸市上矢切299の1 総合
福祉会館内　公民館幼児家庭教育学級係へ
※3歳児以外に連れてくる子どもがいる場合は、その子の名前、
生年月日も必ず記入してください（対象の幼児以外の一時保
育はありません）。



5

花
づ
く
り
講
習
会
（
日
本
サ
ク

ラ
ソ
ウ
の
観
賞
と
育
て
方
）

4
月
19
日

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分
　

金
ケ
作
育
苗
圃
　

日

本
サ
ク
ラ
ソ
ウ
の
品
種
の
解
説
と
、
花

後
の
管
理
方
法
　

松
戸
み
ど
り
と
花
の
基
金

345
・

９
８
４
６

庭
か
ら
み
よ
う
！
戸
定
邸

4
月
10
日

午
前
9
時
30
分
〜
午
後

4
時
30
分
（
雨
天
時
は
翌
日
も
実
施
）

個
別
入
館
料
百
五
十
円

※
芝
の
養
生
の
た
め
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
・

げ
た
、
ま
た
三
脚
・
イ
ー
ゼ
ル
の
利

用
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

戸
定
歴
史
館

362
・
２
０
５
０

ふ
れ
あ
い
教
室
「
朗
読
を
き
く

か
い
」

4
月
11
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

ふ
れ
あ
い
22

松
戸
朗
読
奉

仕
会
会
員
に
よ
る
短
編
・
エ
ッ
セ
イ
な

ど
の
朗
読
　

障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人
お
よ
び
そ
れ
に
準
ず
る
人
（
付

添
い
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
）

無
料

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

383
・
７
１

１
１

日
本
サ
ク
ラ
ソ
ウ
展

4
月
15
日

〜
22
日

午
前
9
時
〜

午
後
4
時
　

金
ケ
作
育
苗
圃

松
戸
み
ど
り
と
花
の
基
金

345
・

９
８
４
６

こ
こ
ろ
の
家
族
相
談
室
（
秘
密

厳
守
）

毎
月
第
一
・
三
土
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
　

ふ
れ
あ
い
22

「
こ
こ
ろ
の
病
」
の
人
を
抱
え
る
家
族

※
同
日
・
同
時
間
に
電
話
相
談
も
受
け

付
け
（

383
・
５
５
５
１
）

法
人
土
曜
会
（
ビ
オ
ラ
工
房
）

331
・
６
０
１
８

稔
台
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
体
験
講

習
会4

月
20
日

・
27
日

午
後
7
時
〜

9
時
　

稔
台
市
民
セ
ン
タ
ー
　

ル
ン
バ
と
ワ
ル
ツ
　

一
回
五
百

円
同
会
・
高
木

389
・
１
７
４
０

ラ
テ
ン
王
者
二
宮
清
・
平
富
美

英
組
　
華
麗
な
る
演
技
の
夕
べ

4
月
29
日

午
後
4
時
〜
8
時
　

森
の
ホ
ー
ル
21

二
千
円
（
当

日
券
あ
り
）

松
戸
社
交
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

友
の
会
・
大
井

362
・
８
０
４
０

市
の
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
の

推
進
に
関
す
る
公
開
講
座

誰
も
が
、
自
由
に
好
き
な
と
こ
ろ
へ

行
け
る
よ
う
、
ま
ち
を
整
備
し
た
り
、

バ
リ
ア
を
つ
く
ら
な
い
思
い
や
り
を
持

っ
た
気
持
ち
で
行
動
す
る
こ
と
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
、
市
の
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
つ
い
て
、公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
意
見
交
換
も
行
い
ま
す
。

4
月
19
日

午
後
２
時
〜
5
時
　

商
工
会
館
　

東
京
理
科
大

学
教
授
（
松
戸
市
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー

基
本
構
想
策
定
委
員
長
）
・
内
山
久
雄

氏
　

無
料

※
席
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
来
場
の
際
は
公
共
の
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
あ
り

松
戸
市
建
設
技
術
協
会
事
務
局
（
都

市
計
画
課
内
）

366
・
７
３
７
２

借
地
借
家
の
無
料
相
談

4
月
10
日

午
後
1
時
〜
4
時
　

勤
労
会
館

※
契
約
書
等
が
あ
れ
ば
ご
持
参
を

松
戸
借
地
借
家
人
組
合
・
外
谷

345

・
３
５
４
８

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
四
・
五
月
新

番
組
「
土
星
〜
リ
ン
グ
と
衛
星
と

〜
」番

組
で
は
土
星
探
査
機
か
ら
送
ら
れ

た
土
星
の
最
新
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。
星
や
星
座
の
解
説
も
あ
り
ま
す
。

5
月
27
日

ま
で
の
土
・
日

曜
日
、
祝
日
（
5
月
5
日
は
子
ど
も
の

日
特
別
投
影
で
す
）

午
前
10
時
30
分
（
文
字
解
説
付
き
投
影
）

午
後
1
時
30
分
、
午
後
3
時
30
分
　

一
回
約
五
十
分
　

市
民
会

館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
　

八
十
人

子
ど
も
三
十
一
円
、
大
人
五
十
二

円
〔
団
体
（
二
十
人
以
上
）
子
ど
も
二

十
一
円
、
大
人
三
十
一
円
〕

※
発
売
は
投
影
開
始
三
十
分
前
か
ら

同
館

368
・
１
２
３
７

観
察
学
習
会
「
北
小
金
周
辺
の

歴
史
と
自
然
観
察
」

4
月
8
日

午
前
9
時
30
分
JR
北
小

金
駅
集
合
（
午
後
2
時
解
散
・
小
雨
決

行
）

根
木
内
歴
史
公
園
か
ら
大

谷
口
歴
史
公
園
へ
、
大
切
に
し
て
い
き

た
い
緑
を
め
ぐ
る
　

弁
当
　

三
百
円

緑
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ま
つ
ど
・
渋
谷

348
・
７
９
７
７
（
夜
間
の
み
）

パ
ソ
コ
ン
相
談
と
操
作
指
導

4
〜
6
月
の
第
一
〜
三
木
曜
日
午
後

1
時
〜
4
時
の
一
時
間
（
5
月
は
第
二

・
三
木
曜
日
の
み
）

文
化
ホ
ー

ル
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
個
別

相
談
会
　

生
涯
学
習
活
動
を
す
る

上
で
パ
ソ
コ
ン
利
用
に
悩
ん
で
い
る
人

無
料
　

電
話
で
生
涯
学
習
情
報
プ
ラ
ザ
（
月

曜
休
）

367
・
７
８
７
１
へ

※
6
月
中
は
社
会
教
育
課
（

366
・
７

４
６
２
）
で
受
け
付
け

若
い
人
の
生
活
講
習

4
月
28
日
〜
12
月
1
日
の
土
曜
日
〔
全

十
五
回
〕
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

ア
ミ
ュ
ゼ
柏
（
JR
柏
駅
東
口
下
車
）

若
い
人
が
自
立
し
た
生
活
が
で
き

る
よ
う
学
び
合
う
　

学
生
・
社
会

人
・
結
婚
後
間
も
な
い
若
い
人
　

二
万
七
千
円

松
戸
友
の
会
・
奥
村

366
・
４
１
７

８
川
柳
一
日
初
心
者
教
室

4
月
22
日

正
午
〜
午
後
4
時
　

市
民
会
館
　

五
百
円

松
戸
川
柳
会
・
米
島

344
・
５
９
１

６
お
い
け
家
金
魚
の
落
語
会

4
月
15
日

午
後
1
時
〜
２
時
30
分

新
松
戸
市
民
セ
ン
タ
ー
　

お

い
け
家
金
魚
「
犬
の
目
」、
三
笑
亭
空

巣
「
ご
ん
べ
え
だ
ぬ
き
」
他
　

五

百
円電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
松
戸
子
ど

も
の
文
化
連
絡
会
・
崎
野

386
・
２

８
３
８
へ

プ
レ
ハ
ワ
イ
ア
ン
カ
ー
ニ
バ
ル

4
月
29
日

午
後
1
時
〜
4
時
　

馬
橋
市
民
セ
ン
タ
ー
　

無
料

マ
ハ
ロ
ク
ラ
ブ
・
神
崎

04
・
７
１

７
５
・
１
７
７
０
（
夜
間
の
み
）

ゆ
う
キ
ッ
ズ
・
親
子
で
遊
ぼ
う

4
月
2
日

・
16
日

各
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
　

ゆ
う
ま
つ
ど

読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
等
　

一
歳
児
　

先
着
各
二
十
組
　

三
百
円

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

子
育
て

支
援
ぽ
こ
ら
・
加
畑

369
・
０
４
３

５
（
午
後
8
時
ま
で
）
へ

 

　定員各先着10人　持ち物筆記用具・ノートパソコン（貸し出しあ
り）④デジカメ・接続ケーブル・充電器または予備電池
　電話で、ぱそこん119・仲間�090－4428－8931へ

①デジカメ写真の加工～
トリミング･合成･色合い
改善～
②初級EXCEL　デジカ
メ写真旅行記作り

③初めてのエクセル～
表計算の基礎～

④デジカメ写真整理術～
写真の取込・編集・スラ
イドショー作成～

講座名 日時

①デジカメを使おう

�デジカメ2年生（画像編集
・加工）

②デジカメ1年生（基本・取
り込み・印刷）

4/13�
13:30～16:00
4/16�・20� 
13:30～16:30
4/27� 
13:30～16:30

2,500円

各3,000円

デジカメ講座

新
松
戸
市
民
セ
ン

タ
ー 先

着
各
十
人

初心者のためのWindowsパソコン教室
講座名 日時 会場 費用

4,500円
（テキスト代を含む）

2,500円
（テキスト代を含む）

2,500円
（テキスト代・復習用動画
CD-ROMを含む）

文化ホール

文化ホール

テント小屋

4/13� 
13:30～17:00

4/20� 
13:30～17:00
4/21� 
10:00～17:00

4/27� 
13:30～17:00

話し方と人間関係　　　　　

人間関係を作るには　　　　

聞き手を考えて話す　　　　

態度の重要性　　

表現の原則　

あがらないテーブルスピーチ

敬意を現す表現のしかた

人に好かれる心構え　　　　

期　日 内　　容会　場時　間

　電話またはファクスでまちづくりＮＰＯセレガ��366－8803へ

勤労会館ふれあい教室　ビジネスで役立つ話し方講座
〔全8回〕

①中高年英語教室〔全9回〕

②中高年パソコン教室

4/18�

4/25�

5/ 9�

5/16�

5/23�

5/30�

6/ 6�

6/13�

　講師日本ヒューマンリレーションズ研究会　対象市内在住・在勤
の勤労者および就職を希望する人　定員30人　費用無料（別途テキ
スト代1,000円）
　4月10日�までに、往復ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号・
勤務先・講座名・返信用あて名を記入して、〒271－0077松戸市
根本8の11　松戸市勤労会館�365－9666へ

初級コース（少々できる）

入門コース（基礎から学ぶ）

4/18から毎週水曜日
10:15～11:45
4/19から毎週木曜日
10:15～11:45
4/18から毎週水曜日
13:00～14:30

費用講座名 日時 会場 定員

各9,000円
（テキスト
代300円程
度別途）

入門コース（初めて
のパソコン）〔全8回〕

初級コース(使ったこ
とのある人)〔全6回〕

5/8から毎週火・木曜日
①10:00～12:00②14:00
～16:00
5/9�・16�・23�・30�
、6/5�・6� 
①10:00～12:00②14:00～
16:00

各13,200円
（テキスト代を含む）

各14,700円
（テキスト代を含む）

　会場①市民劇場他②シニア交流センター　対象①40歳以
上②市内在住の50歳以上 定員①先着各10人②各12人（抽
選） 

講座名 日時 費用

費用

シルバー人材センターの講座

勤労会館19:30～
　　　20:30

　①4/6�②4/16�までにハガキに、
郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・
希望コースを記入して〒271－0043松
戸市旭町1の174　シルバー人材センタ
ー①中高年英語教室②中高年パソコン教
室へ
　同センター�330－5005

と
　
や

科
学
技
術
週
間
「
も
の
づ
く
り

体
験
教
室
」

毎
週
土
曜
日
午
後
2
時
30
分
〜

４
時
30
分
＝
基
本
コ
ー
ス
、
毎
週
日
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
＝
基
本
コ
ー
ス
・
ア

イ
デ
ア
コ
ー
ス
　

第
一
中
学
校

小
学
三
〜
中
学
三
年
生
　

年

五
千
円

４
月
24
日

ま
で
に
、
第
一
中
学
校

ま
た
は
社
会
教
育
課
に
あ
る
申
請
書
を

郵
送
で
〒
271
―
０
０
７
６
松
戸
市
岩
瀬

五
八
七
　
第
一
中
学
校
木
工
室
内
同
ク

ラ
ブ
へ
　

同
ク
ラ
ブ
・
阿
部

７
１
７
３

・
７
０
４
７

子
ど
も
オ
イ
リ
ュ
ト
ミ
ー
体
験

講
座
〔
全
一
回
〕

4
月
29
日

、
5
月
20
日

各
午
前

11
時
〜
正
午
　

松
戸
い
ず
み
幼
稚

園
（
上
本
郷
）

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー

教
育
の
一
端
と
し
て
詩
や
音
楽
の
美
し

い
響
き
を
体
現

新
年
少
相
応
の

年
齢
以
上
　

子
ど
も
五
百
円
、
大

人
千
円

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
チ
ト
の
会

・
梨
本

384
・
８
２
７
９
へ

定
年
塾

①
4
月
7
日

午
前
10
時
〜
午
後
1

時
②
4
月
14
日

午
前
10
時
〜
午
後
2

時
〔
全
二
回
〕

①
ふ
れ
あ
い
ネ

ッ
ト
ま
つ
ど
②
小
金
市
民
セ
ン
タ
ー

一
人
で
も
生
き

て
い
け
る
方
法
を
探

る
　

定
年
に
関

心
の
あ
る
人
　

先
着
十
人
（
全
回
出

席
で
き
る
人
）

千
円

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
・
友
山

346
・
０
８
６
６
へ

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

4
月
3
日
〜
24
日
の
毎
週
火
曜
日
〔
全

四
回
〕
午
後
7
時
30
分
〜
9
時
　

常
盤
平
市
民
セ
ン
タ
ー
　

マ
ン
ボ

・
ル
ン
バ
・
ワ
ル
ツ
等
　

二
十
〜

三
十
代
の
人
　

千
円

松
戸
青
年
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・

竹
内

090
・
８
４
８
９
・
９
８
０
３

手
ひ
ね
り
陶
芸
入
門
講
座

5
月
10
日
〜
6
月
14
日
の
毎
週
木
曜

日
〔
全
六
回
〕
午
前
10
時
〜
正
午
　

矢
切
公
民
館
　

陶
芸
の
基
礎
を

学
ぶ
　

初
心
者
　

七
千
円

4
月
15
日

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
で
〒

270
―
２
２
１
８
松
戸
市
五
香
西
一
の
十

七
の
四
　
陶
芸
木
曜
会
・
南
山（

387
・

２
０
８
５
）
へ



6

松
戸
市
美
術
展
覧
会
（
公
募
展
）

（
作
品
受
け
付
け
）
＝
6
月
２

日

午
後
1
時
〜
4
時
（
時
間
厳
守
）

文
化
ホ
ー
ル
　

二
千
円
（
十

八
歳
未
満
は
千
円
）

日
本

画
・
洋
画
・
彫
刻
　

各
種
目

一
人
一
点
　

日
本
画
・
洋
画
＝
Ｍ

十
号
（
五
十
三
・
〇

×
三
十
三
・
四

）
〜
Ｆ
五
十
号
（
一
一
六
・
七

×

九
十
一
・
〇

）
ま
で
、
彫
刻
＝
等
身

大
以
内
　

十
六
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
・
市
内
美
術
サ
ー

ク
ル
会
員
・
市
内
出
身
者

※
作
品
に
は
所
定
の
出
品
申
込
書
を
添

付
。
絵
画
は
全
て
額
装
。
額
吊
り
金

具
・
紐
は
丈
夫
に
つ
け
る
。
ガ
ラ
ス

使
用
の
額
縁
は
不
可
（
ア
ク
リ
ル
板
は

可
）。

社
会
教
育
課
市
民
文
化
係

366
・
７

４
６
２

簿
記
教
室
初
級
コ
ー
ス
（
日
商

簿
記
三
級
程
度
）

4
月
6
日
〜
6
月
1
日
の
毎
週
火
・

金
曜
日
〔
全
十
六
回
〕
午
後
6
時
〜
8

時
30
分
　

商
工
会
館
別
館
　

四
十
人
　

筆
記
用
具
と
電
卓
（
ソ

ロ
バ
ン
も
可
）

二
万
円
（
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）

※
費
用
の
割
引
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

商
工
会
議
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

費
用
を
持
っ
て
、
直
接
松
戸
商
工
会

議
所
（

364
・
３
１
１
１
）
へ

鎌
倉
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
（
日
帰
り
）

4
月
15
日

午
前
7
時
30
分
松
戸
駅

改
札
前
集
合
（
現
地
解
散
、
当
日
は
鎌

倉
ま
つ
り
の
最
終
日
）

JR
で
北

鎌
倉
へ
、
円
覚
寺
・
建
長
寺
・
円
応
寺

・
鶴
岡
八
幡
宮
等
を
ガ
イ
ド
と
散
策

先
着
二
十
五
人
　

四
千
百
二

十
円
（
往
路
交
通
費
・
ガ
イ
ド
料
・
拝

観
料
・
保
険
料
を
含
む
）

4
月
6
日

ま
で
に
、
電
話
で
松
戸

工
業
連
合
会
文
化
活
動
協
力
会
（
東
京

音
協
合
同
事
務
局
）

363
・
４
３
７
４

（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
30
分
）
へ

絵
手
紙
教
室
（
初
心
者
）

4
月
9
日
〜
7
月
23
日
の
毎
月
第
二

・
四
月
曜
日
〔
全
八
回
〕
午
前
10
時
〜

正
午
　

八
柱
勝
ど
き
ビ
ル
（
日
暮
）

一
万
二
千
円

人
材
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
・

中
野

388
・
２
８
８
３

た
け
の
こ
掘
り
農
園
が
開
園

4
月
7
日

〜
30
日

①
新

作
②
紙
敷
　

一

五
百
円

①
斉
藤
農
園

362
・
５
０
４
２
②
湯

浅
農
園

392
・
６
４
３
２
（
午
後
7
時

〜
9
時
の
間
）

ミ
ニ
琴
体
験
教
室

4
月
4
日

・
7
日

各
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
　

常
盤
平
市
民

セ
ン
タ
ー
　

松
本
慶
子
氏
　

先
着
十
人
　

三
百
円

電
話
で
文
化
箏
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
す
ば

る
・
中
根

385
・
１
０
０
９
へ

悩
み
事
電
話
相
談
室
（
秘
密
厳
守
）

毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

生
活
一
般
に
つ
い
て
　

無
料

明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
松
戸
協
議

会

365
・
７
３
８
９

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習〔
全
二
回
〕

4
月
6
日

・
13
日

各
午
後
7
時

15
分
か
ら
　

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

中
高
年
　

先
着
二
十
人
　

当
日
会
場
へ

パ
ー
シ
モ
ン
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・
三

浦

366
・
４
１
８
４

詩
吟
無
料
講
習
会

4
月
7
日

・
21
日

、
5
月
5
日

・
19
日

各
午
後
4
時
〜
6
時
　

明
市
民
セ
ン
タ
ー
　

吟
道
松
誠
会
・
岸

364
・
３
１
３
２

組
み
立
て
ブ
ロ
ッ
ク
折
り
紙
で

白
鳥
等
を
作
ろ
う

①
4
月
10
日
、
5
月
8
日
、
6
月
12

日
の
火
曜
日
②
4
月
13
日
、
5
月
11
日

6
月
22
日
の
金
曜
日
〔
各
全
三
回
〕
各

午
前
10
時
〜
正
午
　

①
市
民
会
館

②
テ
ン
ト
小
屋
（
市
役
所
向
か
い
）

先
着
十
人
　

千
円
（
別
途
材

料
費
四
百
円
）

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
自
分
育
て

ク
ラ
ブ
・
懸

364
・
３
９
５
０
へ

 

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
山
を
歩
く

5
月
19
日

午
前
5
時
20
分
新
松
戸

流
経
大
学
前
集
合
　

天
城
山

先
着
十
五
人
　

六
千
円

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ま
つ
ど
遠

足
ク
ラ
ブ
・
袴
田

365
・
６
１
９
９
へ

松
戸
村
立
雑
学
大
楽

4
月
15
日

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

サ
ン
ヨ
ー
ホ
ー
ム
（
新
京
成
八
柱

駅
下
車
）

介
護
保
険
を
知
ろ
う

無
料

石
崎

344
・
２
９
５
１

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
講
座

4
月
5
日
〜
26
日
の
毎
週
木
曜
日
〔
全

四
回
〕
各
午
後
5
時
〜
7
時
　

市

民
会
館
　

初
心
者
　

先
着
二

十
人
　

一
回
千
円

直
接
会
場
へ

Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
・
遠
藤

090
・

２
４
０
３
・
０
６
５
７

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
講
座

●
英
会
話
教
室
〔
各
全
八
回
〕
…
①
4

月
11
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
②
4
月
12
日

か
ら
毎
週
木
曜
日
③
4
月
13
日
か
ら
毎

週
金
曜
日
④
4
月
12
日
か
ら
毎
週
木
曜

日
各
日
午
後
2
時
〜
4
時
　

①
馬

橋
東
②
④
稔
台
各
市
民
セ
ン
タ
ー
③
市

民
会
館
　

①
〜
③
基
礎
中
心
に
・

資
格
取
得
④
英
語
の
歌
を
英
語
で
唄
う

中
高
年
　

先
着
各
五
人
　

各
九
千
六
百
円
④
別
途
費
用
必
要

●
熟
年
男
性
の
料
理
教
室
〔
全
八
回
〕

…
4
月
12
日
か
ら
毎
週
木
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
1
時
　

稔
台
市
民
セ
ン

タ
ー
　

基
本
料
理
　

中
高
年

の
初
心
者
　

先
着
各
五
人
　

一
万
二
千
円

●
ヨ
ガ
と
気
功
教
室
〔
全
十
回
〕
…
4

月
14
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
午
後
2
時
〜

4
時
　

稔
台
市
民
セ
ン
タ
ー
　

基
本
か
ら
　

初
心
者
　

先

着
五
人
　

七
千
円

電
話
で
同
ク
ラ
ブ
・
栗
原

070
・
５

４
５
１
・
４
５
５
１
へ

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う

4
月
12
日

①
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
②
午
後
0
時
30
分
〜
2
時
　

ゆ

う
ま
つ
ど
　

無
料

電
話
で
テ
ィ
レ
ア
・
高
橋

080
・
６

６
３
０
・
０
３
３
９
へ

雇
用
・
年
金
等
無
料
相
談
会

4
月
21
日

午
後
1
時
〜
4
時
　

常
盤
平
市
民
セ
ン
タ
ー
　

雇
用
・
年
金
等
を
考
え
る
会

386
・

７
５
９
８

柿
ノ
木
台
公
園
体
育
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
機
器
操
作
講
習
会
（
四
月
）

機
器
操
作
講
習
会
＝
4
月
4
日

・

22
日

午
前
10
時
〜
11
時
、
4
月
14
日

・
20
日

午
後
２
時
〜
3
時
　

ス
タ
ッ
フ
常
駐
日
＝
4
月
7
日

・

12
日

・
15
日

・
24
日

・
29
日

十
六
歳
以
上
　

各
先
着
二

十
人
　

運
動
着
、
上
履
き
　

三
百
十
円
（
施
設
使
用
料
）

直
接
ま
た
は
電
話
で
同
体
育
館

331

・
１
１
３
１
へ

ふ
れ
あ
い
教
室
　
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

4
月
18
日
〜
7
月
11
日
（
5
月
２
日

を
除
く
）
の
毎
週
水
曜
日
〔
全
十
二
回
〕

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
　

勤

労
会
館
　

ス
ト
レ
ッ
チ
・
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
等

市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労
者
　

五
十
人
（
抽
選
）

無
料

4
月
10
日

〔
必
着
〕
ま
で
に
、
往

復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
勤
務
先
・
講
座
名
・
返
信
用

あ
て
名
を
記
入
し
て
〒
271
―
０
０
７
７

松
戸
市
根
本
八
の
一
一

勤
労
会
館
（

365
・
９
６
６
６
）へ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

4
月
15
日

午
前
9
時
〜
正
午
　

新
松
戸
西
小
学
校
　

百
円

当
日
会
場
で

体
育
指
導
委
員
松
本

341
・
８
８
２
０

ち
び
っ
こ
テ
コ
ン
ド
ー
無
料
体
験

4
月
14
日

・
21
日

〔
全
二
回
〕
各

午
後
1
時
〜
3
時
　

運
動
公
園

幼
児
・
小
学
生
（
父
母
の
参
加
可
）

直
接
会
場
へ

松
戸
テ
コ
ン
ド
ー
ク
ラ
ブ
・
佐
野

090
・
４
２
２
４
・
１
７
９
３

ヨ
ガ
・
健
康
体
操
教
室

①
5
月
11
日

・
18
日

各
午
後
1

時
か
ら
②
5
月
12
日

午
前
9
時
か
ら

③
5
月
23
日

午
前
11
時
か
ら
　

①
柿
ノ
木
台
公
園
体
育
館
②
小
金
原
体

育
館
③
常
盤
平
体
育
館
　

十
八
歳

以
上
の
人
　

二
十
人
　

四
百

円
当
日
会
場
で

柿
ノ
木
台
公
園
体
育
館

331
・
１
１

３
１松

戸
市
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
春
季
大
会

4
月
22
日

〔
予
備
日
30
日

〕
午

前
8
時
30
分
か
ら
　

江
戸
川
河
川

敷
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
　

市
内
在
住

・
在
勤
で
十
五
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）
の
女
性
チ
ー
ム
　

一
チ
ー
ム

五
千
円

4
月
7
日

午
後
２
時
か
ら
運
動
公

園
会
議
室
の
代
表
者
会
議
で
受
け
付
け

大
畠

386
・
０
６
２
３

松
戸
山
の
会
・
市
民
ハ
イ
キ
ン

グ
講
座

講
習
会
＝
5
月
10
日

・
17
日

各

午
後
7
時
〜
9
時
　

市
民
会
館
　

実
践
登
山
＝
5
月
20
日

茅
ケ
岳
　

六
十
歳
ま
で
　

八

千
円4

月
15
日

〔
必
着
〕
ま
で
に
、
ハ

ガ
キ
で
〒
270
―
０
０
２
１
松
戸
市
小
金

原
七
の
二
九
の
一
八
　
桑
原
年
一
（

342
・
１
４
０
０
）
へ

ナ
ガ
セ
ケ
ン
コ
ー
旗
争
奪
レ
デ

ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

6
月
3
日

〔
予
備
日
24
日

〕
午

前
8
時
30
分
か
ら
　

聖
徳
大
学
附

属
高
校
（
秋
山
）

市
内
在
住
・

在
勤
の
高
校
生
以
上
の
女
性
チ
ー
ム

無
料

4
月
7
日

午
後
２
時
か
ら
運
動
公

園
会
議
室
の
代
表
者
会
議
で
受
け
付
け

大
畠

386
・
０
６
２
３

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
教
室

4
月
14
日

午
後
7
時
〜
9
時
　

東
部
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
　

初
歩

四
十
人
　

二
百
円

費
用
を
添
え
て
当
日
会
場
で

体
育
指
導
委
員
・
湯
浅

392
・
１
４

６
７

新
学
期
六
高
台
な
ぎ
な
た
教
室

4
月
15
日
〜
5
月
13
日
の
毎
週
日
曜

日
〔
全
五
回
〕
午
前
10
時
〜
正
午
　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
　

小
学
生

以
上
の
人
　

十
人
　

子
ど
も

五
百
円
、
大
人
千
五
百
円

4
月
11
日

ま
で
に
電
話
で
竹
山

384
・
６
８
２
６
、
ま
た
は
当
日
会
場
へ

春
季
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

4
月
29
日
〜
5
月
20
日
の
毎
週
日
曜

日
〔
予
備
日
5
月
27
日

〕
午
前
9
時

試
合
開
始
　

江
戸
川
河
川
敷
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
場
　

市
内
在
住
・
在
勤

者
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
　

一
般

男
子
一
チ
ー
ム
一
万
円
、
一
般
女
子
一

チ
ー
ム
七
千
円
　

4
月
14
日

午
後
6
時
30
分
か
ら
運

動
公
園
会
議
室

で
の
代
表
者
会

議
で
受
け
付
け

松
戸
市
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
協
会

・
永
野

347
・

３
２
１
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

4
月
15
日

午
前
9
時
〜
正
午
　

新
松
戸
南
小
学
校
　

フ
ァ
ミ
リ

ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

球
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
　

百
円

当
日
会
場
で

体
育
指
導
委
員
・
林

349
・
４
５
６

１
一
輪
車
教
室

5
月
13
日
〜
6
月
10
日
の
毎
週
日
曜

日
〔
全
五
回
〕
午
前
10
時
か
ら
　

運
動
公
園
　

市
内
在
住
の
小
学
生

で
こ
れ
か
ら
一
輪
車
を
始
め
る
人
（
保

護
者
同
伴
）

二
十
人
（
抽
選
）

五
百
円

4
月
15
日

〔
必
着
〕
ま
で
に
、
往

復
ハ
ガ
キ
で
〒
271
―
０
０
６
４
松
戸
市

上
本
郷
三
八
二
七
　
松
戸
市
一
輪
車
協

会
事
務
局
・
清
水
茂
（

090
・
２
５
４

０
・
６
３
１
１
）
へ

介
護
予
防
の
つ
ど
い

4
月
13
日

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

松
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
総
合

福
祉
会
館
内
）

気
功
ス
ト
レ
ッ

チ
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
み
ま
し
ょ
う

楊
明
時
太
極
拳
師
範
・
荒
川
信
子

氏
　

六
十
五
歳
以
上
の
人
お
よ
び

関
心
の
あ
る
人
　

無
料

4
月
10
日

ま
で
に
矢
切
地
区
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

368
・
７
８
８
５
へ

子
宮
が
ん
・
卵
巣
が
ん
体
験
者

と
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

4
月
7
日

午
前
10
時
〜
正
午
　

柏
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
柏
市
）

女
性
　

先
着
十
五
人
　

無
料電

話
で
生
涯
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

谷

360
・
７
２
６
６

高
齢
者
う
ん
ど
う
習
慣
化
教
室

毎
月
第
一
・
三
水
曜
日
午
前
10
時
〜

11
時
　

セ
ブ
ン
ス
ポ
ー
ツ
松
戸
（
松

戸
）

先
着
三
十
人
　

五
百

円
電
話
で
藤
田

368
・
３
３
３
１
へ

日　時

会　場
費　用
対　象
定　員

教室名 初心者テニス教室 栗ケ沢ジュニア教室

5月～7月の毎週木曜日
Ａ＝午前9:00～10:30
Ｂ＝午前10:30～12:00

5月～7月の毎週火曜日
・木曜日16:00～17:30

5月～7月の毎週水曜日
16:00～17:30

栗ケ沢公園庭球場 栗ケ沢公園庭球場 中央公園庭球場
9,000円（保険料を含む) 7,000円（保険料を含む) 7,000円（保険料を含む)
市内在住・在勤の人 市内在住の小学生 市内在住の小学生

各60人（抽選）

中央公園ジュニア教室

　4/14�〔必着〕までに、往復ハガキに教室名・住所・氏名（ふりがな）・
学年・電話番号・希望クラス（第2志望まで）・返信用あて名を記入して〒
270―8799　松戸北郵便局私書箱12号　松戸市テニス協会事務所〔�341－
1133(火・木・土曜日の12:30～16:30)〕へ

テニス教室（硬式）

ス
ポ
ー
ツ 

ス
ポ
ー
ツ 

も

よ

お

 

も

の

 

催

し

物

 
催

し

物

 

あ
が
た

け

ん

こ

う

 

健
　
康 

健
　
康 
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�364-8778女性センター

読売日響家族のふれあいコンサート2007 14:00 �03―3562―15504/ 7�

専修大学松戸中高吹奏楽部定期演奏会 14:3021�

小金高校第29回定期演奏会 14:00 日暮             �341―415528�
第50回伊藤楽器ヤマハ音楽教室発表会 14:00 �伊藤楽器松戸営業所�368-01114/ 1�
鏡太・ザ・ワールド　春の祭典！ 13:30 オフィスあばうと�03-3792-10607�
尾形摂子門下生ピアノ演奏会 15:30 尾形             �346―353814�
アンダンテ　リトルコンサート 11:00

大沢             �367―1798
15�

コール・メイ　日独国際交流コンサート 18:3020�

3歳～のヴァイオリン・ビオラ・チェロの会 11:30

佐藤            �346－6837

22�

ピアノ発表会 12:30

江口             �387―6905

30�

安倍なつみ  コンサートツアー2007春 
19:00 オデッセー 

  �03―3560―3930

�同校・石川
�362―9101

読売日響チケットセンター 

新音楽教育研究会  きよしケ
丘スタジオ（石崎�）

�347－8880

14�
14:00 
18:0015�

華和会おさらい会　　　　　　　　　 11:00 二瓶     �365―90584/ 1�
新日舞愛好会　発表会　　　　　　　 11:00 宮本     �363―28128�
健康カラオケコンテスト 18:00 富永   �341―362310�

段位認定大会 10:00
�090―5798―2745

松戸カラオケ交友会  上野 

(財)松戸市おはなしキャラバン

15�

松戸童謡の会　童謡を歌う（月例会） 13:55 福田 �387-105918�

こども読書の日「おはなしひろば」
13:00
13:45
14:30 �344―303721�

岡本孝慈・潤也  ピアノ＆ヴィオラ  
ジョイントリサイタル  18:30 みみミュージック �344―755428�

ヴァイオリン発表会　 13:00 八巻 �367―928629�

休館日…月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
※駐車場は大変混雑いたします。電車・バスをご利用ください。
※有料公演については、チケットが完売している場合があります。

期　日 問い合わせ先開演時間内　容（★は有料）

大
ホ
ー
ル

小
ホ
ー
ル

森のホール21 �384-5050

森のホール21チケットガイド 森のホール21チケットセンター�384-3331

期　日 開演時間 会　場 料　金内　容
映画「こほろぎ嬢」                                                        
上映＆石井あす香×監督・浜野佐知に
よるトーク
【主演】石井あす香（市内在住）

�14:00
�18:30

18:30

15:00

市民劇場
※発売中
※未就学児不可

全席自由
1,000円5/10	

伊勢正三・太田裕美・大野真澄                                  
～アコースティック ナイト～ 18:30

大ホール
※発売中
※未就学児不可

全席指定
5,000円18�

森のコンサートvol.2                                                        
ソプラノと男声アンサンブルの競演！ 14:00

小ホール
※発売中
※未就学児不可

全席自由
2,500円27�

宝塚歌劇月組全国ツアー公演                                       
グランドミュージカル「ダル ・ レークの恋」  
【出演】瀬奈じゅん・彩乃かなみ 他

�14:00
�18:00

大ホール
※発売中
※未就学児不可

全席指定
Ｓ席  6,500円
Ａ席  5,000円
お1人様4枚まで

6/12�

東儀秀樹「ＴＯＧＩ＋BAO」全国ツアー2007
大ホール
※発売中
※未就学児不可

全席指定
Ｓ席6,500円
Ａ席5,500円
Ｂ席2,500円

23�

世良公則×野村義男アコースティック･ユニ
ットLIVE2007「音屋吉右衛門、見参」～さ
あ！どこからでもかかってきなさいッ！～

大ホール
※発売中
※未就学児不可

全席指定
Ｓ席6,000円
Ａ席5,000円

30�

夏休みファミリーコンサート
～0才からのオーケストラ～
“ズーラシアンブラスmeets東京交響
楽団”in松戸

14:00
大ホール
一般販売4月25
日�          ★

全席指定
大人  3,000円

中学生以下1,000円
※2歳以下膝上無料

8/18�

常盤平児童福祉館 �387-3320

根木内こども館 �345-2722

野菊野こども館 �331-1144

児童福祉館・こども館の催し物

事業名

4/  4�16:00～16:50コンサート 　内容さくらコンサート　対象どなたでも

六実市民セ
ンター

　内容わくわく広場　対象乳幼
児とその親
　内容わくわく広場　対象乳幼
児とその親

4/24�
10:00～12:00

青少年会館
樋野口分館

4/18・25の水曜日
10:00～12:00
4/18・25の水曜日
15:15～16:45

柿ノ木台公
園体育館

　内容あそぼう会　対象主に小
学生

　内容あそぼう会　対象主に小
学生

4/19・26の木曜日
10:00～12:00 青少年会館 　内容わくわく広場　対象乳幼

児とその親
4/19・26の木曜日
15:15～17:00

馬橋市民セ
ンター

　内容①わくわく広場②あそぼう会
対象①乳幼児とその親②主に小学生

4/20・27の金曜日①10:00～
12:00②14:00～17:00

稔台市民セ
ンター

　　　

　内容（Ａ）オープンフェスタ　和太鼓を
たたいてみよう（Ｂ）新聞のフリスビーを
作ろう　対象主に小学生　費用無料

（A）4/14�（B）4/21�
13:00～16:30

日　時 会　場 内容／対象／費用

松飛台市民
センター

常盤平児童
福祉館

　内容新中学1年生を祝う会（お好み
焼きを作ろう）　対象中学生･高校生

4/28�
17:00～19:00

4/11�15:00～15:30 　内容手遊びとお話　対象0歳から「ひょうたんの会」
4/28�15:00～17:00 　内容映画館　対象3歳から「おもしろ探検くらぶ」

4/  8�13:30～15:00カローリング

4/13�16:00～16:30おはなしの玉
手箱

　内容手あそびと絵本の読み語り　対象幼児と
保護者、小学生以上　費用無料

　内容カローリングを楽しむ　対象幼児と保護者、
小学生以上　費用無料 　定員30人

4/17・24、5/1の火曜日
13:30～15:00

4/22�13:30～15:00

赤ちゃん3回
連続講座

進学・進級を
祝う会

　内容1回目ベビーマッサージ　2回目ストレッ
チ　3回目絵本で赤ちゃんと話そう　対象第一
子目の6カ月未満の乳児と保護者　定員12人　(申
し込み制)　費用1,000円
　内容子ども運営委員会によるお祝い会とボラ
ンティアの楽しいショー　対象幼児と保護者、
小学生以上　費用無料　

移動
児童館

土曜移動児
童館

中高生の広場
(Ｔ・Ａ・Ｐ・S）

市民劇場 �368-0070

期　日 開演時間

開演時間

内　容（★は有料）

春爛漫寄席”桂歌丸・柳家
喬太郎”二人会  　 13:30 �夢空間            �03―5785―03804/ 1�

創流55周年記念旭水流舞踊会 10:00 旭水会(きょくすいかい ) �344―684922�
第62回　松戸市民謡連盟大会 9:30 松戸市民謡連盟大会     �385―483829�
第8回たきもとモダンバレエ
母の会モダンバレエ発表会 16:00 たきもとモダンバレエ母の会

 �345―1450
30�

10:30～11:10
10:30～11:10
10:50～11:30

4/ 10� 河原塚第一町会集会所

10:30～11:10
10:30～11:10
10:30～11:10

11･18� 女性センター（申込制　�364-8778）
17� チェリッシュ・サポート・システム（野菊野保育園内）
20� ＣＭＳ子育て支援センター（六高台保育園内）
25� 松戸青少年会館
26	 矢切公民館

27� 常盤平児童福祉会館
根木内こども館（児童養護施設　晴香園内）

自然解説員・川端
祥子氏

自然解説員・田中
宏卓氏
ボタニカルアーティ
スト・佐々木啓子氏

10:30～11:10
14:00～14:40

4/ 13�

期　日 問い合わせ先内　容（★は有料）

市民会館 �368-1237

おはなしキャラバン �松戸市おはなしキャラバン�344-3037

期　日 会　場 時　間

絵本はじめのいーっぽ 市立図書館�365-5115

期　日 時　間

休館日…月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
※駐車場はありません。

　対象3～9歳　費用無料
※靴を入れるビニール袋持参にご協力ください。 

　対象0～3歳くらいの乳幼児　費用無料 
※各会場とも駐車場はありません。

新松戸市民センター
大型絵本「月ようびはなにたべる？」
絵巻物「ねずみのよめいり」15:00～15:4018� 常盤平市民センター

19	 古ケ崎市民センター
21� 市民劇場 おはなしひろば13:00～15:30
25� 図書館本館 絵本「ちからたろう」他15:30～16:00

26	 八ケ崎市民センター 絵本「ちからたろう」
絵巻物「ねずみのよめいり」15:00～15:40

28� 馬橋市民センター 人形劇　他15:00～16:00

※会場はいずれも森のホール21です。
※★は友の会先行予約があります。友の会先行予約を行う公演についてはチケット
が完売の場合もありますのでご了承ください。
※森のホール21チケットセンターの受け付け時間は、午前10時～午後7時（月曜日
は休館です。月曜日が祝日の場合は翌日が休館です。）

※詳細はホームページをご覧ください。　　http://www.morinohall21.com/
※都合により変更等が生じることがありますので、ご了承ください。

21世紀の森と広場パークセンター �345-8900

行　事　名 日　時 講師 定員／費用

4/21�
10:00～16:00

みどりの教室
「植物画のやさしい描き方」

　電話でパークセンター�345―8900へ（9:00～17:00）

 定員先着20人（要受付）
費用200円
 定員当日先着25人　
費用無料

4/21�
10:00～11:30

昆虫ウォッチング
（雨天中止）

 定員当日先着25人　
費用無料

4/22�
10:00～11:30

野草ウォッチング
（雨天中止）

毎週水・土・日曜日と祝日の10:00～
12:00と13:00～15:30

みどりの相談員による花や緑に関する
相談（電話でも受け付けます）相 談

開館時間…9:00～16:30
休館…月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
※バーベキューのお問い合わせは�385―1815または�384―2234へ

休館日…月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）※駐車場はありません。
・催し物への問い合わせは各主催者へ直接お願いいたします。    
・主催者の都合により、開演時間等が変更になる場合があります。

★

★

★

★

★

★

★

個育ておしゃべり広場
　4/16
10:00～11:15　会場ゆうまつど　内容子どもを
遊ばせながら、子育てのことなどについておしゃべり。地
域子育て支援センターの職員が会の進行役をします　定員
親子10組　費用無料

働きたい女性のおしゃ
べりティータイム

　4/12	10:15～11:15　会場ゆうまつど　内容気軽にお
しゃべりをしながら、働くことに向けたヒントを探す　対
象働きたい女性　定員10人　費用 無料

※終了後、個別相談の時間あり　
　電話で同センターへ

　4月5日	11:00～11:30　会場
ふれあい22　内容歌・日向野のり
え氏、ピアノ・徳川まゆみ氏によ
る童謡コンサート
※懐かしい童謡を、お子さんと一 
　緒にお楽しみください。
　健康福祉会館�383―0022

ふれあい22ミニコンサート

「うたのおもちゃばこ」

　4月11日�10:30から　会場同
ホール　内容7月3日�～9月30日
�の使用受け付け　持ち物使用料・
社会教育関係団体登録証（該当団
体のみ）
　同ホール�367―7810

文化ホールの使用受け付け

問い合わせ先

プログラム

会　場



　江戸川の土手に、市民の皆さ
んの健康づくりを支援するため
「水辺の健康エコロード」が完
成しました。それを記念して、
2月24日に江戸川・樋野口の川
の一里塚から、柳原親水広場を
経て、坂川沿いの松戸神社まで、
全長8.6キロのコースを歩く「エ
コウォーク」が開催されました。

当日は10～80歳代の計140人余りの人たちが参加し歩き通しました。
　健康維持のため、身近なウォーキングのコースとして、ぜひご利用く
ださい。
　河川清流課�366－1152

　来場した人たちからは「たくさ
んの人が子育てをサポートしてく
れていると改めて感じた」「子ど
もと一緒に楽しい時間を過ごせた」
など好評だったようです。
　実行副委員長の百田清美さん
（NPOねばぁらんど理事長）は「さ
らに子育ての素晴らしさを発信し、
地域で子育てを支えあっていける
よう、この催しを続けていきたい」
と話していました。

　2月25日に行われた「子育て見
本市inまつど」には、市内の子育
て支援に関係する団体の皆さんと、
一般の家族連れなど、あわせて千
人を超える多くの人たちが集まり、
交流しました。

水辺の健康エコロード完成記念

▲

▲
▲

北
松
戸

松
戸
駅

根
本

江
戸
川

レ
ン
ゲ
畑

駐
車
場

図書館 市民劇場

地蔵前
西口消防署

流山街道

古ケ崎五差路流
山

三郷
松戸三郷有料橋

土
手

坂
川

六間川

ふ
れ
あ
い
松
戸
川

レ
ン
ゲ
祭
り
会
場

樋野口
川の一里塚

レンゲの他、菜の花も楽しめます（昨年撮影）

クイズ等イベントの他、さまざまな
模擬店も出ます

　地元町会や河川愛護団体・フラワーボランティアの皆さんが育てたレンゲが、
可憐に咲きだしました。他にも何種類かの野菜や、黄色い菜の花も開花し、広々
とした空間が楽しめます。皆さん出かけてみませんか。
　4月14日�午前10時～午後2時（雨天翌日）　会場江戸川河川敷（松戸三郷有料
橋下）　内容バザー・模擬店・花の即売・江戸川の魚の展示・自然災害体験車コ
ーナー・天然ガス自動車（名探偵コナン号）ＰＲコーナー・アフリカの太鼓ほか
　清流ルネッサンス担当室�366－1152

　所在地松戸市松戸1307の1 松戸ビル1階（伊勢丹松戸店隣・ＪＲ松戸駅西
口下車徒歩3分）�703－1006　全血受付10:00～13:00、14:00～17:40　
成分受付10:00～12:00、14:00～17:10　定休日年末年始（12月29日～1月
3日）
　千葉県赤十字センター�043－241－8147、保健福祉課�366－7487

4月1日�松戸ビル1階（伊勢丹松戸店隣）に

「エコウォーク」

　「献血ルームPure（ピュア）」は、約338㎡の室内に、採血ベッド10台を
配置した、明るく開放感あふれる献血ルームです。

　受付や休憩ロビーは、
皆さんがゆったりとリ
ラックスできるような
スペースを確保。また、
献血者の皆さんが安心
して利用できるよう、
安全面はもとより、献
血者に優しい環境づく
りに心掛けたそうです。

　現在、県内では輸血用血液が不足しており、他県
からの融通によって医療機関の要請にこたえている
のが現状です。今回の献血ルームの開設が、今後の
献血運動を高める機運となることを期待します。当
協議会でも血液の安定供給のため、さらに推進活動
を行っていきたいと思っています。ぜひ足を運んで
いただき、献血にご協力ください。

松戸市献血推進協議会会長・中村達さんのお話

楽しい催しを通じて交流しました

8

救急医療体制
テレホン案内サービス

〔当日の医療機関（待機病院、休日在宅当直医、夜間小児急病セ
ンター、休日土曜日夜間歯科診療所等）を案内〕

午後4時30分～翌日午前9時
午前9時～翌日午前9時

夜間小児急病センター（小児初期内科系疾患）
毎日午後6時～11時

休日土曜日夜間歯科診療所
午後8時～11時

人口と世帯（3月1日現在）
人口　475,363人 〔 －124〕
世帯　196,931世帯〔 ＋124〕

男　238,845人 〔 －79〕
女　236,518人 〔 －45〕

松戸駅 
JR線 北松戸 金町 

柏 税務署 金町 

市役所 

東葛飾支庁 中央保健福祉 
センター 

新 

京 

成 線 

 

東口 

国道6号 

上
本
郷 

松戸新田駅 上本郷駅 

北松戸駅 

みのり台 

馬橋 

松戸 

松戸 

●神社 

●神社 

国道6号 

市立病院 

JR線 

新京成線 

 

東口 

相談名 期　日 時　間 会　場

福祉なんでも相談

第1・4金 10:00～15:00 市役所相談コーナー
社
会
福
祉
協
議
会

368
・
0
9
1
2

第1火 10:00～15:00 六実支所

第1木 10:00～15:00 小金原市民
センター

毎週水 10:00～15:00 社会福祉
協 議 会

労働相談 毎週月

月・水・金

13:00～17:00 勤労会館 商
工
観
光
課

366
・
７
３
２
７

経営相談
（予約制）

月・水・金

13:00～17:00 商工観光課相談コーナー

※内職相談は東葛飾県民センター（ 361－4089）で開催。

就学相談（予約制）
平日 8:30～17:00 教育研究所（予約専用）366－7600教育相談（予約制）

青少年相談（電話） 平日 8:30～16:30
こども課
363－7867青少年相談

（来所）〔予約制〕
平日 8:30～17:00

子育て相談 平日 8:30～17:00

CMS子育て支援センター
394－5590

チェリッシュ・サポート・
システム 308－5880

子すずめ子育て支援センター
387－0124

家庭児童相談
平日 8:30～17:00 家庭児童相談室

366－3941母子婦人相談
消費生活相談

（まずはお電話で）
平日 8:30～16:00 消費生活センター

365－6565

消防救急なんでも相談 毎日 24時間 消防局 363－1119

相談名 期　日 時　間 会　場
市政・一般民事 平日 8:30～17:00

市
役
所
相
談
コ
ー
ナ
ー

※
最
終
の
受
け
付
け
は
、
各
相
談
の
終
了

時
間
の
お
お
む
ね
一
時
間
前
。

※
金
銭
の
貸
借
や
不
動
産
の
売
買
な
ど
は
、

契
約
前
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

市
民
相
談
課

366
・
７
３
１
９

※
一
般
民
事
相
談
＝
金
銭
・
身

の
上
・
相
続
・
離
婚
等
家
庭

問
題
の
簡
単
な
法
的
相
談

交通事故 月・火・木 9:00～16:30

法律相談
（予約制）

月・火・木 13:00～17:00
※第1月は正午まで

税務相談 第2金 13:00～17:00
登記相談 第3金 13:00～16:30
行政相談 第2・4月 13:00～15:00
不動産相談 毎週水 13:00～17:00
外国人相談 第2・4火 9:00～12:00
住宅リフォーム 第3水 10:00～16:00

住宅政策課
366－7366マンション管理

相談（予約制）
第1水 9:00～12:00

人権相談

第1～4金 10:00～15:00 市役所相談コーナー
市民相談課
366－7319

法務局松戸
支局
363－6278

第1火 10:00～15:00 六実支所

第1木 10:00～15:00 小金原市民センター
※人権相談は法務局松戸支局でも行っています。

ゆうまつど
こころの相談
（予約制）

第1～4月
10:00～16:00 ゆうまつど

（相談室直通）
363－0505

第2～4木
第1木 14:00～20:00

女性のしご
と情報相談

火・木（祝
日を除く）10:00～15:00

ゆうまつど
364－8778 

高年齢者
職業相談

平日 8:30～17:00 高年齢者職業相談室（シニア
交流センター内） 341－5600

高齢者無料
職業紹介所
（65歳以上）

平日 9:00～17:00
（昼休みを除く）

社会福祉協議会 365－4712
（市役所本館1階）※平成17年国勢調査の確定値を基準として集計した常住人口です。

※公益通報者保護法による外部通報の受付・相談については市民相談課（ 366―7319）が窓口です。




