
に
つ
い
て
研
修
を
受
け
ま
す
。
一
年
目

は
ま
ず
、自
分
の
健
康
に
つ
い
て
学
び
、

二
年
目
以
降
は
身
近
な
人
の
健
康
に
つ

い
て
と
、
段
階
を
追
っ
て
学

習
し
ま
す
。
他
に
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
、
運
動
指
導
員

に
よ
る
実
習
も
行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
学
習
を
基
に
し

て
、
自
分
や
身
近
な
人
の
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
数
回
の
全
体
研

修
会
で
は
、
外
来
講
師
を
招

い
て
健
康
に
関
す
る
最
新
の

知
識
を
学
ん
で
い
ま
す
。

学
ん
だ
成
果
を
地
域
で

生
か
す

二
つ
目
の
柱
は
、
家
庭
訪

問
や
、
保
健
福
祉
課
事
業
の

見
学
お
よ
び
協
力
な
ど
の
実

践
的
活
動
で
す
。

妊
娠
中
や
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
不
安
や
心
配
事
が

多
い
も
の
で
す
。
子
育
て
の
経
験
が
あ

る
健
康
推
進
員
が
、
研
修
で
学
ん
だ
情

報
を
持
っ
て
直
接
ご
家
庭
に
伺
う
こ
と

で
、「
話
を
し
た
だ
け
で
気
持
ち
が
軽

く
な
っ
た
」「
な
か
な
か
外
出
で
き
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
市
の
事
業
の
お
知
ら

せ
チ
ラ
シ
を
届
け
て
も
ら
え
て
よ
か
っ

た
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
訪
問
し
た
お
宅
で
「
そ
う
い

え
ば
、
松
戸
市
の
基
本
健
康
診
査
は
ど

う
や
っ
て
受
け
る
の
」
な
ど
の
質
問
を

受
け
た
時
は
、
基
本
健
康
診
査
や
各
種

が
ん
検
診
の
登
録
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
、
病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
の
大
切

さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
相
談
や
質
問
の
中
で
、

専
門
職
に
よ
る
対
応
が
必
要
な
場
合
に

は
、
地
区
担
当
の
保
健
師
と
連
絡
を
と

っ
て
い
ま
す
。
平
成
17
年
度
の
家
庭
訪

問
件
数
は
九
千
六
百
一
二
件
で
、
健
康

推
進
員
一
人
が
年
間
平
均
で
、
四
十
三

回
の
訪
問
を
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

保
健
福
祉
課
事
業
に
つ
い
て
は
、

「
マ
マ
パ
パ
学
級
」
の
見
学
や
「
育
児

教
室
」の
受
付
等
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
内
容
を
見
た
り
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
感
想
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と

で
、
家
庭
訪
問
で
の
ご
案
内
を
よ
り
具

体
的
に
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

広
げ
よ
う
健
康
づ
く
り
の
輪

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
健
康
推

進
員
が
周
囲
の
人
に
も
働
き
か
け
て
、

健
康
づ
く
り
の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
健
康
推
進
員
に
つ
い
て
の
お

問
い
合
わ
せ
は
、
下
記
「
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
」
中
の
各
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
推
進
員
は
、
市
民
の
中
か
ら
市

政
協
力
委
員
に
よ
る
推
薦
を
受
け
、
三

年
の
任
期
（
平
成
20
年
度
ま
で
）
で
市

長
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。こ
の
制
度
は
、

昭
和
47
年
に
、
母
子
保
健
推
進
員
制
度

と
し
て
三
十
余
名
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

昭
和
60
年
に
現
在
の
名
称
に
な
り
ま
し

た
。

健
康
づ
く
り
の
基
本
を
学
ぶ

活
動
内
容
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
で

す
。
一
つ
目
は
、
学
習
活
動
で
す
。
お

お
む
ね
月
一
回
の
地
区
連
絡
会
で
は
、

主
に
保
健
師
に
よ
る
市
の
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
紹
介
や
健
康
に
関
す
る
知
識

パブリックコメント（意見募集）

手続きを制度化します

老人保健の限度額適用・標準負担

額認定証の申請

学習資料展「昔のくらし探検」

みんなの公園みんなで気配り

主な内容広 報

NO．1262

7/15
2006

毎月1日・15日発行

保健福祉センターで地区連絡会が
あり、母子保健事業（育児教室等）について
学習した。訪問依頼を受け取った。

今日は仕事が休みだったので時
間が取れ、妊娠6カ月のAさんのお宅を訪問し
たが、不在だった。健康推進員と保健福祉セ

ンターについての案内を投函した。次に、3カ月の赤ちゃんがいるＢさんのお宅を訪問。
「3カ月になるが、夜中にまだ、2時間ごとに起きる。日中はよく寝ているのに…」とて
も疲れた顔だった。「大変ですね」とねぎらいながら、何か良いアドバイスがないか、
保健師にも聞いてみますと伝えた。

地区担当保健師に電話すると、「こちらから連絡してみます」との事だった。

今日は育児教室。かわいい赤ちゃんが大勢参加していた。その中に、この
前訪問したＢさんの姿があった。「保健師がゆっくり話を聞いてくれた。抱っこしてベ
ランダに出たり、近くに散歩に行くようにしたら、日中起きている時間が延びた。夜中
はまだ起きるけど、今日他のママから同じ悩みを聞き、安心した」と、明るい顔で声を
かけてくれた。新米ママさんの役に立てたことが、とてもうれしかった。

地区連絡会で、同じ地区の健康推進員と、この1カ月の活動について情報交
換。大変参考になり、少し自信がついた。

身分証明書 

第000号 

健康　松子　　　昭和34.5.6生 
上記の者は、健康推進員であることを証明する 

平成18年　4月　1日 
　　　　　　　　　　松戸市長　川井　敏久 

健康相談を
ご利用ください

お近くの保健福祉センター、または市
役所・支所内の市民健康相談室で、平日
に保健師による健康相談を行っています。

中央保健福祉センター 366－7489、小金保健福祉セン
ター 346－5601、常盤平保健福祉センター 384－1333、
常盤平保健福祉センター六実保健室 384－2583
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…本日から
…①市ホームページへの掲載②政策調整課・行政資料センターでの

閲覧
…8月15日 までに、書面に住所・氏名・表題「松戸市パ

ブリックコメント手続実施要綱（案）について」を記入して、持参・郵送・ファ
クス・Eメールで、〒271－8588松戸市役所 政策調整課（新館5階、 366－
7072、 366－1204、 mcseisaku@city.matsudo.chiba.jp）へ
※意見に対する個別回答は行いません。

食生活改善推進員（愛称・ヘルスメイト）は、「私
たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、30人が活
動しています。毎月の定例研修会で学習したことを、
まず自ら実践し、家族へ、そしてご近所・地域の皆
さんへと、望ましい食生活の輪を広げています。
21世紀の国民健康づくり運動「健康日本21」の松
戸版である、「健康松戸21」の実践者として、「主
食・主菜・副菜をそろえよう」「朝食を必ず食べよう」
「今より1日1皿野菜料理を増やそう」「1日1回牛乳・
乳製品をとろう」をテーマにした普及活動をおこな
っています。また、6つの基礎食品を使った食生活バ
ランス診断の普及、おいしくヘルシーな簡単メニュ
ーの紹介や料理講習会の開催、食生活と健康に関す
るリーフレットの配布等を行っています。
地域の食生活に関する問題を共に考えていける食

生活改善推進員を目指して、活動しています。
保健福祉課保健班 366－7486

明るい選挙の推進を
表すもの　 画用紙の四ツ
切（542mm×382mm）、八ツ
切(382mm×271mm）もしく
はそれに準じる大きさ
※描画材料は自由です。

①きれいな選挙の推
進を表すもの②棄権防止の呼
びかけを表すもの
9月8日 〔必着〕までに、

市内在学の小・中・高校生は
学校名・学年・氏名（ふりが
な）を「ポスター」は作品の
裏右下に、「標語」は作品の左
横に記入して、各学校へ。市
外在学・一般の人は、住所・氏
名（ふりがな）・年齢を記入し
て直接または郵送で、〒271－
8588松戸市役所　選挙管理委
員会事務局（ 366－7386）へ
※応募作品はお返しできませ
ん。

８
０
２
０
運
動
の
本
当
の
意
味

さ
て
、
今
回
は
「
８
０
２
０
運
動
」

の
お
話
し
で
す
。

８
０
２
０
…
八
十
歳
で
自
分
の
歯

を
二
十
本
以
上
残
そ
う
。
皆
さ
ん
は

聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
そ
ん
な

の
知
っ
て
る
よ
〜
っ
て
い
う
人
が
二

人
に
一
人
は
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
な
ぜ
か
と
言
う
と
広
告
代
理
店

の
電
通
の
調
査
に
よ
る
と
「
８
０
２

０
」
の
認
知
度
は
五
十
％
以
上
だ
そ

う
で
す
。

こ
の
五
十
％
と
い
う
数
字
は
、
こ

う
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
認
知
度
と

し
て
は
驚
異
的
に
高
い
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
に
よ
ー
く
浸
透
し
て
い
る
言

葉
の
よ
う
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
、
八
十
歳
で
二
十
本
の

歯
。
達
成
の
た
め
に
歯
を
し
っ
か
り

磨
き
ま
し
ょ
う
と
か
、
か
か
り
つ
け

の
歯
医
者
さ
ん
を
作
り
ま
し
ょ
う
と

か
、
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
と

か
、
い
ろ
い
ろ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
が
大
切
な
の
は

も
う
言
う
ま
で
も
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

で
も
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ

い
。
達
成
で
き
た
ら
、
も
う
そ
れ
で

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
つ
ま
り
、
達

成
す
る
こ
と
自
体
が
目
標
に
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
大

切
な
の
は
「
８
０
２
０
」
を
達
成
し

た
結
果
、
あ
る
い
は
達
成
し
よ
う
と

歯
磨
き
を
頑
張
っ
て
い
る
間
に
歯
や

歯
ぐ
き
、
そ
し
て
お
口
全
体
の
健
康

が
向
上
す
る
こ
と
。
こ
の
こ
と
が
非

常
に
重
要
な
の
で
す
。

で
も
、
本
当
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
っ
と
大
事
な

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

「
８
０
２
０
」
に
つ
い
て
は
い

ろ
い
ろ
な
調
査
や
研
究
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
ど
の
く
ら
い
達
成
さ
れ

た
か
、
と
い
う
だ
け
の
調
査
も
あ
り

ま
す
。
先
日
、
厚
生
労
働
省
か
ら
発

表
さ
れ
た
の
は
そ
う
い
う
内
容
の
調

査
結
果
で
し
た
。
そ
れ
も
大
切
で
し

ょ
う
。

し
か
し
、「
８
０
２
０
」
の
本
当

の
意
味
を
知
る
上
で
は
あ
ま
り
役
に

は
立
ち
ま
せ
ん
。
い
く
つ
か
の
数
字

を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
は

す
べ
て
、
歯
科
医
師
会
・
大
学
な
ど

で
行
わ
れ
た
し
っ
か
り
と
し
た
調
査

に
基
づ
く
も
の
で
す
。

①
８
０
２
０
を
達
成
し
た
人
、
一
人

に
か
か
っ
た
医
療
費
は
、
達
成
で

き
な
か
っ
た
人
の
約
二
十
％
に
お

さ
ま
っ
て
い
る
。
五
分
の
一
で
す

②
疾
病
分
類
ご
と
の
平
均
医
科
医
療

費
の
比
較
で
、
疾
病
に
よ
っ
て
は

二
倍
以
上
の
差
が
出
た

③
骨
が
強
い
（
骨
密
度
が
高
い
）

④
握
力
が
強
い

⑤
開
眼
片
足
立
ち
時
間
が
長
い

な
ど
、
わ
か
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、

こ
ん
な
に
多
く
の
効
果
が
あ
る
の
で

す
。「

自
分
の
歯
が
二
十
本
あ
れ
ば

ち
ゃ
ん
と
噛
め
る
で
し
ょ
」。
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

豊
か
な
暮
ら
し
を
支
え
る
健
康
。

「
８
０
２
０
」
は
そ
の
健
康
を
支
え

る
大
き
な
柱
の
一
つ
な
の
で
す
。

h
ttp
://m

atsu
d
o.cd
a.or.jp

/

歯
を
大
切
に
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高
齢
者
・
親
と
子
の

「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
入
賞
者
決
定

①案を示す 

③考え方を示す 

②意見の提出 

市
　
　
　
民 

松
　
戸
　
市 

市
　
　
　
民 

松
　
戸
　
市 

八
十
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯

を
二
十
本
以
上
保
と
う
と
い
う
、

８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
マ

ル
）
運
動
を
ご
存
じ
で
す
か
。
歯

科
保
健
知
識
の
普
及
や
定
期
的
な

歯
科
健
康
診
査
を
推
進
し
、
一
生

を
通
じ
た
歯
の
健
康
づ
く
り
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
（
下
段
の
「
歯

を
大
切
に
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

今
年
も
こ
の
運
動
の
一
環
と
し

て
、
６
月
３
日
に
「
よ
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
優
勝
し
た
人
は
、
県
の
コ
ン
ク

ー
ル
に
出
場
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課

366
・
７
４
８
９

明るい選挙啓発 
ポスター・標語 
作品を募集 

市の政策（条例・計画等）の策定過程に
おいて、 案を示し、 市民から意見を求
め、 寄せられた意見に対する考え方を示
す、一連の手続きをいいます。

市の重要な計画や市民生活に直接
大きな影響を与える条例など、市の
基本的な政策

市は、対象となる政策の決定を行
う前に、案を市民に公表します。

案を公表した日から、原則として
30日以上の期間を定めて、意見の
提出を受けます。

提出された意見を考慮して、政策
の意思決定を行います。また、意見
の概要と意見に対する市の考え方、
および案の修正内容を公表します。

9月1日 から

①チンゲン菜4株（320g）は葉を1
枚ずつはがし、大きい葉は横半
分に、茎は縦半分に割る

②耐熱皿のまん中には葉、外側に
は茎を並べ、ごま油小さじ2をか
けてラップをし、電子レンジで
約3分30秒加熱して器に盛る

③フライパンにごま油小さじ2を熱
し、みじん切りにしたにんにく
としょうが各小さじ1、じゃこ
20gの順に加えてカリッと炒める

④③にしょうゆ大さじ1と酢大さじ
2分の1を加えてさっとからめ、
②にかける

（1人当たりエネルギー92㌔カロリ
ー、カルシウム206mg）
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10月は介護保険料額更新の月です。これに伴
い、8月上旬に同通知書を送付します。

①65歳以上で介護保険料を特別徴収（年
金天引き）で納めている人 ②65歳以上で、現在、
普通徴収で納めていて、10月から特別徴収に変
更となる人
※10月から特別徴収に変更となる人とは、平成
17年度中に松戸市に転入してきた人や、昨年、
65歳になった人で老齢基礎年金等を受給して
いる人です。
※平成18年度から、遺族年金・障害年金も特別
徴収（年金天引き）の対象になります。

世帯の前年中の収入が生活保護基準額の1.2倍
以内で、市民税が非課税世帯の人については、保
険料の減免制度がありますのでご相談ください。
介護支援課 366－7370

国民年金は、20歳以上60歳未満のすべての人
が加入する制度です。国民年金の保険料は、
13,860円（平成18年度）ですが、経済的な理由
等で保険料の納付が困難な場合は、保険料の納付
が免除される制度があります。
※詳細はお問い合わせください。
松戸社会保険事務所 345－5525、ねんきんダ

イヤル 0570－05－1165、市国民年金課 366－
7352

松戸商工会議所は、市の支援を受け、商店会に
対して新たな助成制度を設けました。

9月15日 まで　 商店街の活性化
に向け、市内の商店会が行う新規性の高い具体的
な活性化プランを公募し、公開の場でのプレゼン
テーションで審査。事業効果が極めて高いと認め
られるプランを商店街活性化のモデル事業とし
て、実現を支援　 市内の商店会等　
事業プランの実現に要する経費　 最優

秀プラン＝60万円（1団体）、優秀プラン＝30万
円（1団体）、入賞プラン＝10万円（3団体）
※助成額は、事業実現費用の2分の1の範囲内
松戸商工会議所商業課 364－3111

7月24日 午後4時30分から　 市役所議会
棟3階特別委員会室
※傍聴できます（30人程度）。
政策調整課 366－7072

児童扶養手当を受けている人は、8月1日 ～31日
までに児童扶養手当現況届を提出してください。提出
がないと、受給資格があっても12月分以降の手当が受
けられなくなります。また、提出期間を過ぎると年内
の振り込みはできませんので、期間中に届け出をして
ください。なお、現況届の発送は7月下旬を予定して
います。

ひとり親家庭等医療費等助成制度を受けている人は、
8月1日 ～31日 までに、「ひとり親家庭等医療費等
助成受給資格継続登録申請書」を提出してください。
提出がないと、受給資格が失われます。また、提出期
間を過ぎると申請をした翌月1日からの適用となりま
すので、必ず期間中に継続登録の申請をお願いします。

更新された、新しい「乳幼児医療費助成受給券」を
7月中に送付します。受給券を持っている人は自動更
新されますので、新たに申請する必要はありません。
有効期間の過ぎた受給券は、保護者の責任において破
棄してください。
※市では、乳幼児の医療費を負担する保護者に、保険
診療分の医療費の助成を行っています。申請がない
と、助成が受けられませんのでご注意ください。

…通院＝4歳になる誕生月の月末まで、入
院＝小学校就学前まで
児童福祉課給付担当室 366－3127

7月26日 午後6時から　 京葉ガスＦ松戸ビル6階
10月6日 ～12月28日 の利用分　 筆記用具・

印鑑
※平成17年10月以降の抽選会で当選している人は、使用で
きませんのでご注意ください。
社会教育課市民文化係 366－7462

指定管理者制度の導入に伴い、指定管理者として管理運
営する法人または団体を募集します｡

社会教育課 366－7462

老人保健の限度額適用・標準
負担額認定証の申請について
老人医療受給者証をお持ちの人（昭

和7年9月30日までに生まれた人および
65歳以上で老人医療の障害認定を受け
ている人）で、低所得者（世帯員全員

が、市民税非課税）に該当する
人は、申請により「限度額適用・標準
負担額減額認定証」の交付を受けるこ
とができます。
この認定証を医療機関等に提示する

と、入院または在宅総合診療を受けた
場合に、医療機関の窓口での支払いが
減額されます（一部負担金が、低所得
区分の限度額まで）。また、入院時の食
事療養費の標準負担額が減額されます。
この減額認定証の有効期間は、申請

日の属する月の1日から、翌年の7月末
までです。申請は、保険課老人保健担
当室または最寄りの支所の窓口で行え
ます｡
…老年者に係る住民税非課税措置の
廃止に伴い、市民税課税者となる人
（前年の合計所得金額が125万円以
下で、平成17年1月1日現在におい
て65歳以上の人）と同一世帯の市
民税非課税である老人医療受給者の
人も申請することができます。

現在、老人医療受給者の皆さんには、
医療機関等で受診される際、所得に応
じてかかった医療費の1割あるいは2割
の一部負担をお願いしています。
10月1日から、医療制度改正による

高齢者の患者負担の見直しに伴い、一
定以上の所得のある人は、現行の2割負
担から3割負担へと変更になります。
10月1日から3割負担（9月30日まで
は2割）になる人には、7月下旬に新し
い医療受給者証をお送りします。
保険課老人保健担当室 366－7342

高齢受給者証の負担割合の変
更について
市の国民健康保険に加入の人で、前

期高齢者（昭和7年10月1日以降に生ま
れた人）に該当する人は、7月下旬に1
割あるいは2割と表記した「高齢受給者
証」をお送りします。
また、2割と表記された人については、
10月1日から3割となりましたら、9月
下旬に再度お送りします。
保険課 366－7353

高齢者支援のた
めの相談業務･連絡調整・予
防給付にかかわる一連の業
務等　 午前9時～午
後5時（社会保険加入可）

1,340円　 59
歳以下の保健師・看護師・
社会福祉士・介護支援専門
員の有資格者で実務経験2年
以上の人
※市内の医療機関等に勤務
している人はご遠慮くだ
さい。
介護支援課介護予防推進

担当室 366－7343

ミニリサイクルプラザ再生木製

品展示・販売

まだ使える木製粗大ごみを再
生・展示し、希望者（多数の場合
抽選）に販売しています。

8月14日 までの午前
10時～午後4時（土・日曜日、祝
日を除く。また8月14日は午前11
時まで） 8月14日 午前
11時から　 8月24日
（土・日曜日、祝日を除く）まで
の現地指定時間内　 和名ケ谷
クリーンセンター内
※当選者には郵送で通知します。
※詳細は市のホームページで見ら
れます（アドレスは1面右上参
照）。
ミニリサイクルプラザ 392－

3051、環境業務課 366－7332

7月31日 は国民健康保険料の第2期の納期限です

文化会館（森のホール21）および市民劇場

文化会館（森のホール21）、市民劇場

平成19年4月1日～平成24年3月31日

7月18日�～ 7月31日�（土･日曜日を除く）

募集区分

募集対象
施設名称

指定期間

応募書類の
配布期間

介護老人保健施設は、疾病・負傷等による看護・介護・機能訓練など、必
要な医療・日常生活上のお世話と、家庭復帰を目的とした施設です。

9月1日 串崎新田189の4 100人（うち認知症専門棟
50人） 全室個室、ショートステイ・通所リハビリテ―ションあり　
要介護1～5の認定を受けている人　 新京成北初富駅下車徒歩10分

電話で受け付けています。利用料等の詳細はお問い合わせください
医療法人社団踏青会介護老人保健施設千の星・松戸 394－7811

9月1日 （予定） 幸田180の1 100人（うち認知症専
門棟36人） 個室52人・4人床48人、ショートステイ・通所リハビリテ
―ションあり　 要介護1～5の認定を受けている人　 JR北小金駅北
口下車、新京成バス幸田循環行き第二市営住宅前下車徒歩5分　 電
話で受け付けています。利用料等の詳細はお問い合わせください
医療法人沖縄徳洲会介護老人保健施設まつど徳洲苑（船橋・介護老人保健

施設千葉徳洲苑内） 047－457－8411

募 集
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普
通
救
命
講
習
会
（
応
急
手
当
の

基
本
コ
ー
ス
）

７
月
25
日

午
前
９
時
〜
正
午
　

消
防
局
五
階
講
堂
　

心
肺
蘇
生

法
・
止
血
法
・
A
E
D

先
着
五

十
人
　

無
料

※
修
了
者
に
は
、
普
通
救
命
講
習
修
了

証
を
交
付
し
ま
す
。

※
一
時
保
育
あ
り
（
要
予
約
、
一
歳
十

カ
月
以
上
就
学
前
ま
で
、
定
員
二
十

人
、
お
や
つ
代
一
人
二
百
円
）

７
月
18
日

・
19
日

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
の
間
に
、
電
話
で
消
防
救
急

課

363
・
１
１
１
５
へ

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
」
が
オ

ー
プ
ン

８
月
１
日

に
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ
柏
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
柏
地

区
で
、
よ
り
充
実
し
た
求
人
情
報
の
提

供
、
職
業
相
談
や
職
業
紹
介
な
ど
を
行

い
ま
す
。柏

市
柏
二
の
五
の
七
住
友
生
命

柏
ビ
ル
三
階
（
駐
車
場
な
し
）

月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
30
分
（
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）

※
こ
れ
に
伴
い
「
柏
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
」

は
、
７
月
末
に
廃
止
し
ま
す
。

同
プ
ラ
ザ

04
・
７
１
６
６
・
８
６

１
３

市
立
松
戸
高
等
学
校
の
学
校
説
明

会
お
よ
び
一
日
体
験
入
学

●
学
校
説
明
会
＝
８
月
30
日

午
前
９

時
〜
11
時
30
分
（
普
通
科
、
国
際
人

文
科
）

●
一
日
体
験
入
学
＝
７
月
29
日

・
30

日

、各
午
前
９
時
〜
11
時
30
分（
国

際
人
文
科
）

中
学
三
年
生
と
そ
の
保
護
者

同
校

385
・
３
２
０
１

高
齢
者
虐
待
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議７

月
24
日

午
前
10
時
〜
正
午
　

市
役
所
新
館
七
階
会
議
室
　

先

着
十
人

当
日
会
場
で

介
護
予
防
推
進
担
当
室

366
・
７
３

４
３

「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
啓
発
冊
子

市
で
は
、
昨
年
度
策
定
さ
れ
た
交
通

バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
で
、
重
要
で

あ
る
と
位
置
付
け
ら
れ
た
「
心
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
」
醸
成
の
た
め
、
啓
発
冊
子

を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
冊
子
は
各
学
校
に
配
布
し
、
公

共
施
設
・
商
店
会
・
駅
等
で
も
配
布
す

る
予
定
で
す
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
は

一
面
の
右
上
参
照
）
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

都
市
計
画
課
交
通
計
画
担
当
室

366

・
７
３
７
２

戸
定
が
丘
歴
史
公
園
・
松
雲
亭
（
お

茶
室
）
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

広
間
・
小
間
の
一
部
屋
当
た
り
、

市
内
在
住
者
＝
一
時
間
五
百
二
十
五
円
、

市
外
在
住
者
＝
一
時
間
千
五
十
円
（
一

時
間
単
位
で
利
用
可
能
）

利
用
希
望
日
の
三
カ
月
前
か
ら
、
直

接
戸
定
歴
史
館
（

362
・
２
０
５
０
）

へ結
婚
五
十
周
年
ご
夫
婦
に
お
祝
い

品
を
贈
呈昭和

31
年
９
月
１
日
〜
32
年
８

月
31
日
に
結
婚
し
た
市
内
在
住
の
夫
婦

お
し
ど
り
の
置
物

８
月
４
日

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
夫
婦
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
結
婚
年
月
日
・
町
会
名
を
書

い
て
〒
271
―
０
０
９
４
松
戸
市
上
矢
切

二
九
九
の
一
　
松
戸
市
社
会
福
祉
協
議

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（

362
・

５
９
６
３

368
・
０
５
３
６
）
へ

※
居
住
地
の
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
、
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

広
報
ま
つ
ど
7
月
1
日
号
七
面
、
森

の
ホ
ー
ル
21
チ
ケ
ッ
ト
ガ
イ
ド
の
表
中
、

12
月
２
日

開
催
の
「
美
輪
明
宏
　
音

楽
会
『
愛
』」
の
Ｓ
席
料
金
は
、
六
千
円

で
は
な
く
、
六
千
三
百
円
で
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

森
の
ホ
ー
ル
21
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

384
・
３
３
３
１

少子・高齢化の進展や団塊の世代の大量退職等による労働力不足が懸念さ
れる中、子育て中の女性やシニア世代の再就職を支援するため、千葉市幕張
地区に「ちば仕事プラザ」を開設します。キャリアコンサルタントがあなた
の再チャレンジを全プロセスでサポートしますので、お気軽にご利用くださ
い。相談は無料で、予約制です。

7月25日 千葉市美浜区幕張西4の1の10（京成線幕張
駅下車） 個別相談・カウンセリング、各種講座・セミナー・
職業訓練、就職に関する情報提供　 子育てお母さん再就職支援センター
〔保育あり、マザーズハローワークちば幕張ブランチ（職業紹介）併設〕、生
涯現役サポートセンター
※個別相談の予約を受け付け中
ちば仕事プラザ 043－273－4510

ちば仕事プラザがオープン

　博物館でいろいろな昔のくらしを体
験する隊員を募集します。
　応募は簡単！博物館に来て「参加し
たい」と言うだけです。昔の道具を使
ってみたり、クイズに答えたりして、
昔のくらしについてどんどん知って、
感動してください！
 「昔のくらし探検」展示室では、君の
探検を応援してくれる隊長（インスト
ラクター）が、毎日君を待ってるよ！
　ただし、隊長（インストラクター）は、
正午～午後1時まで昼休みです。

　今ではあまり使われなくなった風呂
敷の包み方などを、10分間程度で簡単
に体験します。
　7月29日～9月23日の毎週土曜日午
後1時～4時　会場市立博物館企画展示
室　講師博物館友の会　費用無料

小学生の皆さんへ

「昔のくらし探検隊」隊員を募集！

 昔のくらし体験教室
　　　「風呂敷を使ってみよう」

　
今
か
ら
七
十
年
ぐ
ら
い
前
の
松
戸
の
農
家
の
く
ら
し
を
展
示
し
て
、

衣
食
住
や
農
業
な
ど
の
身
近
な
生
活
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

　
会
期
中
に
は
、
実
際
に
道
具
を
使
う
「
昔
の
く
ら
し
体
験
教
室
」
を
行
い
ま
す
。

　
今
の
私
た
ち
の
生
活
が
ど
の
よ
う
に
形
づ
く
ら
れ
て
き
た
の
か
、
戦
後
生
活
の

中
で
失
わ
れ
て
い
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
の
知
恵
や
技
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会場会場…市立博物館企画展示室…市立博物館企画展示室
休館日休館日…毎週月曜日（ただし、…毎週月曜日（ただし、9
月1818日は祝日のため開館。日は祝日のため開館。1919日
�は休館）と第は休館）と第4金曜日。金曜日。
開館時間開館時間…午前…午前9時3030分～午後分～午後5
時（入館は午後時（入館は午後4時3030分まで）分まで）
観覧料観覧料…無料…無料
　市立博物館　市立博物館�384384ー81818181

会場…市立博物館企画展示室
休館日…毎週月曜日（ただし、9
月18日は祝日のため開館。19日
�は休館）と第4金曜日。
開館時間…午前9時30分～午後5
時（入館は午後4時30分まで）
観覧料…無料
　市立博物館�384ー8181

7/29　～9/24土 日会期

松戸地域職業訓練センター講座
講座名 日　時 定員 費　用

午前=午前9時30分～午後0時30分、午後=1時30分～4時30分
※（　）内は当会員事業所または団体会員メンバーの料金です。
※各コースとも受付開始時間に定員を超えた場合はその場で抽選
※受付当日は、お車での来所はご遠慮ください。
　簿記講座は本日、その他は7月20日�各午前9時から、受講料を添えて直接、松戸地域
職業訓練センター（小金原1の19の3　�349－3200）へ

初めてのWindows 10人

10人

10人

10人

10人

10人

10人

10人

15人

12,000円(10,000円)

12,000円(10,000円)

12,000円(10,000円)

12,000円(10,000円)

12,000円(10,000円)

12,000円(10,000円)

12,000円(10,000円)

12,000円

30,000円(25,000円)

Wordを使った文書作成講座

Excelを使った表計算講座Ⅰ

Excelを使った表計算講座Ⅱ

Excel活用講座
（Excelの経験のある人対象）

Power Point基礎講座

Access基礎講座

デジタル写真活用講座

日商簿記2級受験講座

8/1�・2�・3�・4�午前

8/8�・9�両日とも午前と午
後

8/1�・2�・3�・4�午後

8/21�・22�・23�・24�午
後

8/21�・22�・23�・24�午
前

8/19�・26�両日午前と午後

8/30�・31�両日午前と午後

8/17�・18�両日午前と午後

8/5～10/28（9/23�を除く）の毎週
土曜日〔全12回〕午前10時～午後4時

・ゴルフ、打ち上げ花火は
禁止です。

・バーベキュー等の火気使
用は禁止です。

・犬を放すことは禁止され
ています。必ずリードを
付けて散歩してください。

・ボール遊びをするときは、
近くに人がいないことを
確認してください。

・夜間に大声で騒ぐことは
やめましょう。

・独占して使用するのはや
めましょう。

・危険な遊びはやめましょ
う。

・ごみは持ち帰りましょう。

階段の幅が幼児向けで
はないものがあります。
保護者は目を離さないで
ください。

子どもが手で触るので、
ガラスや金属の破片を持
ち込んだり、犬や猫を入
れないでください。

使用中に柵の中に子ど
もが入らないように、周
りの人が気を配ってあげ
てください。

ひものついた衣服やカバン・水筒・ランドセル等
は、遊具に引っ掛かることがあり、大変危険です。身
に付けて遊ばないようにしましょう。

　公園を安全に楽しく利用するためには、
みんながルールを守り、ゆずり合って
使うことが大切です。公園を利用する
際には以下のルールを守り、遊具を正
しく使うようお願いします。
　公園緑地課�366－7380

みんなの公園みんなで気配りみんなの公園みんなで気配り
市内の公園は、毎日たくさんの人が利用しています
楽しい公園づくりにご協力ください

みんなの公園みんなで気配り



5

夏
休
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
者

を
募
集

８
月
11
日

ま
で
と
８
月
17
日

〜

９
月
30
日

の
う
ち
希
望
す
る
日
（
第

二
・
四
土
・
日
曜
日
は
休
み
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
（
半
日
で
も
可
）

わ
か
ば
園
・
第
二
わ
か
ば
園
・
小

金
わ
か
ば
苑
　

知
的
障
が
い
者
施

設
で
活
動
す
る
人
た
ち
と
交
流
し
理
解

を
深
め
る
　

市
内
・
近
隣
に
在
住

の
高
校
・
大
学
生
、
福
祉
専
門
学
校
生

知
的
障
が
い
者
通
所
活
動
施
設
わ
か

ば
園
・
西
川

384
・
０
１
６
５

新
松
戸
総
合
手
工
芸
展
参
加
者

を
募
集

８
月
31
日

11
月

４
日

・
５
日

午
前
10
時
〜
午
後
５

時
に
新
松
戸
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

る
、
手
工
芸
作
品
・
伝
統
文
化
の
展
示

・
発
表
会
の
作
品
募
集
　

四
千
五

百
円
（
出
展
費
用
）

※
参
加
予
定
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ゆ
う
か
り
手
工
芸
文
化
の
会
・
久
保

342
・
３
８
６
２

情
報
誌
編
集
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

次
世
代
を
担
う
若
者
対
象
の
、
市
内

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹

介
す
る
情
報
誌
の
創
刊
に
当
た
り
、
そ

の
作
成
に
携
わ
る
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

７
月
〜
12
月
予
定
　

高
校
生
以
上
の
学
生
　

十
人
　

三
百
円
（
保
険
料
）

７
月
31
日

ま
で
に
、
電
話
で
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

368
・
１
８

１
４
（
第
一
・
三
水
曜
日
を
除
く
）
へ

健
康
づ
く
り
絵
画
を
募
集

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と

（
食
生
活
・
運
動
・
休
養
・
喫
煙
・
飲
酒

等
）

県
内
在
住
の
小
学
生
以

下
　

個
人
作
品
で
未
発
表

の
も
の

四
ツ
切
の
画
用
紙
を
縦
長
に

使
用
（
文
字
は
入
れ
な
い
こ
と
）

作

品
の
裏
面
に
、
必
ず
学
校
名
・
学
年
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
記
入

９
月
６
日

〔
必
着
〕
ま
で
に
、
郵

送
で
〒
263
―
０
０
１
６
千
葉
市
稲
毛
区

天
台
六
の
四
の
三
　
千
葉
県
国
民
健
康

保
険
団
体
連
合
会
事
業
課
保
健
事
業
係

（

043
・
254
・
７
３
５
５
）
へ

自
衛
官
等
を
募
集

一
般
曹
候
補
学
生
・
曹
候

補
士
　

９
月
８
日

９
月
16
日

※
二
等
陸
・
海
・
空
士
の
試
験
日
は
受

け
付
け
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

自
衛
隊
柏
募
集
案
内
所

04
・
７
１

６
３
・
６
８
８
４

ふ
れ
あ
い
教
室
「
朗
読
を
き
く

か
い
」

毎
月
第
二
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
　

健
康
福
祉
会
館
（
ふ
れ
あ

い
22
）

松
戸
朗
読
奉
仕
会
会
員

に
よ
る
短
編
・
エ
ッ
セ
イ
な
ど
の
朗
読

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
お

よ
び
そ
れ
に
準
ず
る
人
（
付
添
い
の
人

と
一
緒
の
参
加
も
可
）

無
料

同
館
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

383
・

７
１
１
１
、

383
・
７
８
１
０

市
民
会
館
で
星
を
見
よ
う

同
館

368
・
１
２
３
７

●
星
空
観
望
会

８
月
５
日

午
後
６
時
〜
８
時
　

同
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
と
屋
上

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
見
学
と
天
体
望

遠
鏡
で
月
や
惑
星
を
観
望
（
雨
天
曇
天

の
場
合
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
み
）

八
十
人
（
要
予
約
）

無
料

●
夏
休
み
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
幼
児

投
影幼

児
向
け
の
楽
し
い
投
影
を
二
日
間

だ
け
公
開
し
ま
す
。

８
月
８
日

８
月
18
日

午
前
10
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
、
午
後
３
時
30
分
　

一
回
約
三
十
分
　

同
館
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
　

「
た
な
ば

た
さ
ま
」

「
ほ
し
の
た
て
ご
と
」

各
先
着
八
十
人
　

中
学
生
以

下
三
十
一
円
、
大
人
五
十
二
円

※
発
売
は
投
影
開
始
三
十
分
前
か
ら
二

階
受
け
付
け
で

●
夏
休
み
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投

影
日７

月
21
日

〜
８
月
31
日

の
学
校

夏
休
み
期
間
中
は
、
通
常
の
土
・
日
曜

日
、
祝
日
に
加
え
て
、
水
・
木
曜
日
に

も
投
影
し
ま
す
。

午
前
10
時
30
分
（
文

字
解
説
付
投
影
）、
午
後
１
時
30
分
、
午

後
３
時
30
分
（
水
・
木
曜
日
は
午
後
の

み
）

一
回
約
五
十
分
　

同

館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
　

八
十
人

子
ど
も
三
十
一
円
、
大
人
五
十
二

円
、〔
団
体
（
二
十
人
以
上
）
は
子
ど
も

二
十
一
円
、
大
人
三
十
一
円
〕

※
発
売
は
投
影
開
始
三
十
分
前
か
ら
二

階
受
け
付
け
で

自
分
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
凧
を
作
ろ

う
!!

〜
夏
休
み
　
み
ん
な
で
凧

づ
く
り
〜

７
月
30
日

、
８
月
７
日

午
後
１

時
〜
３
時
　

蔵
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
結

花
（
北
総
線
矢
切
駅
下
車
）

マ
ジ
ッ
ク
、
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
　

小

学
生
以
上
　

各
先
着
十
人
　

六
百
円
（
材
料
費
）

矢
切
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の
会

361
・
２
１

０
３

親
子
ご
み
ツ
ア
ー

８
月
２
日

午
前
８
時
50
分
市
役
所

地
下
玄
関
集
合
（
正
午
市
役
所
解
散
）

日
暮
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
〜
資

源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
〜
和
名
ケ
谷

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
　

市
内
在
住

の
小
学
三
年
生
以
上
の
親
子
　

先

着
十
組
二
十
人
　

無
料

※
参
加
者
が
十
人
未
満
の
場
合
は
中
止
。

十
人
以
上
は
別
途
申
し
込
み
可

電
話
で
環
境
業
務
課

366
・
７
３
３

２
へ親

子
料
理
教
室

７
月
23
日

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

市
民
会
館
　

イ
タ
リ
ア
料
理

（
パ
ス
タ
・
デ
ザ
ー
ト
等
）
と
、
イ
タ
リ

ア
の
話
　

ま
つ
ど
国
際
文
化
大
使

・
ジ
ョ
バ
ン
ニ
＝
モ
ン
テ
氏
　

小

学
生
以
上
　

三
十
人
　

エ

プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
等
　

大
人
会

員
千
円
、
非
会
員
千
五
百
円
（
材
料
費

を
含
む
）、
中
学
生
以
下
無
料

７
月
20
日

ま
で
に
電
話
で

松
戸

市
国
際
交
流
協
会

366
・
７
３
１
０
へ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
レ
ン
ズ
講
座

７
月
21
日

午
後
６
時
〜
９
時
　

健
康
福
祉
会
館
（
ふ
れ
あ
い
22
）

弁
護
士
・
佐
藤
彰
一
氏
他
　

五
百
円

松
戸
法
人
後
見
を
め
ざ
す
会
・
早
木

391
・
１
１
４
６

常
盤
平
・
再
発
見
の
ま
ち
あ
る
き

７
月
29
日

午
後
４
時
常
盤
平
市
民

セ
ン
タ
ー
集
合
（
午
後
７
時
ご
ろ
解
散
）

ま
ち
あ
る
き
と
意
見
交
換
　

先
着
三
十
人
程
度

７
月
28
日

ま
で
に
、
電
話
で
都
市

整
備
本
部
企
画
管
理
室
（
景
観
担
当
）

366
・
７
３
５
６
へ

シ
テ
ィ
ー
・
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

〜
夏
に
唄
う
〜

７
月
19
日

午
後
０
時
15
分
〜
０
時

45
分
　

市
役
所
議
会
棟
地
下
一
階

玄
関
ホ
ー
ル
　

稲
見
里
恵
（
ソ

プ
ラ
ノ
）、
大
園
麻
衣
子
（
ピ
ア
ノ
）

浜
辺
の
歌
（
成
田
為
三
）、
芭
蕉
布

（
普
久
原
恒
勇
）
他
　

無
料

※
生
の
演
奏
を
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
気

軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
８
月
23
日

に
行
い
ま
す
。

社
会
教
育
課

366
・
７
４
６
２

野
菊
野
こ
ど
も
館
観
劇
会
　
と

も
し
び
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
コ
ン
サ

ー
ト８

月
４
日

午
後
２
時
〜
３
時
　

同
館
　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
歌

遊
び
等
み
ん
な
が
参
加
し
て
楽
し
む
愉

快
な
コ
ン
サ
ー
ト
　

四
歳
以
上
十

八
歳
未
満
（
就
学
前
幼
児
は
保
護
者
同

伴
）

先
着
百
五
十
人
　

無
料

本
日
午
後
１
時
か
ら
、
電
話
で
同
館

331
・
１
１
４
４
（
月
曜
休
館
）
へ

常
盤
平
児
童
福
祉
館
の
催
し
物

●
夏
の
恐
怖
体
験
！
恒
例
「
お
ば
け
大
会
」

＝
８
月
３
日

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
　

同
館
　

十
八
歳
未
満
　

無
料

※
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

●
Ｎ
ゲ
ー
ジ
（
鉄
道
模
型
）
シ
ョ
ー
に

ご
招
待
＝
８
月
３
日

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

同
館
　

「
Ｎ
ゲ
ー
ジ
（
鉄
道

模
型
）
シ
ョ
ー
」
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
、
使
用
車
両
貨
物
用
電
気
機
関
車

・
の
ぞ
み
号
等
　

四
歳
以
上
十
八

歳
未
満
（
就
学
前
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

無
料

同
館

387
・
３
３
２
０
（
月
曜
日
休

館
）文

化
庁
委
嘱
事
業
「
日
本
舞
踊

子
ど
も
教
室
」

７
月
９
日
〜
平
成
19
年
３
月
25
日
の

原
則
毎
月
第
二
・
四
日
曜
日
〔
全
二
十

回
〕
午
前
10
時
〜
正
午
　

市
民
会

館
　

日
本
舞
踊
を
通
し
、
日
本
の

美
し
さ
・
歴
史
・
礼
儀
・
文
化
に
対
す

る
関
心
を
育
む
　

小
・
中
学
生
（
親

子
参
加
可
）

先
着
十
五
人
　

浴
衣
・
細
帯
・
足
袋
・
腰
ひ
も
三

本
程
度
（
貸
し
出
し
あ
り
）

無

料
電
話
で
松
戸
日
本
古
典
舞
踊
連
盟
・

花
柳

386
・
１
８
５
９
へ

夏
休
み
こ
ど
も
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
講
座

８
月
７
日

午
前
10
時
〜
11
時
30

分

午
後
０
時
30
分
〜
２
時
　

市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　

ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
工
作
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
　

小
学
生
　

各
十

五
人
　

千
五
百
円

電
話
で
ユ
ニ
ー
ク
・
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ

ー
・
田
中

366
・
５
０
４
９
へ

母
子
・
寡
婦
手
芸
講
習
会

８
月
１
日
、
９
月
５
日
・
12
日
、
10

月
３
日
・
10
日
、
11
月
７
日
・
14
日
の

火
曜
日
〔
全
七
回
〕
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
　

女
性
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ま
つ

ど
　

先
着
二
十
人
　

千
円
（
会

員
無
料
）

電
話
で
松
戸
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
（
白

菊
会
）
・
皆
川

388
・
１
７
８
５
へ

親
子
で
楽
し
も
う
簡
単
料
理

７
月
24
日

、
８
月
10
日

・
23
日

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
　

市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　

冷
製

パ
ス
タ
と
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
　

小

学
生
以
上
の
親
子
（
中
学
・
高
校
生
は

親
子
に
限
ら
な
い
）

各
二
十
人

程
度
　

各
大
人
千
五
百
円
、
中
学

・
高
校
生
千
円
、
小
学
生
七
百
円

※
一
時
保
育
あ
り
（
要
予
約
）

フ
ァ
ク
ス
で
イ
ー
ジ
ー
・
キ
ッ
チ
ン

・
鈴
木

363
・
０
３
６
３
へ

も

よ

お

 

も

の

 

催

し

物

 

催

し

物

 

お
し
ら
せ 

お
し
ら
せ 

入　門
コース

/ から毎週火・
木曜日〔全8回〕

午前10時～正午
各12人 8,000円

（教材費別）午後1時～3時
初　級
コース

/ から毎週水曜
日〔全6回〕

午前10時～正午
各10人 9,000円

（教材費別）午後1時～3時

シニア交流センター（JR馬橋駅下車） 市内在住
の50歳以上の人
7月25日 〔必着〕までに、ハガキに住所・氏名・年齢・

電話番号・希望のコースを記入して〒271─0043松戸市旭
町1の174 松戸市シルバー人材センター中高年パソコン教
室（ 330─5005）へ

シルバー人材センター　中高年パソコン教室

親子クッキング教室

午前10時～
午後1時

中央保健福祉センター 366─7489
常盤平保健福祉センター 384─1333
小金保健福祉センター 346─5601

ピザづくり他　 小学3年生以上の親子　 先着
12組　 エプロン・三角きん・ふきん・筆記用具・手
拭きタオル　 無料
7月18日 午前9時から、電話で各保健福祉センターへ

青年講座「日本の伝統文化にふれる」

オリエンテーション
日本茶を学ぶ
匠の技「江戸切子」体
験学習
伝統食体験
「谷根千」を行く
千葉の酒蔵を訪ねる

女性センターゆうま
つど他　 市内在住・在
勤・在学の18～35歳までの
人　 先着15人　 無
料（教材費・交通費実費）
※後半の内容は参加者の提
案により決定
電話で青少年会館 344

─8556へ

パソコン講座

・ ・ 、 ・ ・ 、
・ ・ 、 ・

・ の火曜日午後3時30
分～5時

文化ホー
ル

10人/
10,000円
（テキスト
代含む）

※60歳以上

・ ・
・ ・ 午後

1時30分～3時

文化ホー
ル

各6人/
1,000円

午前10時15分～
11時45分

テント小
屋（市役
所向かい）

15人/
500円

、
、 、

各午後1時～4時

スカイプ
ラザ

各5人/
2,000円

・ 、
午後1時～2時30分

スカイプ
ラザ

各3人/
2,400円

7月18日 午前10時から、電話で松戸ITボランティア
367─8889へ
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「
地
域
で
活
か
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
」
〜
会
話
力
は

聴
き
方
次
第
！
〜

７
月
30
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｆ
Ｃ
Ｓ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
花
石
洋
子
氏
　

先
着
二
十

人
　

千
円

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
Ｗ
ｉ
Ｓ
Ｈ

・
花
石

342
・
０
８
９
７
へ

江
戸
川
流
域
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
治

水
・
河
川
環
境
、
こ
れ
か
ら
の
川

づ
く
り
」

７
月
22
日

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
　

女
性
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ま
つ

ど
　

「
河
川
生
態
系
と
外
来
種
」

野
生
生
物
保
護
学
会
理
事
・
草
刈

秀
紀
氏
　

二
百
円
（
資
料
代
）

自
然
通
信
社
・
田
中

371
・
７
４
７

２
「
緑
化
試
験
」
受
験
対
策
講
座

７
月
30
日

、
９
月
９
日

、
10
月

１
日

、
11
月
３
日

〔
全
四
回
〕
午

後
５
時
30
分
〜
８
時
30
分
　

新
松

戸
市
民
セ
ン
タ
ー
　

毎
年
11
月
に

実
施
の
「
緑
・
花
文
化
の
知
識
認
定
試

験
」
受
験
対
策
と
植
物
と
花
の
知
識
修

得
講
座
　

各
回
六
百
円

※
申
し
込
ん
だ
人
に
案
内
書
を
送
付

電
話
で
山
遊
塾
・
永
田

090
・
８
８

０
３
・
８
３
４
６
へ

新
舞
踊
無
料
講
習
会

７
月
21
日

午
後
１
時
〜
３
時
　

八
ケ
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
　

盆
踊

り
等千

草
会
連
合
会
・
草
野

387
・
８
４

２
５

や
さ
し
い
囲
碁
（
入
門
、
初
級
）

７
月
23
日

、
30
日

〔
全
二
回
〕

午
後
１
時
30
分
〜
５
時
　

日
本
棋

院
松
戸
生
涯
学
習
支
部
（
新
京
成
五
香

駅
下
車
）

基
礎
か
ら
　

入

門
八
百
四
十
円
、
初
級
六
百
二
十
円
（
教

材
費
）

電
話
で
松
戸
生
涯
学
習
支
部
入
門
サ

ー
ク
ル
・
岩
島

388
・
３
０
２
２
へ

松
戸
青
少
年
交
響
楽
団
定
期
演

奏
会７

月
17
日

午
後
２
時
〜
４
時
　

森
の
ホ
ー
ル
21

交
響
詩
「
禿

山
の
一
夜
」（
ム
ソ
ル
グ
ス
キ
ー
）、
交

響
曲
第
三
十
五
番
「
ハ
フ
ナ
ー
」（
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
）、
交
響
曲
第
九
番
「
新
世
界

か
ら
」（
ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
）

無

料
同
団
体
・
尾
崎

384
・
３
１
２
７

文
化
庁
委
嘱
事
業
「
夏
休
み
キ

ッ
ズ
囲
碁
教
室
」

７
月
21
日

〜
31
日

〔
全
十
回
〕

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　

青
少
年

会
館
　

初
心
者
か
ら
指
導
　

小
・
中
学
生
　

三
十
人
　

無

料
７
月
20
日

〔
消
印
有
効
〕
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
返
信
用
あ

て
名
を
記
入
し
、
〒
271
―
０
０
７
４
松

戸
市
緑
ケ
丘
一
の
一
三
三
　
碁
楽
会
・

伊
藤
（

364
・
１
６
６
１
）
へ

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
と
市
民

講
座７

月
22
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

＝
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
、
午
後
２
時

〜
３
時
＝
市
民
講
座
　

小
金
原
市

民
セ
ン
タ
ー
　

リ
フ
ォ
ー
ム
の
ポ

イ
ン
ト
と
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
　

松
戸
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
員
　

無
料松

戸
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
員
協
議

会

361
・
９
５
４
５

認
知
症
の
介
護
相
談
交
流
会

７
月
28
日

午
後
１
時
〜
３
時
　

社
会
福
祉
協
議
会
（
総
合
福
祉
会
館

内
）

無
料

当
日
会
場
へ

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
・
田
村

341
・
１
６
１
２

消
費
者
無
料
相
談
会

７
月
23
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後

６
時
　

市
民
会
館
　

消
費
者

金
融
問
題
全
般
　

先
着
三
十
人

電
話
で

ア
イ
ゼ
ン
・
サ
ポ
ー
ト

０
１
２
０
・
316
・
495
へ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
大
会

７
月
30
日

午
前
10
時
30
分
〜
午
後

３
時
〔
小
雨
決
行
〕

市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
他
　

炭
酸

飲
料
が
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
五
本
、

は
さ
み
、
定
規
、
油
性
マ
ジ
ッ
ク
　

千
二
百
円
（
部
品
代
等
）

矢
切
郷
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
荒

井

362
・
７
４
０
０

宮
前
町
「
納
涼
盆
踊
り
大
会
」

７
月
22
日

・
23
日

午
後
６
時
〜

９
時
〔
雨
天
中
止
〕

松
戸
神
社

十
五
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
る
盆
踊
り
。

模
擬
店
等
も
あ
り

※
盆
踊
り
の
練
習
会
あ
り
（
７
月
21
日

〜
23
日

午
後
５
時
か
ら
）

秋
元

090
・
９
６
４
２
・
９
１
３
４

絵
本
と
お
は
な
し
親
子
コ
ン
サ

ー
ト７

月
23
日

午
後
２
時
〜
３
時
15
分

稔
台
市
民
セ
ン
タ
ー
　

読
み

語
り
等
　

先
着
百
人
　

親
子

千
円
、
小
学
生
以
下
三
百
円

電
話
で
劇
団
天
童

330
・
８
７
１
６

へ
少
年
兵
が
見
た
「
七
三
一
部
隊
」

７
月
22
日

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

八
柱
市
民
セ
ン
タ
ー
　

生
き

残
っ
た
元
少
年
兵
を
今
も
苦
し
め
る
戦

争
の
記
憶
　

五
百
円

牧
の
原
九
条
の
会
・
桑
原

387
・
３

５
１
７

Ｙ
Ｄ
Ｍ
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
日

本
語
教
授
法
講
座

初
級
文
法
講
座
＝
７
月
24
日

・
26

日

・
28
日

・
31
日

、
８
月
４
日

〔
全
五
回
〕
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
　

一
万
円
（
別
途
テ
キ

ス
ト
代
等
）

無
料
体
験
教
室
＝
８
月
７
日

午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

十
八
歳
以
上
　

先
着
十
八
人

電
話
で
同
会

341
・
５
１
９
４
へ

新
舞
踏
講
習
会
（
坂
東
流
）

７
月
19
日
・
26
日
、
８
月
２
日
・
９

日
の
水
曜
日
〔
全
四
回
〕
午
前
10
時
〜

正
午
　

稔
台
市
民
セ
ン
タ
ー
　

先
着
十
人
　

一
回
五
百
円
（
会

場
代
）

電
話
で
日
舞
み
ど
り
会
・
小
島

362

・
９
６
５
３
へ

常
盤
平
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ

か
た
会

７
月
16
日

正
午
開
演
　

常
盤

平
市
民
セ
ン
タ
ー
　

無
料

坂
東

342
・
１
６
６
１

子
ど
も
陶
芸
体
験
教
室

７
月
28
日

・
31
日

、
８
月
８

日

・
24
日

・
29
日

午
前
10
時
30

分
〜
正
午
と
９
月
１
日

午
後
２
時
〜

３
時
30
分

10
月
21
日

・
28
日

、

11
月
３
日

・
25
日

、
12
月
２
日

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
と
12
月
22
日

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
　

青
少
年

会
館
　

小
学
四
〜
六
年
生
　

各
十
五
人
（
抽
選
）

各
八
百
円

７
月
22
日

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

松
戸
子
ど
も
劇
場
・
青

木

386
・
９
１
５
４
へ

合
唱
団
リ
ン
リ
ー
ズ
定
期
演
奏
会

７
月
23
日

午
後
２
時
開
演
　

森
の
ホ
ー
ル
21

千
円（
全
席
自
由
）

大
東

363
・
５
８
８
６

親
子
登
山
教
室
IN
富
士
山

８
月
18
日

午
後
９
時
流
通
経
済
大

学
新
松
戸
校
舎
前
集
合
（
車
中
一
泊
）

清
掃
を
し
な
が
ら
富
士
山
に
登
る

小
学
四
年
生
以
上
の
子
と
そ
の
親

十
組
程
度
（
抽
選
）

一
組

一
万
五
千
円

※
７
月
26
日

午
後
７
時
か
ら
市
民
会

館
で
説
明
会
あ
り

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ま
つ
ど
遠

足
ク
ラ
ブ
１
年
さ
く
ら
組
・
西
川

344
・
１
０
１
２
へ

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

８
月
６
日

午
前
10
時
〜
午
後
０
時

30
分
　

市
民
会
館
　

カ
ボ
チ

ャ
の
ニ
ョ
ッ
キ
、
抹
茶
の
ブ
ラ
マ
ン
ジ

ェ
等
　

先
着
二
十
組
　

大
人

二
千
三
百
円
、
中
学
生
以
下
五
百
円

電
話
で
味
彩
の
会
・
高
橋

367
・
５

６
０
４
へ

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
発
足
会

７
月
30
日

午
後
２
時
〜
４
時
　

青
少
年
会
館
　

み
ん
な
で
作
る

子
育
て
情
報
誌
　

市
内
で
子
育
て

を
し
て
い
る
人
　

無
料

山
口

349
・
２
１
４
１

ハ
ワ
イ
ア
ン
カ
ー
ニ
バ
ル

８
月
５
日

午
後
１
時
開
演
　

市
民
会
館
　

ハ
ワ
イ
ア
ン
の
演
奏

と
フ
ラ
の
共
演
　

無
料

神
崎

04
・
７
１
７
５
・
１
７
７
０

（
午
後
８
時
以
降
）

住
宅
デ
ー

７
月
30
日

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

市
内
の
公
園
等
十
四
カ
所
　

わ
が
家
の
耐
震
診
断
、
住
宅
相
談
、
子

ど
も
工
作
教
室
等
　

無
料

千
葉
土
建
松
戸
支
部
住
宅
デ
ー
実
行

委
員
会

368
・
７
７
０
０

か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
手
が
届
く
よ

う
な
英
語

８
月
５
日

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
　

市
民
会
館
　

小
学
生

以
上
　

先
着
四
十
人
　

無
料

電
話
で
自
由
の
森
学
園
松
戸
の
会
・

宮
脇

366
・
２
０
４
１
へ

学
校
開
放
講
座
・
高
校
生
と
学

ぶ
介
護
の
基
本

８
月
７
日

・
８
日

８
月
29

日

・
30
日

各
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
　

矢
切
高
等
学
校
　

中
学

生
以
上
　

各
先
着
二
十
四
人
　

大
人
千
六
百
円
、
中
学
生
六
百
円

電
話
で
同
校
福
祉
教
養
科

368
・
４

７
４
１
へ

国
民
平
和
大
行
進
松
戸
コ
ー
ス

７
月
23
日

午
前
９
時
30
分
市
役
所

前
出
発
　

松
戸
駅
〜
美
野
里
公

園
〜
矢
切
神
社
〜
市
川
体
育
館
　

無
料同

実
行
委
員
会

362
・
３
７
３
８

ハ
ワ
イ
ア
ン
・
フ
ラ
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
２
０
０
６

７
月
17
日

午
後
０
時
30
分
〜
６
時

市
民
会
館
　

無
料

松
戸
ハ
ワ
イ

ア
ン
フ
ラ
連
絡

協
議
会

０
１

２
０
・
177
・
463

オ
ー
バ
ー
フ
ォ
ー
テ
ィ
＆
シ
ニ

ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

９
月
３
日

午
前
８
時
30
分
受
け
付

け
　

小
金
原
体
育
館
　

満
四

十
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
既
婚
者
　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
で
き
る
服
装
・

お
弁
当
　

三
百
円

７
月
31
日

ま
で
に
、
電
話
で
家
庭

婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
・
武
藤

349

・
３
６
８
２
へ

夏
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
兼
県
民
体
育
大
会
予
選
会
）

８
月
20
日

・
27
日

各
午
前
８
時

30
分
受
け
付
け
〔
コ
ー
ト
不
良
の
場
合

中
止
〕

栗
ケ
沢
公
園
庭
球
場

男
女
Ａ
〜
Ｃ
ラ
ン
ク
別
（
中
学
生

以
上
）
と
四
十
五
歳
以
上
Ａ
〜
Ｃ
ラ
ン

ク
別
お
よ
び
小
学
生
　

市
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
の
人
　

一
チ
ー
ム
三
千
円
、中
学
生
二
千
円
、

小
学
生
千
五
百
円
（
参
加
料
含
む
）

７
月
27
日

〔
必
着
〕
ま
で
に
、
所

定
の
振
込
用
紙
で

松
戸
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
山
下

345
・
７
０
８
４

夏
快
適
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

８
月
１
日

・
３
日

・
５
日

午

前
９
時
30
分
〜
11
時
　

運
動
公
園

小
体
育
室
　

リ
ズ
ム
運
動
・
ス
ト

レ
ッ
チ
・
レ
ク
ダ
ン
ス
等
　

六
十

人
　

千
五
百
円
（
保
険
料
を
含
む
）

当
日
会
場
で

健
康
体
操
連
盟
指
導
者
協
議
会
・
竹

島

346
・
９
５
０
１

松
戸
市
体
育
祭
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
大
会
（
硬
式
テ
ニ
ス
）

一
般
混
合
・
家
族
混
合
予
選
＝
９
月

17
日

、
10
月
15
日

本
戦
＝
10
月

15
日

九
十
・
百
十
・
百
二
十
歳
＝

９
月
17
日

、
10
月
15
日

残
り
試

合
＝
10
月
29
日

栗
ケ
沢
公
園

庭
球
場
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
協

会
加
盟
ク
ラ
ブ
会
員
の
人
　

一
チ

ー
ム
二
千
円

※
申
込
用
紙
・
大
会
要
綱
の
詳
細
は
、

九
十
円
切
手
を
張
っ
た
返
信
用
封
筒

を
同
封
し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
９
日

〔
必
着
〕
ま
で
に
、
所

定
の
用
紙
で
〒
270
―
８
７
９
９
松
戸
北

郵
便
局
私
書
箱
十
二
号
　
松
戸
市
テ
ニ

ス
協
会
事
務
所
〔

341
・
１
１
３
３
（
火

・
木
・
土
曜
日
の
午
後
０
時
30
分
〜
４

時
30
分
）〕
へ

は
つ
ら
つ
健
康
大
学
公
開
講
座

７
月
30
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
　

西
馬
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

五
十
人
　

無
料

松
戸
市
薬
業
会

368
・
３
７
６
５

介
護
予
防
教
室

７
月
21
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

馬
橋
東
市
民
セ
ン
タ
ー
　

「
低

栄
養
っ
て
何
？
〜
食
事
の
面
か
ら
、
健

康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！
」

管
理
栄
養
士
・
松
本
て
る
み
氏

電
卓
　

四
十
人
　

無

料
馬
橋
地
区
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

340
・
１
３
５
５

ス
ポ
ー
ツ 

ス
ポ
ー
ツ 

け

ん

こ

う

 

健
　
康 

健
　
康 

も

よ

お

 

も

の

 

催

し

物

 
催

し

物

 

柏
ま
つ
り

７
月
29
日

・
30
日

午
後
２
時
〜
９
時

JR
柏
駅
周
辺
　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
＆
花
自
動
車
パ
レ
ー
ド
、
柏
ね
ぶ
た

パ
レ
ー
ド
、
柏
お
ど
り
コ
ン
テ
ス
ト
等

同
実
行
委
員
会

04
・
７
１
６
２
・

３
３
１
５

よさこいソー
ラン踊り教室

午後7
時～9時

東部スポー
ツパーク

200円
（参加費）

体育指導委員・湯
浅 392─1467

グラウンド・
ゴルフ教室

午前9
時～正午

新松戸西小
学校 100円

（保険料）

体育指導委員・楠
井 343─2635

ファミリース
ポーツ教室

午前9
時～正午

新松戸西小
学校

体育指導委員・楠
井 343─2635

ファミリーバドミントン・ラージボール・卓球他　
東部地区在住の人　 30人
当日会場で

体育指導員主催の教室

思いやる　心ひとつで　事故はゼロ交通安全運動のスローガン



7

華
道
ク
ラ
ブ
（
龍
生
派
生
け
花
）

毎
月
第
二
・
三
・
四
火
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
　

常
盤
平
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
　

六
十
歳
以
上
　

月
四
百
円
（
別
途
お
花
代
一
回
八
百

円
、
入
会
金
な
し
）

若
宮

388
・
７
１
７
４
（
午
後
６
時

以
降
）

男
女
硬
式
テ
ニ
ス

毎
月
第
一
・
三
土
曜
日
午
後
８
時
〜

10
時
他
　

東
部
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

他
　

ゲ
ー
ム
が
で
き
る
人
　

月
三
千
円
（
入
会
金
千
円
、
年
会
費
千

円
）八

木

375
・
２
８
０
４（
夜
間
の
み
）

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
ひ
ま
わ
り
会

毎
週
日
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
　

八
ケ
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
　

初
心

者
　

月
二
千
五
百
円
（
入
会
金
千

円
）青

木

343
・
５
５
８
９

緑
会
級
位
囲
碁
ク
ラ
ブ

毎
月
第
一
〜
四
水
曜
日
午
後
０
時
30

分
〜
６
時
　

矢
切
公
民
館
　

囲
碁
棋
力
向
上
　

月
千
五
百
円
（
入

会
金
二
千
円
）

飯
野

362
・
８
８
７
３（
夜
間
の
み
）

は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
松
戸
老
連
ダ

ン
ス
サ
ー
ク
ル
基
礎
コ
ー
ス

毎
月
第
二
・
三
・
四
土
曜
日
午
後
３

時
〜
５
時
　

市
民
会
館
・
稔
台
市

民
セ
ン
タ
ー
　

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

月
千
五
百
円
（
入
会
金
な
し
）

白
鳥

391
・
５
９
５
９

松
戸
七
宝
焼
サ
ー
ク
ル

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
　

矢
切
公
民
館

月
五
百
円
（
入

会
金
二
千
円
）

藤
本

391
・
１
９
１
７

す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト

毎
月
一
回
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

チ
ェ
リ
ッ
シ
ュ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
野
菊
野
保
育
園
内
）

市
内

の
親
子
サ
ー
ク
ル
の
支
援
　

無
料

（
入
会
金
な
し
）

内
田

375
・
３
３
３
６

古
ケ
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
押
し
花

サ
ー
ク
ル

毎
月
第
四
火
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
　

古
ケ
崎
市
民
セ
ン
タ
ー

一
回
千
五
百
円
（
入
会
金
な
し
）

風
野

365
・
７
１
８
３

健
康
麻
雀
す
ず
め
会

毎
週
木
・
金
・
土
・
日
曜
日
正
午
〜

午
後
４
時
　

リ
ー
チ
麻
雀
う
わ
さ

（
松
戸
駅
西
口
下
車
）

か
け
金
の

な
い
麻
雀
　

一
回
千
二
百
円
（
入

会
金
な
し
）

森
田

090
・
５
４
１
５
・
５
７
３
８

ハ
ー
ブ
愛
好
会
「
ジ
ャ
ス
ミ
ン
」

毎
月
第
三
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
　

松
戸
南
郵
便
局
二
階
　

三
千
五
百
円
前
後
（
入
会
金
な
し
）

廻
神

386
・
９
２
１
３

ケ
・
ア
ヒ
・
フ
ラ
メ
イ
ツ

月
四
回
土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

二
十
世
紀
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
　

四
千

円
（
入
会
金
な
し
）

篠
原

364
・
０
１
０
３

21世紀の森と広場パークセンター

戸定歴史館博物館（21世紀の森と広場内）

文化ホールギャラリー

園芸教室「アジサイの剪定
と繁殖（実習あり）」
こども自然体験「公園にい
る生き物を探してみよう」

8/6�午前10時～正
午

8/2�午後1時30分
～3時

毎週水・土・日曜日と祝日の午前10時
～正午と午後1時～3時30分

みどりの相談員による花や緑に関する相
談（電話でも受け付けます）

自然解説員・田
中氏・黒江氏

みどりの相談員
・野口宣二氏

小学生（小学3年生以下は保
護者同伴）/35人（要申込）

先着45人（要申込）

タイトル 日時 講師・主催者 定員 費用

無料

無料

こども手づくり教室「葉っぱ
や木の実で壁飾りを作ろう」

8/8�～9�午後1時
30分～3時30分

ボランティア辺
の会

小学生（小学3年生以下は保護
者同伴）/各日当日先着50人 無料

電話でパークセンター�345―8900（午前9時～午後5時）へ

開館時間午前9時～午後4時30分（7月21日～8月20日の間は午前9時～午後6時まで）　
休館日月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
※バーベキューのお問い合わせは�385―1815または�384―2234へ

相
談

松戸駅市民ギャラリー
期間 まで

東 花のかたらいクローバーサークル
荒木 090ー2200ー7375

カヌーのある風景
藤井 363ー5373

西 淡彩画作品展
成澤 341ー9716

Hiro Mosaic展
山下 389ー8191

水彩画作品展
松坂 385ー2321

松戸クロッキーの会作品展
細谷 384ー4736

会　期 内　容 問い合わせ先

7/18�～23� 丹青会・倉田�363ー4858
教）指導課�366ー7458
市）総務課�366ー7305
フォトクラブ写楽�柳沼342ー9434

ファミリー・フォト・グルッペ・
大畑�342ー5098
松戸書道教育連盟・兼本�343ー6120

7/16�まで

7/16�まで

7/25�～30�
7/25�～30�
8/  1�～  6�

8/  1�～  6�

8/  8�～13�

松戸市小・中学校児童生徒書写作品展
平和パネルポスター展
第11回フォトクラブ写楽写真展

丸山�362ー4148丸山陽個展（陽と笠原先生が共に
学び描いた15年の歩み）

レンガの会・阿部�362ー6576レンガの会第24回スケッチ展

第50回「感動の美」写真展

第33回松戸書道教育連盟展

開館時間午前10時～午後6時
※月曜日は休館

第25回墨松会展

ハイビジョン映像
①「ひまわりの大地～北海道・北竜町～｣〈15分〉 
②〈ハイビジョンスペシャル〉「沖縄大サンゴ礁に潜る｣〈49分〉 
　会場講堂　費用無料 
※7/15�と8/19�は講演会開催のため、午後1時15分からの上映は中止。
※8/12�・13�は「映像でみる昭和の記録」上映のため午前11時、
午後1時10分、午後3時15分からとなります。

①7/30�まで②
8/1�～31�　
各午後1時15分
と、3時15分か
ら上映（土･日曜
日、祝日は午前
11時からも上映）

学芸員連続講演会　展示でみる・歩いてみる松戸の歴史③「家族生活
と住まい～農家と公団住宅の比較を通して」 
　会場常設展示室・講堂　講師当館学芸員　定員当日先着80人　費用
200円（市立博物館友の会会員は無料）

8/19�午後1
時～3時

博物館館内公開 
　会場博物館内　内容資料収蔵庫･燻蒸室･研究作業室など博物館の舞
台裏を見学　講師当館学芸員　定員各15人（抽選）　費用無料
　8月9日�必着までに、往復ハガキに住所・氏名・電話番号・年令・
希望時間を明記して、〒270―2252松戸市千駄堀671　市立博物館「博
物館館内公開」係（�384―8272）へ

8/20�①午前
11時～正午　
②午後2時～3
時

エントランス展示「シルクロード関係資料」8/31�まで

｢映像でみる昭和の記録」
　会場講堂　内容NHKスペシャル「映像記録史太平洋戦争」8/12�
「真珠湾攻撃～ミッドウェー海戦」、13日�「サイパン島攻防戦～原
爆投下」（各75分）　定員当日先着80人　費用無料

8/12�・13�
午後2時～3時
15分

夏休みこども竪穴教室「今から君も縄文人」　 
　会場常設展示室･復元竪穴住居内　内容竪穴住居の中での煮炊き実
験や石器使用体験を通して、縄文時代の暮らしについて学ぶ　講師当
館学芸員　対象小学生　定員各20人（抽選）　費用無料 
　8月8日�〔必着〕までに、往復ハガキに住所・氏名・電話番号・年
令（学年）・希望時間・返信用あて名を記入し、〒270―2252松戸市
千駄堀671　市立博物館　｢今から君も縄文人｣係（�384―8272）へ

8/19�①午前
10時～正午②
午後2時～4時

期　間 内　容
「徳川昭武が写した100年前のまつど」 
　内容（8面参照）会期中に展示品の一部入れ替えがあります。

休館日月曜日(祝日の場合は開館し、翌日休館) 
※7月21日�までは展示替えのためお休みします。戸定邸は通常通りご覧いただけます。
開館時間午前9時30分～午後5時（入館は4時30分まで）　入館料一般150円（120円)、高校
・大学生100円（80円）、小・中学生50円（40円）。戸定邸との共通入館券はそれぞれ一般
240円（200円）、高校・大学生160円（120円）、小・中学生80円（60円）。〔(　)内は団体料
金/20人以上〕 
※市内在住の身体障害者手帳または療育手帳を持っている人とその介護の人、市内在住の
70歳以上の人および、土曜日に限り小・中学生は入館無料です(戸定邸を含む)。

7/22�～9/24�

会期 展覧会名

和
名
ケ
谷
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・

ス
パ
ー
ク
ス
（
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
）

毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

と
第
一
・
三
・
五
土
曜
日
午
前
中
　

和
名
ケ
谷
小
学
校
　

小
学
三
・

四
年
生
の
女
子
　

月
千
円
（
入
会

金
千
円
）

高
橋

090
・
３
１
４
７
・
６
１
５
１

花
友
だ
ち
（
押
し
花
）

毎
月
第
二
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
　

明
市
民
セ
ン
タ
ー

初
心
者
　

月
二
千
三
百
円
（
入

会
金
千
円
）

武
田

360
・
１
７
２
０

握
手
松
韻
句
会
（
俳
句
）

毎
月
第
三
土
曜
日
正
午
〜
５
時
　

新
松
戸
市
民
セ
ン
タ
ー
　

一
回

千
五
百
円
（
入
会
金
な
し
）

伊
藤

392
・
５
１
７
７

緑
会
囲
碁
ク
ラ
ブ

毎
月
第
一
・
二
・
四
土
曜
日
と
第
三

金
曜
日
午
後
０
時
30
分
〜
７
時
　

矢
切
公
民
館
　

囲
碁
棋
力
向
上

月
千
五
百
円
（
入
会
金
二
千
円
）

飯
生

365
・
０
７
３
２

松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談
相談名 日時

女性のための健康相談（予約制） 8/2�・30�午後1時30分～3時30分
8/8�午後1時～3時
8/22�午後1時30分～3時30分
8/15�午後2時～4時
8/17�午後1時30分～2時50分
8/17�午後3時～4時30分
月～金曜日午前9時～午後5時

8/1�・15�午後1時30分～2時30分
8/1�午後5時30分～7時30分

思春期相談（予約制）
精神保健福祉相談（予約制）
酒害相談（予約制）
酒害家族教室（予約制）

DV来所相談（予約制）

エイズに関する
相談・抗体検査

※エイズ相談・検査は匿名可。梅毒・クラミジア・Ｃ型肝炎の検査も追加可
　会場松戸健康福祉センター（松戸保健所）
※掲載以外の相談についてはホームページをご覧ください。
　http://www.pref.chiba.lg.jp/hokenjo/matsudo/
※駐車スペースが限られていますので、公共交通機関をご利用ください。午後5時30
分以降は駐車場が閉鎖されます。

　同センター�361―2121

DV電話相談�361―6651
毎週金曜日

（予約制・即日検査）
（夜間）

4月下旬に対象者に通知しましたが、DT（ジフテリア・破傷風混合）第
2期予防接種は、もう済んでいますか？予防接種は、体調が良ければ年間
を通じてできます。まだ済んでいない人は夏休みを利用して受けましょう。
また、日本脳炎予防接種は、平成17年5月30日に積極的勧奨の差し控え
の緊急勧告が出され、現在も継続しています。ただし、流行地への海外渡
航や、強く希望する場合はこれまでどおり同意書に署名し、一部の医療機
関で受けることができます。
転入・紛失等で予診票のない人は、直接中央保健福祉センター・各支所
の市民健康相談室で申し込むか、ハガキに希望する予防接種名、郵便番号、
住所、保護者・子どもの氏名、子どもの生年月日（学年）、電話番号を記
入し〒271―0072松戸市竹ケ花74の3 中央保健福祉センター内保健福祉
課予防班（ 366―7484）へ
※予診票は後日郵送

夏休みを利用して予防接種を受けましょう



…10月7日 ・8日 午前11時～午後7時
…松戸駅東西周辺と中央公園
松戸まつり実行委員会（松戸商工会議所内）
364－3111

9月17日 〔雨天の場合9月18日
に延期〕正午から（集合午前11時） 伊
勢丹松戸店本館屋上　 ①1チーム2人
以上（小学生以下の場合は保護者同伴）②ス
トリートダンスを3分以内（板付き・音先行）
で踊る③音源はＭＤのみ（予備音源としてカ
セットテープが必要） 小学生以下の
部＝先着30チーム、高校生以下の部＝先着
30チーム　 10 ×4

小学生以下の部午後3時　高校生以下の
部午後4時　 無料
※本戦は10月8日
7月28日 から、電話で伊勢丹松戸店イベ

ント担当・柳　 366－5333（午前10時30
分～午後6時）へ

さあ、出かけよう！見つけよう私の松戸 
今年は誰と行こうかな 
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6月25日に、柏レイソルの新人2選手（ゴール
キーパー・桐畑和繁選手とフォワード・長谷川
悠選手）が、市内・旭町の特別養護老人ホーム
「陽光苑」を慰問しました。当日は、お年寄りの
前でリフティングの技を披露したり、新松戸サ
ッカークラブ
の6年生18人
やお年寄りと
一緒に的当て
ゲームを行う
など、楽しい
ひとときを過
ごしました。

もともと坂川は、雨水や湧水が自然に
集まった流れで、現在の日本大学松戸歯
学部校舎の裏側にたまり、一部分は江戸
川に流れ込んでいました。また、低湿地
帯の下谷（したや）は、雨が降ると江戸
川からの水が逆流し、幾度も洪水を起こ
したため「逆川」とも呼ばれていました。
坂川の改修には、300年ほど前からさ

まざまな人が取り組んできました。しか
し、明治42（1909）年に坂川排水機場
が完成するまで、洪水は繰り返され、また、上流と下流の人た
ちで利害が対立し、水争い（水論）も起きました。
そうした坂川の歴史を、「子どもたちにわかりやすく教えたい
のだが」という小・中学校の先生からの声を受け、 新松戸郷
土資料館が坂川の歴史を「下谷の歴史　干潟のゆくえ」にまと
めました。同館館長の大井弘好さんは「坂川の治水では、鰭ケ
崎（流山市）の名主・渡辺庄左衛門が著名ですが、それ以外に
多くの人たちの尽力と思いがありました。この本がきっかけで、
坂川への興味が広がればと思います」と話していました。
同書は、江戸時代末期から現代までの坂川を中心に、昔の松

戸の風俗等も、詳しい図入りで解説しています。販売はされま
せんが、資料館のホームページで要約版を見ることができます。
http://www.smks.or.jp
同資料館 344－1909（木～日曜日の午前10時～午後4時）

虫かご（ビニール袋など飼育できないものは不可）
無料

※1人オス2匹・メス1匹を先着順に配布し、無くなりしだい終了。
松戸みどりと花の基金　 345－9846

…7月22日 ～9月24日
〔月曜日休館（祝日の場合は開館し翌日休館)〕

…午前9時30分～午後5時
(入館は午後4時30分まで)
…戸定歴史館
…一般150円、高校・大学生100円、小・

中学生50円。戸定邸との共通入館券は一般240
円、高校・大学生160円、小・中学生80円
※団体料金等は7ページ参照。
戸定歴史館 362－2050

徳川15代将軍・慶喜の弟で、水戸徳川家当主
だった徳川昭武は、明治17（1884）年、松戸
に建てた戸定邸に移り住み、ときどき訪れた
兄・慶喜とともに、狩猟・釣り・写真撮影など
多彩な趣味を楽しんでいました。
今回の展示では、昭武が撮影した松戸周辺の
写真を中心に、100年前の郷土の姿を紹介しま
す。昔の風景から今を考えてみませんか。

「機関車進行」（明治39年・写真上）、
「松戸渡船場」（明治40年・写真右）、「通運丸」
（明治41年）、「江戸川の景色」（明治38年）、「小
金原の松」（明治40年）など、約50点

夏休み企画・展示会 

 

柏レイソルの新人2選手 
新松戸サッカークラブの少年たち 

友
人
に
自
慢
す
る
と
か
。
苦
労
と

い
え
ば
、「
創
作
だ
か
ら
、お
手
本

が
な
い
こ
と
ぐ
ら
い
」
と
話
す
。

昨
年
12
月
に
も
、
松
戸
駅
市
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
で
「
創
作
ヤ
ッ
子
ち
ゃ

ん
人
形
展
」
を
開
き
、
約
二
百
体

の
人
形
を
展
示
し
た
。

制
作
期
間
中
、
布
を
手
に
あ
れ

こ
れ
と
思
い
を
巡
ら
し
て
い
る
と
、

時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
る
。

他
の
こ
と
は
放
り
出
し
、
寝
て
も

覚
め
て
も
人
形
の
こ
と
ば
か
り
の

生
活
を
送
る
。
制
作
に
没
頭
し
て

き
た
ツ
ケ
か
、
最
近
の
悩
み
は
運

動
不
足
。
以
前
か
ら
描
い
て
い
る
油
絵
も
続
け
た

い
そ
う
で
、「
健
康
の
た
め
に
、
バ
ラ
ン
ス
を
い
か

に
取
る
か
が
課
題
」
と
、
笑
う
。

好
き
で
作
り
続
け
て
き
た
人
形
だ
け
に
、
今
回

の
よ
う
な
、
小
説
が
テ
ー
マ
の
人
形
制
作
と
の
偶

然
の
巡
り
合
わ
せ
は
、「
予
測
し
な
か
っ
た
も
の
」

と
感
慨
深
い
。
一
方
で
、
年
齢
と
と
も
に
失
わ
れ

て
い
く
「
ド
キ
ド
キ
感
」
を
自
分
で
作
ろ
う
と
心

掛
け
、
絵
の
展
覧
会
に
出
品
し
た
り
し
て
い
る
。

11
月
に
は
、
松
戸
駅
近
く
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
個

展
を
行
う
。
今
回
の
「
野
菊
の
墓
」
の
人
形
に
加

え
、
新
作
も
展
示
予
定
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
ま
た
、

人
形
制
作
中
心
の
生
活
が
始
ま
る
が
、
菅
原
さ
ん

の
創
作
意
欲
は
、
ま
す
ま
す
旺
盛
の
よ
う
だ
。

（
六
高
台
在
住
）

矢
切
を
舞
台
と
し
た
伊
藤

左
千
夫
の
小
説「
野
菊
の
墓
」

が
発
表
さ
れ
て
、
今
年
で
百

年
に
な
る
。
こ
れ
を
記
念
し

て
、
松
戸
駅
の
観
光
協
会
展

示
ブ
ー
ス
で
は
、現
在
、こ
の

小
説
の
世
界
を
創
作
人
形
で

再
現
し
た
、「『
野
菊
の
墓
』

も
の
が
た
り
」
を
展
示
し
て

い
る
。
そ
の
人
形
を
制
作
し

た
の
が
、
菅
原
泰
子
さ
ん
で

あ
る
。

松
戸
市
観
光
協
会
か
ら
依

頼
を
受
け
、
五
カ
月
か
け
て

制
作
し
た
。
そ
の
間
、
作
品
の
イ
メ
ー
ジ
を
求
め

て
山
武
市
（
旧
成
東
町
）
の
山
武
市
歴
史
民
俗
資

料
館
に
あ
る
、
伊
藤
左
千
夫
の
生
家
を
訪
問
。
小

説
へ
の
思
い
を
深
め
た
。
高
さ
十
セ
ン
チ
ほ
ど
の

人
形
十
八
体
で
、
小
説
の
主
人
公
・
政
夫
と
民
子

の
出
会
い
か
ら
別
れ
ま
で
七
場
面
を
再
現
。
人
形

と
、
細
や
か
に
制
作
さ
れ
た
矢
切
の
農
村
風
景
が

相
ま
っ
て
、
道
行
く
人
を
し
ば
し
小
説
の
世
界
へ

と
い
ざ
な
う
。

人
形
の
顔
・
髪
・
胴
体
は
、
木
綿
糸
を
束
ね
た

も
の
を
、
着
物
は
古
布
を
利
用
し
て
い
る
。
小
さ

く
精
巧
で
、
目
鼻
は
付
け
な
い
の
に
表
情
豊
か
に

見
え
る
の
が
特
徴
で
あ
る
。
本
格
的
に
創
作
人
形

を
始
め
た
の
は
五
、
六
年
前
。
だ
が
、
も
と
も
と

は
二
十
年
以
上
も
前
に
自
分
の
娘
に
作
っ
た
「
お

ひ
な
さ
ま
」
が
、
菅
原
さ
ん
の
人
形
の
ル
ー
ツ
だ
。

人
形
作
り
が
と
に
か
く
楽
し
い
。
自
分
の
人
形

に
対
し
て
は
人
一
倍
思
い
入
れ
が
あ
り
、
一
つ
出

来
上
が
る
と
「
か
わ
い
い
で
し
ょ
」
と
言
っ
て
、

「野菊の墓」の世界を人形で再現
創作人形作家

菅原 泰子さん

10
月
31
日

ま
で
、
松
戸
駅
東
西
自
由
通

路
の
観
光
協
会
展
示
ブ
ー
ス
に
展
示
中
。




