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No.  1034

考えてみて、自分のこと
日本人の死因は

第1位がん、第2位心臓病、第3位脳卒中です

生活習慣病を予防して健康な毎日

奈良県飛鳥池遺跡出土 ・富本銭

新
発
見

考
古
速
報
展

市 立 博 物 館

1/15(土)･･2/6(日)

午前9時30 分～午後5時
※月曜休館
問：市立博物館℡384-8181

中 核 展

｢ 発 掘 さ れ た 日 本 列 島'99｣ 展

近年、新たに発見された遺跡や出土品により日本

の歴史は日々、書きかえられています。

和同開珎(わどうかいちん)より古い[ 富本銭] 、あ

ざやかなコバルトブルーのガラス腕輪、九州で初め

ての銅鐸(どうた＜)､ 南海の貝札など注目の最新発掘

成果を全国各地から一堂に集めて速報し ます。

地
域展・千葉県最新発掘情報展

｢よみがえる千葉の歴史と文化｣
松
戸
市
根
本

内
遺
跡
出
土

縄
文
土
器
（
深
鉢
）

観覧料（中核展のみ）…大人300 円(240 円）、高校・大学生

150円（100円）、小・中学生100円（60円）＜（　）内は20

人以上の団体料金＞

※地域展は無料です。

考古学講座「考古学から見た日本の歴史-古墳時代編Ⅱ」

旧石 器 時 代から 近世 ま で 、最新 の考 古 学の 研究 成果 から 日本 の歴

史を 見直 すシ リ ーズの4 年 目で す。ご 参加を お 待ちし てい ます。

2月6日～3月19日の隔週日曜日、午前10時～11時30分〔全4回〕

講師 市立 博物 館学 芸員　 定 員80 人（抽 選）　 費 用無 料

問：1月28日［必着］までに、往復ハガ牛に住所・氏名・電話番号を

記 入し て 、〒270 －2252 松戸 市千 駄堀6ﾜ1　 松戸 市 立 博物 館 「 考

古 学講座 」 係( ℡384-8272) へ

平

成
７

年
１

月
１７

日

、
兵

庫
県

南
部

を
襲
っ

た
地

震

は
六
千

人
以

上
の

尊

い

命

を
奪
い

ま
し

た

生活習慣病とは、食生活・運動

不足などの個人の生活習慣が大き

く影響している病気です。

市では基調講演をはじめ、個人
の健康管理に関するアドバイスと

なる検診・相談・教室等を行いま

すので、ぜひご参加ください。
問：健康課保健係 ℡366-7486

行事日程表

２
月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間

行　事　名 日　時 内　　　容 会　場 定員/申込

基調講演会

動脈硬化は

なぜ起るか

2/10 午後1時30分

～3時30分

動脈硬化を引き起こ すと言われている活性酸素o

この活性酸素を体から取り除＜抗酸化食品とは９

ライフスタイルの改善､ 抗酸化食品で予防しよう

講師国立健康・栄養研究所名誉所員・板倉弘重氏

市民劇場 不要

糖尿病教室

生活習慣と糖尿病

2/16 午後1時30分

～3時30分

18 午後1時30分

～3時30分

最近の診断手順と合併症の予防法

講師市立病院内科部長・松島保久氏

中央保健福祉

センター

定員先着

50人

圃 電話で

健康課へ

やさしい食事療法のポイント～栄養のバランス

と食物繊維について

講師市立病院健康管理室管理栄養士

運動実技

講師MK グループ ・大矢和子氏

糖尿病患者用食事の調理実習と試食

(1日目 、２日目の参加者から希望者を募リます)

24 午前10時～午

後1時30分

2/21午後1時30分

～3時30分

定員先着

30人

心臓病予防教室

生活習慣と心臓病

高脂血症の治療と動脈硬化の予防法

講師市立病院健康管理室長・西出敏雄氏

やさし い食事療法の基本～食物繊維と抗酸化物

質の効果について

講師市立病院健康管理室管理栄養士

パネル展示と相談

相談日2/1～3

定員先着

50人

圃 電話で

健康課へ

展示と相談

生活習慣と肥満

2/1～11午前8

時30分～午後5聘

市 役 所1 階 連

絡 通 路

一 一一一一

① ダ イ エ ー 新

松 戸 店
不要献血

愛の献血と街頭キャ

ンペーン

①2/18

②　25

各午前10時～午後4時

献血の普及・啓発活動
②イトーヨー

カドーハ柱店

痴ほう症の方の

ための介護教室 ※

介護について語り合

いまし よう！

2/9

午後1時15分

～3時30分

痴ほう症の理解とその対応

講師ケアホーム白井施設長・唐畸三千代氏　　　　　　　　　　定員先着

介護保険制度について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　40 人

講師市介護保険準備室職員　　　　　　　　　　小金保健福祉　問：℡センター　　　電話で小

施設見学（特別養護老人ホーム／老人保健施設）　　　　　　　金保健福

体験談発表と話し合い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　祉センタ

助言者呆け老人を抱える家族の会千葉県支部･永島光枝氏　　　 夕ーへ

14

23

28

対象…市内在住の人

※痴ほう 症の人を介護している家族および関心のある市民

申し込み方法…1月17日午前9時から、電話で各申し込み先（健康課 ℡366-7486､小金保健福祉センター℡346

－5601 ）へ

※基調譎演会には手話通訳が付きます。

忘 れないで、阪神・淡路大震災

まもなく阪神・淡路大震災（兵庫県南部地震）か

ら5年が経過します。時間の経過とともに、地震の

おそろしさやいざというときの備えの意識が薄れて

きていませんか？

昨年は、トルコや台湾で相次いで大きな地震があ

り、改めて地震や災害について考える機会と教訓を

残しました。

いつどこで起きても不思議ではない地震に備え 、

防災について家庭や地域で話し合い、日ごろから地

震に対する正しい心構えを身に付けておきましょう。

問：防災対策室℡366-7309

地震から自分自身を、家庭を、地域を守るポイント

1.自分自身の備え

身の安全を確保。地震の揺れがおさまったら、

余震に気を付けながら、火の元や周囲の状況を確

認

2.家庭での備え

家具や冷蔵庫などの固定と配置場所を考える。

建物全体の点検と必要に応じた補修。非常持ち出

し品のチェック、保管場所の確認。避難場所の確

認

3.地域での備え

日ごろから町会一自治会を中心に組織的に活動

できる体制づくリ

予
防
の
ポ
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ン
ト
は
…
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る
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時
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睡
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と
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を
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早
め
に
診
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特
に
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幼
児
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高
齢
者
、
基
礎
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患
の
あ
る
人
な
ど
は
肺
炎
等
の
合
併
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を
引
き
起
こ
し

や
す
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早
め
に

診
察
を
受
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で
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甘
く
み
る
の
は
禁
物
で
す
！

県内の最新の発掘成果
を紹介しながら、改めて
地域の歴史と文化を考え

ます。松戸からは、小金
城跡・根木内遺跡・栗山

古墳群の出土品等を展示
します。



市内４ヵ所で

防火訓練を実施します

水のカーテンが張られる万満寺( 昨年の防火訓練)

1月26日は｢文化財防火デー｣。昭和24年1月26

日に法隆寺 金堂壁画が 焼失し たことを きっかけ

に全国的な文化財防火運動 が展開されています。

文化財は 、私たちの 祖先 が残してく れた貴重

な財産。いざ という ときに備えて 、市内でも｢仁

王様 の股＜ぐリ｣ で有名な 万満寺 をはじ め 、市

内4ヵ所で市消防・地域の住民などが参加し

て 、防火訓練を 行い ます。

メイン 会場 …万 満寺 ＝１月26 日 午前10 時

～11 時

サブ会 場 …本土 寺 ＝1 月24 日 午前10 時～

11 時 、戸定邸 ＝1 月26 日 午後1 時30 分 ～2 時

30 分 、博物館 ＝２月10 日 午前9 時45 分～11

時15分

問：社会教育課文化財係 ℡366-7462

催
し
物

グ

ラ

ウ
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ル
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９
時
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会
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庭
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用
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円
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）
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：
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会
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で
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員
・
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・
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ド
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熱
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視
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童
た

ち
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と
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実
現
の
運
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な
り
ま
し
た
。

夏

休
み

に
入

り
、
児

童
三

十
五

人

が
、
絵
の
具
を
使

っ
て
「
こ

ま
」
の
色

広報ま つtz  2000年(平成12年)1月15日

な
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
、
が
ん

ば
っ
て
き
て
良
か
っ
た
」

と
兒
童
た
ち
は
話
し
て

い
ま
し
た
。

会
員
募
集
都
合
に
よ
り
会
場
等
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

双
葉
会
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

毎

週

水

曜

日

午

後

７

時

～

９

時

会
場
：
馬
橋
市
民
セ
ン
タ
ー
　
対
象
：
初
心
者
・

初
級
者
　
費
用
：
月
三
千
円
（
入
会
金
千
円
）

体
験
入
会
あ
り
。
靴
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
・

問
：
鈴
木
 
℡
3
6
3
-
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4
4
9

一
環
と
し
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行
わ
れ
た

も
の
。
児
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た
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発

案
に
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建
築
業
を
営
む

保
護
者
の
友
人
が
賛
同

し
、
材
料
を
提
供
す
る

力作の一つ「魚」

1
2
月
７
日
馬
橋
小
学
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一
万
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に
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ま

し
た
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催
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福
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ー
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踊
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ケ
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費
用
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料
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ー
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8
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7
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全
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回
〕
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７
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９
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会
場
小
金
原
体
育
館
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象
中
学
生

以
上
　
費
用
百
円

（
保
険
料
）
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：
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日
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で
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べ
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中
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、
く

じ
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そ

う
に

一
万
個
の
ド
ミ
ノ
倒
し
大
成
功

や
っ
た
ね
　
　
馬
橋
小
学
校
二
年
一
組

塗
り
を
開
始
。
９
月
か
ら
は
、
九

つ

の
ク
ル

ー・
プ
に
分
か

れ
、
花

・
魚

・
花
火

・
キ
ッ
ネ

な
ど

そ

れ
ぞ
れ

が

工

夫

を
凝

ら
し
並

べ
始

め
、
全

作
業

を
終
え
る
の
に
前
日
ま
で
か
か
り
ま

し
た

。

最

初

の
こ
ま
を

倒
し

て
か

ら
全
部

倒

れ
る
ま

で

一
瞬

の
出

来
事

で
し
た

が
、
最
後

の

一
枚

が
倒

れ

る
と
児
童

た
ち

か
ら

拍
手

が
沸

き
上

が
り
、
長

今年も皆さんの食卓を飾ります

初 荷 で に ぎ わ う 北 部 市 場

初セリを前に手打ちを行ない商売繁盛を祈願

１月５日 、市 民の台 所を預 かる 公設 地方

卸売市場南部市場と北部市場で、初セリ

が行 われ まし た。

午前7 時 に青果 の 初セ リ が始 まっ た北

部市 場では 、ネ ギや みかんなど の 野菜 ・

くだものに加え、鉢植えの梅などで飾ら

れ た縁起 物の 「飾りし い だけ 」など 新春

らしい初荷も並び、威勢の良い声が場内

を飛び 交ってい まし た。

伝
統
の

技
「

は
し

ご
乗

り
」

・ 身近な情報をお寄せください。

１月７口 、消防 訓 練センタ ーで 新春

恒 例の消防出 初弍が 行われ まし た。

消防 局 ・消防 団 ・企 業自 衛消 防隊

に よる 消防 演習 の ほか 、松戸 鳶工 業

組 合の 皆さ ん による はしご 乗り 、幼

児 消防 クラブ 員のフ ィ ール ドドリ ル

など 多彩 な 催し に 、見物 人 から 盛ん

な拍手 が送ら れてい まし た。

盛
大
に
消
防
出
初
式
を
開
催

創 業 ・新 分 野 進 出 支 援 相 談 会

１月26 日(水)午後1時～3 時　会場 松戸商工

会議 所　助言者中小企業診断士・川井洋氏

対象脱サラなどにより独立を考 えている人、

または新しい事業分野 へ進出 を予定 してい

る人　相談内 容①開業の基礎知識②公的 な

支援策③ 市内の産業動 向ほか

※要予約

問：松戸商工会議所指導一課 ℡364-3111

平 成12 年 度 千 葉 県 技 術 改 善 費 補 助 金

制 度 をご 利 用く だ さい

技術改善費補助金制度 は、新製品 、新技

術 等の研究・試作 を行 う中小企業者 等に対

し経費の一部を補助するものです。

補助対 象一般技術・新技術育成・創 造的

中小 技術振興　受付期限1 月28日(金)

問：千葉県商工労働部工業課振興室技術班℡

043-223-2717 Fax043-222-4555

甲 種 防 火 管 理 講 習会

2月17日 ・18日 午前9時30 分～午後5

時　会場 市消防 局　定 員先着150 人　費 用

4,000円 （テ キス ト代等）

申：1月20日～27日の間に、直接市内各

消防署または消防局予防課査察調査係（℡

363-1114) へ

｢消 防 ふ れ あ い フ ェ ス タ2000｣ フ リ ー

マ ー ケ ッ ト 出店 者を 募 集

2月27 日(日)正午～午後3 時　会場小 金原公

園運動場 資格20 歳以上 の個 人または団体

出店 数60店( 抽 選)　 出店 区画3.6mX7.0m

費 用無料( 自動車出店 を含む)

※応募者には、返信ハガキで抽選会等詳細

を通知 し ます( 抽選会 は2月13日(日)午前9

時から馬橋市民センタ ーで実施)。

申：1月31日(月)〔消印有効〕までに、往復ハガ

キに代表者の住所 ・氏名 ・電 話番号・出店

内容( 飲食物 は不可) を記入 して、〒271-

0046 松戸 市西馬橋蔵元 町179 馬橋消 防署内

消防ふれあいフェスタ2000 フリーマ ーケッ

ト係(℡344-0119)へ

ラ イ フプ ラ ン セ ミ ナ ー 「生 き が い 健 康

づ く り 講座 」

１月23 日（日午 前10時～午後3時 会場千葉

県教育会館 （千葉市中央区）　 内容講演＝

午前の部「人生 を共有する夫婦 とは」、午後

の部 「定年前後の地域 の仲 間づくりについ

て」 対象おお むね40歳以上 の人　定員先

着100人　費用無料

申：1月19日までに、電話で助千葉県福祉

ふれあい財団長寿課 ℡043-221 -7448へ

こ こ ろ の 家族 相 談 室

１月15 日出 午前10時～午後4時　会場ふ れ

あい22 （ｲ建康福祉 会館 ） 内 容松戸 市精神

障害者家族会土曜会会 員による相談 （秘密

厳守）　対象 「こころ の病」 の人を抱える

家族　費用無料

※同日 一同時間に、電話での相談も受 け付

けていますにころの家族相談室直通 ℡

383-5551 )。

※毎 月第3土曜 日に 、相談 を受 け付 けます。

覲松戸市精神障害者家族会土曜会・武井 ℡

362-8215

の ぞ み 学 園 作 品 展 示 即 売 会

１月27日米 ・28日淦)午前9時～午後411寺

会 場 市役 所1 階 連絡 通 路　 内 容 陶芸 ・ 縫

製・木工・園芸品

問：のぞみ学園 ℡368-1655

レ デ ィ ー スア カ デ ミ ー講 座 「女 性 が 輝

く 社 会 」

１月18日～3 月28 日の毎週火曜 日 〔全12

回〕、午前10時30 分～午後O時30 分　会場聖

徳大学　内容現代社会における女性の役割

ほか 定員先着50人　費用無料

問：電話で聖徳大学生涯学習研究所 ℡365-

1111 内線3933 へ

市 有 地 を 定 価 で 売 り 払 い ま す

受付期間1月17日～21日午前9時～午

後5時　申し込 み先管財課( 市役所新館6階)

※応募 要領 は管財課・各支所で配布 してい

ます。

売 却地一 覧

所在地
現況

地目
実測面積 売り払い価格

１
松戸字神田

1061番7
宅地 191.40㎡ 36,932,000 円

２
新松戸萸

11番1
宅地 130.00㎡ 20,373,000円

３
新松戸東

11番15
宅地 187.72

㎡
26,240,000 円

４
新松戸東

11番17
宅地 130.00㎡ 20,373,000円

５
新作3丁目

1164 番2
宅地 161.90㎡24,958,000 円

６
新作3丁目

1164番4
宅地 128.92㎡ 23,567,000円

問：管財課 ℡366-7316

パ ー ト看 護 婦( 士) 募 集

対象60 歳くらい までの看護婦(士) ・准看

護婦( 士) の有資格者　業務内容小中学生の

結核検 診事業　勤務場所市立小中学校　勤

務期間4 月中旬から6月　募集人員若干名

問：保健体育課学校保健給食担当室 ℡366-

7459

本
格
的
な
火
災
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て

文化財をみんなで守

ろう

年
男
・
年
女
が
「
平
穏
な

一
年
」
を
願
い
、
特
設

舞
台

か
ら
豆
ま
き
を

行
い
ま
す
。

問
：
本
土
寺
℡
3
4
6
-
2
1
2
1

春はもうすぐ 本土寺の豆まき



会
員
募
集※
都
合
に
よ
り
会
場
等
は
変
更

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日

本

画

サ

ー

ク

ル

ふ

き

の

と

う

毎

月

第

二

・

四

水

曜

日

午

前
1
0
時

～
午
後
0
時
3
0
分
　
会
場
：
常
盤
平
市

民
セ
ン
タ
ー
　
内
容
：
日
本
画
を
基
礎

か
ら
勉
強
　
費
用
：
月
６
千
円
（
入
会

金

千

円

）

※
初
心
者
歓
迎
　
問
：
松
井
 
℡
3
8
5
-
8
2
6
6

鬪
松
井
℡
3
8
5
-
8
2
6
6

催
し
物

高

木

小

学

校

Ｐ

Ｔ

Ａ

講

演

会
「

原

子

力

っ

て

何

だ

ろ

う

」

１

月
2
9
日

午

後

１

時
3
0
分

か

ら

会
場
：
高
木
小
学
校
体
育
館
　
内
容
：
東

海
村
臨
界
爭
故
に
学
ぶ
原
子
刀
と
私

た
ち
の
生
活
、
原
子
力
と
ど
う
付
き

合
う
か
　
講
師
：
原
子
力
資
料
情
報
室

・
伴
英
幸
氏
　
費
用
：
無
料

問
：
高
木
小
学
校
℡
3
8
7
-
5
1
0
3

生
演
奏
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
は
、
外
国

人
の
ち
び
つ
子
も
飛
び
入
り
参
加

広報ま つ ど2000 年(平成12年)1月15日

1
2月
1
9日
、
森
の
ホ
ー
ル
2
1で
国

墜

父
流
パ
ー
テ
ィ
ー
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、
日
本
に

い

な
が
ら
気
軽
に
外
国
人
と
市
民
ぐ
る

み
の
交
流
を
楽
し
も
う
と
、
顛
松
戸

市
国
際
交
流
協
会
の
主
催
で
始
め
ら

れ
、
今
年
で
十
回
目
。
会
場
は
、
約

三
百
二
十
人
の
市
民
と
二
十
二
力
国

約
二
百
人
の
市
内
在
住

寺
の
外
国
人

で
埋
め
尽
ぐ
さ
れ
、
国

際
色
豊
か
な

パ
ー
テ
ィ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

世
界
各
国
の
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち

な
が
ら
、
踊
り

や
歌
・
ゲ
ー
ム
な
ど

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
、
交
流
の
輪
を
ま
す
ま
す
広

げ
ま
し
た
。

平

和

映

画

会
　

長

編

ア

ニ

メ
「

か

ん

か

ら

さ

ん

し

ん

」

１

月
2
2
日

①

午
後

１
時
3
0
分
～

２
時
5
0
分
②
午
後
３
時
2
0
分
～
４
時

4
0
分
　
会
場
：
常
盤
平
幼
稚
園
（
常
盤

平
駅
南
口
下
車
徒
歩
二
分
）
　
定
員
：

各
先
着
二
百
人
　
費
用
：
五
百
円
三

歳
児

以
上

）

申
：
電
話
で
常
盤
平
幼
稚
園
・
吉
野
℡

3
8
7
-
5
7
2
4
へ

Ｂ

・

Ｄ

Ｏ

Ｇ
「

船

は

う

た

う

」

１
月
2
3
日

午
後

６
時
～

７

時
4
0

分
 
会
場
森
の
ホ
ー
ル
2
1
　
内
容
：
Ｎ

Ｈ

Ｋ
「
み
ん

な
の
う
た
」
で

お
馴
染
み

の
「
船
は
う

た
う
」
な

ど
、
今

生
き
て

い
る
こ

と

の
大

切

さ
を

ロ
ッ

ク
で
演

奏
　
費
用
：
三
千
三
百
円
（
四
歳
以
上
）
問
：

松
戸
子
ど
も
劇
場
・
菊
地
℡
3
8
6
-
9
1
5
4 こ

ひ

つ

じ

お

は

な
し

会

１
月
1
9
日
、
２
月
1
6
日
各
午

後
２
時
3
0
分
～
３
時
3
0
分
　
会
場
：
市

川
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
ハ
八
柱
店
前
）
　
内
容
グ
リ

ム
童
話
等
の
読
み
聞
か
せ
と
人
形
劇
　

講
師
：
劇
団
天
童
主
宰
・
浜
島
与
志
子

氏
　
定
員
：
当
日
先
着
三
十
人
　
費
用
：

無
料
　
問
：

こ
ひ
つ
じ
お
は
な
し
会
・
市
川
℡

3
8
3
-
2
3
1
2

社

交

ダ

ン

ス

初

心

者

講

習

会

①
１

月
1
6日

～
４

月
3
0
日

の
毎

週

日

曜
日

午
後

３
時
～

４

時
3
0分

②
１

月
1
9
日
～

５
月

３
日

の
毎

週
水

曜
日

午
後
１
時
～
２
時
3
0
分
　
会
場
：
松

飛

台
市

民
セ

ン

タ
ー
②

六
実
市

民

セ

ン

タ
ー
　

費
用

各

一
万

二

千
円

（
全

十

六

回
分
）

問

エ
ー・
デ
ル
ワ

イ
ス

ダ
ン
ス

サ

ー
ク

ル
・
川
上
℡
3
8
5
-
1
5
1
1

リ

ト

ル

ス

プ

リ

ン

グ

コ

ン

サ

ー

ト

＆

み

ん

な

で

歌

い

ま

し

よ

う

１
月
2
7
日

米
午

後
１

時
～
３

時

会
森
の
ホ
ー
ル
2
1
　
内
容
：
映
画
「
ゴ

ー
ス
ト

の

テ
ー

マ
」
「
未

来

へ
」
「
な

ご
り
雪
」
ほ
か
　
費
用
：
二
百
円

問
：
女
性
合
唱
団
チ
ェ
チ
ー
リ
ア
・
阿

部
℡
3
6
2
-
2
2
5
8

広
が
る
友
情
・
交
流
の
輪

21 世紀の森と広場でお正月をのんびり

新春の青空に

凧
（

た
こ

）
上

げ

を
楽

し
む

親

子
を

あ
ち
こ

ち

で
見

か
け

ま
し
た

二
十
二
力
国
の
外
国
人
と
交
流

たくさんの凧が舞う

ぱかぱか陽気となった1月３日、そんな天気に誘

われて21世紀の森と広場にはたくさんの人が集ま

り、のんびりとお正月を楽しんでいました。

園内を散策する人、バドミントンをする人など

に交じって凧上げや羽子板を楽しむ人の姿も見ら

れ、新春を感じさせる光景でした。

高
木
第

二
小

学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ

コ

ー

フ

ス

部
の
皆

さ

ん
が
、
1
2
月
2
1
日

六
高

台

病
院
で

コ
ン

サ

ー
ト
を
行

い
ま

し

た

。
こ

の
日
を

楽
し

み

に
し

て

い
た

入

院
患

者
と

そ

の
家
族

ら

が
集
ま

る

中

、「
か
ら
た

ち
の
花

」
な

ど
日
本

の

懐

か
し

い
歌
を

プ
レ

ゼ
ン
ト

。

そ
の

歌
声

に
、
患

者

さ
ん
た
ち

の

表

情
は

次
第

に
生

き
生

き
と
し

、
最

後

の
曲

「
ふ

る
さ
と

」
で

は

、
皆

が

大

合
唱

。
会
場

は

、
和

ら

い
だ
雰

囲

気

に
包

ま

れ
て

い
ま

し
た

。

※身近な情報をお寄せください。

身
近
な
寺
社
で

翰
　
　
気
持
ち
を
新
た
に

穏やかな晴天に恵まれた今年の元旦。市内各地の

寺社では、多＜の参拝客が初もうでに訪れ、にぎわ

いを見せていました。

日暮にある白髭神社では、家族連れなどたくさん

の参拝客が、今年一年の願いを込めて手を合わせて

いました。

地
域
の
病
院
を
慰
問

美
し
い
歌
声
を

唸
　

プ
レ
ゼ
ン
ト

青 年 講 座 「 日 本 の 伝 統 食 に 挑 戦 」

2 月５日出 ・19 日出 、3 月４日（土）午 前9 時 ～

午 後1 時 〔全3 回 〕　 会場 市 民 会 館　 内 容 み

そ ・ 豆 腐 ・お や つ等 日 本 の伝 統 食 を作 っ て

味 わう　 講 師 松 戸 市 消 費者 の 会 ・ 松 戸 友 の

会　 定 員 先 着30 人（18 歳以 上30 歳 未 満 の 人

を優先 ） 費 用材 料 費 実費

［申：電話で青少年会館℡344-8556へ

自 宅 の耐 震 相 談 を し て み ま せん か

1月27 日 午前10時～午後4時　会場八柱

市民センタ ー　内容木 造住宅 の簡易耐震 診

断・補強方法の相談　費用無 料

自宅の平面図 （間取り図）等を必ずご 持

参ください。

※次回は小金、小金原、馬橋地区で開催す

る予定です。

［剄電話で建築指導課構造設備係℡366-7368

へ

健 康 づ く り 実 践 講 座 「 笑い と健 康 （笑

い は 人 生 最 高 の ビ タ ミ ン 剤 ）」

2月9日（水）午前10時～正午会場健康増進

センタ ー　講 師日本笑い学会会員 ・江見明

夫氏　定員：先着80人　費用：無料

申：1月15日出午前9時から、直接または電話

で健康増進センター℡368-1814へ

児 童 の 健 全育 成 指 導 者 養 成 講 座

未来を担う子どもたちを地域 の皆さんで

育 ててみませんか！

児童の健全育成を

図るための指導者養

成講座を以 下の日程

で開催します。

期日 ｀ 内　　容 講　　師

1/31

2/1

日程説明

手軽に楽しめ

るゲーム

レクリエーションコーディ

ネーター・湯山房江氏

家庭教育
日本子どもを守る会

副会長・浅川道雄氏

松戸奇術会

鈴木広子氏
4

子どもと遊べ

る手品

8
外国の遊び、

子育て

まつど国際文化大使

石井詩華氏、アブドゥ

ル・ハディ氏

9
親子で楽しめ

る折り紙工作

おりがみ工作講師

佐藤元子氏

会場ふれあい22（健康福祉会館）時間：

午 前10時～正午（初日 は午前9時30 分から）

定員：先着50人　費用：無料

奈保育 あり

※なるべく公共の交通機関をご利用ください

。

申：電話でこども課管理係℡366-7354へ

普 通救 命 講 習 会

1月23日(日)午前9時30分～午後0時30分

会場：馬橋市民センター　内容：心肺そ生法・

止血法　定員：先着50人　費用：無料

※修了 者に普通救命 講習修了 証を交 付

※一時保育 あり(2歳以 上就学前、おやつ代

等1人200円 、要予 約)

申：1月17日(月)～19日冰)の午前8時30分～午

後5時 の間 に、電話 で消 防局救 急防災課 指

導係 ℡363-1116へ

松 戸 市 都 市 計 画 マ ス タ ープ ラ ン を 有 償

で 頒 布 し ま す

松戸市都市計画 マスタープ ラン（本編）を

市役所 別館1 階の行政 資料セン タ ーで 、頒

布 （1部1,550 円）してい ます。 また、都市

計画課、行政資料セン ター、各支所 、図 書

館（本館・分館）で閲覧できます。

なお、概要版 （都市計画 マスタープラン

の入口）は、無料 で頒 布してい ます。

他都市計画課計画係 ℡366-7372

教 育 委 員 会 会 議 を 開 催

１月27 午前10 時 から　会場京葉 ガス

Ｆ松戸ビル5階会議室

※傍聴できます。議案はお問い合 わせを

茴教育委員会総務課℡366-7460

松 戸 地 域 中 小 企 業 支 援 セ ン タ ー が1 月

５日 に開 設 し ま し た

松戸商工会議所では、国の指定を受 け、景

気回復の活力源である中小企業・ベンチャー

企業を支援する松戸地域中小企業支援センタ

ーを開設しました。創業予定者・中小企業経

営者等からの各種相談に応じています。

開設時間月～金曜日＝ 午前9時～午後5時、

土 曜日＝ 午前9 時～正午　 会場 中小 企業支

援センター（松戸商工会館1 階）　助言者中

小企業診断士・税理士・弁理士　対象：①創

業予定者②中小企業経営者で事業 の多角化、

新分野進出、事業転換 を考え てい る人③新

製品の開発を考えている人　費用：無料

※2月13日・27日、3月5日の日曜日も開設

（午前9時～正午 ）します。

問：松戸㈲工会議所指導一課 ℡364-3111

県 立 現 代 産業 科 学館 展示 解 説 員 を 募 集

対象昭和49年4月2日以降に生まれ、短期

大学卒業( 見込み)以上の人　業務内容展示

の解説、入館者 の案内 など　勤務場所県立

現代産業科学館(市川市) 期間4月1日 ～

13年3 月30日　出 勤務形態 週に4日で30時間

応募期限2 月10日

※詳しくはお問い合 わせください。

問：県立現代産業科学館普及課℡379-2005
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会
員
募
集

都
合
に
よ
り
会
場
等
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

松

の

実

コ

ー

ラ

ス

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
　
会
場
 
女
性
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ま
つ
ど

内
容
フ
ォ
ー
レ
女
性
合
唱
組
曲
・
東

洋
合
唱
曲
な
ど
　
費
用
　
四
千
円
（
入

会

金

な

し

）

問
：
稲
村
 
℡

3
6

6
-
0
0
1
7

ひ

ま

わ

り

ダ

ン

ス

会

（

社

交

ダ

ン

ス

）

毎

週

木

曜

日

午

後

７

時

～

９

時

会

場
 
稔

台

市

民

セ

ン

タ

ー
　

対

象

多

少

踊

れ

る

人
　

内

容
 

ウ

オ

ー

ク

か

ら

丁
寧
に
指
導
 
費
用
　
月
四
千
円
（
入

会

金

二

千

円

）

問
：
長
峰
 
℡
3
6
5
-
8
4
9
0

望
社

交

ダ

ン

ス

ー
サ

ー

ク
ル

毎
週
土
曜
日
①
中
級
＝
午
後
１
時

～
３
時
②
初
級
＝
午
後
７
時
～
９
時

③
人
門
＝
午
前
1
0
時
～
1
1
時
5
5
分

会
場
　
古
ケ
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
　
対
象

②
多
少
踊
れ
る
人
③
初
心
者
　
費
用

月
三
千
五
百
円
（
入
会
金
千
円
）

問
：
松
崎
 
℡
3
9
1
-
7
4
7
0

矢

切
社

交

ダ

ン

ス

研

修

会

毎
週
金
曜
日
①
午
後
６
時
～
７
時

②
午
後
７
時
～
９
時
 
会
場
矢
切
公

民
館
 
対
象
①
初
心
者
の
み
②
中
級

程
度
の
人
　
費
用
月
①
千
円
（
入
会

金
千
円
）
②
二
千
円
（
入
会
金
千
円
）

問
：
市
橋
 
℡
3
6
3
-
2
9
2
8

催
し
物

「
言
葉
の
基
礎
」
-
体
ほ
ぐ
し
と

発

声

法

１
月
５
日
、
２
月
８
日
・
2
2
日
、

３
月
1
4
日
・
2
8
日
の
火
曜
日
午
後
７

時
～
９
時
会
場
オ
オ
イ
文
化
セ
ン

タ
ー
（
新
京
成
み
の
り
台
駅
前
）
　

内

容
　
発
声
・
朗
読
の
基
本
的
技
法
の
訓

練
　
費
用
五
千
円
〔
全
五
回
分
〕

問
：
松
戸
市
民
劇
団
・
石
上
 
℡
3
8
9
-
1
9
7
7

広報ま つど2000 年(平成12年)1月15日

健

康
体

操

こ

が

さ

き

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
3
0分
～
３

時
 
会
場
古
ケ
崎
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
五
十
歳
以
上
の
人
　
費
用
月
手

二
百
円

（
入
会
金
五
百
円
）

問
：
飯
塚
 
℡
3
6
3
-
7
7
6
3

東

京

ニ

ュ

ー
シ
テ

ィ
管

弦

楽

団

新
春

フ

ァ
ミ

リ

ー
コ

ン

サ

ー
ト

１
月
3
0
日
午
後
２
時
3
0
分
～
４

時
3
0分
　
会
場
市
民
会
館
　
内
容
ク

ラ
シ
ッ
ク
か
ら
映
画
音
楽
ま
で
多
彩

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
小
学
生
も
楽
し
め

る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
　
費

用
三
千
三
百
円
（
四
歳
以
上
）

問
：
松
戸
子
ど
も
劇
場
・
菊
地
 
℡
3
8
6
-
9
1
5
4

植

物
画

入

門

講

座

１
月
2
6日

、
２
月
２
日

・
９

日

・
1
4日

・
2
3日

各
午
後
１

時
～
３
時
〔
全
五
回
〕
　
会
場
女
性

セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ま
つ
ど
　
内
容
植
物

細
密
画
　
定
員
先
着
二
十
人
　
費
用

七
千
円

（
教
材
費
ほ
か
）

問
：
松
戸
ボ
タ
ニ
カ
ル
ー
ア
ー
ト
・
川

端
 
℡
3
4
3
-
8
4
0
9
（
夜
間
の
み
）

新しい１０００年の幕開け
松戸神社で初もうで

今
年
も
、
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
う

に
と
願
い
を
込
め
て

今年は、記念すべき2000 年の元旦ということもあっ

て、市内各神社の初もうでにはたくさんの人が集まり

ました。　　　　　　　　　　　　　　　

松戸神社は、江戸時代に水戸徳川家の光圀公も参拝

したと伝えられる由緒ある神社。日付けが変わる午前

O時ごろ、昨年の厄をはらい、新年を心新たにと参拝

客にお神酒がふるまわれました。

第11 回

シ テ ィ ー ・ミ ニ コ ン サ ー ド　･。

日時…1月19日午後O時15分～

O時45 分

会場 …市 役所1 階連 絡通 路

内 容 …小 原 裕樹さ ん（トラン ペツ

卜 ），小 原由 紀子さ ん（ピ ア ノ）に

よ る 「う ら ら ・イン ・ザ ・ス 力

イ」 ほか を演 奏　　　　　

費 用…無 料

※生 の 演 奏 を お 子さ ん とご 一 緒

に気軽 にお 楽し みく ださ い 。

問：社会教育課 ℡366-7462

優勝を果たした旭町中 の選手たち

始
め
ま
し
た
。
「
走
っ

て
い
る
時
は
苦
し
い
け

れ
ど
、
達
成
感
が
忘
れ

ら
れ
な
い
」
と
言
う
の

は
遠
藤
靖
子
選
手
。

冬
の
間
も
練
習
に
取
り

組
み
、
都
道
府
県
女
子

駅
伝
大
会
や
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
大
会
に
出
場

し
ま
す
。

関
東
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
（
１
２
月
５
日
開
催
）
で
、

旭
町
中
学
校
女
子
、
栗
ヶ
沢
中
学
校
男
子
が
そ
ろ
っ

て
優
勝
。

初
優
勝
を
飾
っ
た
旭
町
中
三
年

の
五
人
の
選
手
は
、

７
月
以
降
に
三
好
雅
子
監
督
の
も
と
、
駅
伝
練
習
を

消
防
署
を
一
日
開
放

ロ
ー
プ
を
渡
る
の
難
し
い
ね

（
救
助
隊
類
似
体
験
で
）

地域の人に消防署の活動を知ってもら

おうと、11 月14 日、二十世紀が丘消防署

で署内を1日開放。当日は初期消火訓練や

起震車・はしご車体験など盛りだくさん

の催しで、約1,300人の市民が訪れ、貴重

な体験をしました。

子
ど
も
た
ち
が
紙
芝

居
を
贈
呈
し
ま
し
た

関
東
駅
伝
大
会
で
旭
町
中
女
子

・
栗
ケ
沢
中
男
子
が
優
勝

新松戸南部保育所の子どもたちが、火災

予防を呼びかける防火紙芝居を手作りし 、

12月14日に、馬橋消防署に贈呈しました。

見事な出来映えに署長もすっかリ感心。

この紙芝居は管内の保育所や幼稚園など

の防火指導に活用されるそうです。

手
作
り
防
火
紙
芝
居
を
贈
呈

新規購入16 ミリフィル ムを貸し出

します

社会教育関係

●家族(36 分) ●HELP　ME  (31分) ●微

笑みを抱きしめて(97分) ●子どもと話し

てますか(30分) ●サンセット　サンライ

ズ(49 分) ●大好きな友だちそして学校

(43分)

アニメーション

●おかあさんのやさしい手(23分)

このほか、合計371本

の フィ･ルム を所 蔵 して

い ま す。 子 ど も会 ・町

会 ・学 校・ サ ー クルな

ど の研修 活 動 にご利 用

ください。

※映写機の貸し出しに は「16 ミリ映写機 操

作技術 講習 会の修了 証」 が必要 です。 講

習会 は毎年夏 に実施 してい ます。

問：社会教育課市民文化係 ℡366-7462

野 鳥 観 察 会( 船 橋 海 浜 公 園)

1月23 日(日)午前8時松戸駅東ロデッ キ上集

合､午後0時30分現地解散〔雨天中止〕　内

容干潟に集 まる冬鳥 の観 察　持ち物 筆記・

観察用具、昼食など　費用無料

問：(財)まつど街と水辺の緑化基金 ℡345-9846

松 戸 市 下 水 道 の ホ ー ム ペ ー ジ を ご

利 用 く だ さ い

下 水道部では、 ホームペ ージを開 設して

います。皆 さんが快適 に暮 らしてい くため

の下 水道事業の流 れをわかり やすく掲載し

てい ます。ぜひご利用ください。

主な内容下水道のし くみ、市 の下 水道計

画、下水道の使 えるまで、受益 者負 担金制

度､ 私 道下水 道の助成制度 、下水道使用料、

水洗便所改造資金融資あ つ旋制度ほか

URL http://www.intership.ne. jp/rnatsudo/

問：『F水道計画課 ℡366-7361

ト レ ーニ ン グ 機 器 操 作 講 習 会

１月16日(日)・30 日(日午 前10 時～正午 会

場柿ノ木台公園体育館 トレーニング室　対

象高校生以 上の人　費 用無料

匝)当 日、開始時 間までに会場 へ

申：スポーツ課 ℡363- 9241

講 演 会｢ う つ る 病 気 は 心 配 で す か?｣

１月19日 午前10 時～11 時30 分 会場小

金原体育館　内容病気 にまつ わる母親同士

の人間関係 ほか　講師小 児科医 ・池 亀卯女

氏　定員先着60人　費用無料

申：電話で小金原保育の会幼児教室 ℡345

-0012 へ

東 松 戸 病 院 健 康 塾

１月27 日 午 後2時 ～4時　 会場東松 戸病

院大会議室　内容講演 「家系図 からみる生

活習 慣病 の 予防 」　 講師 東松 戸病 院医 師

定員先着70人　費用無料

申：電話で東松戸病院保健福祉医療室℡391

-5500へ

植 木 の せ ん 定 講 習 会

１月25 日(火)～28 日 午 前10 時～ 午後3 時

〔全4回〕 会場市 民劇 場( 学科) と金ヶ作

育苗圃( 実地)　 対象市内在住 で60歳以上

の人　定員先着30 人　費用無料

申：1月17日(月)から、電話で肋松戸市シルバ

ー人材センター ℡384-3191へ

ま ち づ く り 寺 子 屋 講 座｢ お ひ な さ

ま を つ く り ま し ょ う｣

１月22 日 午 前10 時～正 午 会場松 戸ま

ちづ くり交流室テン ト小屋( 東葛飾支庁前)

内容 ちり めんを使い 、ポプリの香りの する

お ひ なさ まを作 る　定 員先 着20 人　費 用

1,260円( 材料費含 む)

申：1月17日(月)までに、電話またはファック

スで松戸まちづくり交流室テント小屋 ℡

367-8889 Fax367-8827へ

地 域 ま ち づ く り 塾 「 松 戸 の 道 標 」

１月28日（金午 後7 時～8 時30 分 会場松戸

まちづ くり 交流室テント小屋（東葛飾支庁

前）　テ ーマ松戸の道標「道 と人び との暮

らし」 費 用525円（資料代含 む）

圃1 月20 日床 までに、電話 またはファッ ク

スで松戸まちづくり交流室テント小屋 ℡

367-8889 Fax367-8827へ

消費生活出張セミナー「衣服リサ

イクル講座上

日　時 会　場

京葉ガス「

第2ビル

内　容 定 員

1/26 午前

10時～正午 着られなくな

つた毛糸のセ　
奕

－ターから靴　 着

下カバーを編　30
む　　　　　　 人

28 午後

1時～3時

六実市民セン

ター

ニ十世紀が丘

市民センター

2/ 1 午後

1時～3時

講師松戸友の会　持ち物 筆記用 具・はさ

み・3号 かぎ針 ・古い セータ ー(持 っている

人のみ）

費用無料

申：1月21日

までに、電話

で消費生活課

℡366-7329へ

松

戸
コ

ト
バ

の

会

毎
月
第
二
木
曜
日
午
前
９
時
3
0分

～
正
午
 
会
場
市
民
劇
場
　
内
容
文

章
入
門
と
朗
読
　
費
用
月
五
百
円
（
入

会
金
な
し
）

問
：
大
越
 
℡
3
6
3
-
0
0
8
5

創

美

会

毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
3
0分
～
９

時
　
会
場
市
民
会
館
　
内
容
絵
画
の

勉
強
　
費
用
月
三
千
円
（
入
会
金
二

千
円
）

問
：
本
祥
 
℡
3
4
4
-
8
2
5
8

ア

ン

サ

ン

ブ

ル
花

音

毎
週
水
曜
日
午
前
1
0
時
～
午
後
１

時
　
会
場
市
民
会
館
　
内
容
女
声
コ

ー
フ
ス
　
費
用
月
五
千
円
（
入
会
金

な
し
）

問
：
小
林
 
℡
3
4
2
-
8
6
2
8
（
昼
間
の

み
）

瞿

防 火 意 識 が 高 ま り ま し た


