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肥満と動脈硬化

『太る性格やせる生活』

2/2ew

会場市民劇場

最近、肥満にもいろいろあることが分かってきまし

た。太っているように見えても問題のない場合と、そ

れほど太っているようには見えなくてもさまざまな病

気を引き起こす場合など。

肥満と生活習慣病（特に動脈硬化）について、講演

会を開催します。

時間 午後1時30 分～3時30 分

講師千葉大学教授・齋藤康氏

定員 当日先着332 人

費用 無料

※手話通訳あリ

問い合わせ 健康課保健係

≪366-7 ∠186
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催
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を
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生活習慣病予防月間事業一覧
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が
ん
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
な
ど
は
、
そ
の
原
因
と
し
て
食
生
活
の
偏
り

や
運
動
不
足
な
ど
、
個
人
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
、「
生
活
習
慣
病
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

発
病
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
適
切
な
生
活
の
リ
ズ

ム
を
保
つ
こ
と
が

２
月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間
で
す

見
直
そ
う
毎
日
の
生
活

申し込み1/18(月)午 前9 時から電話

で受け付け

●糖尿病教室・心臓病予

防教室

健康課≪366 ―7486 へ

●痴ほう症の方のための

介護教室

常盤平保 健センタ ー昔

384-1333 へ

忘れないで…

阪神・淡路大震災

阪神・淡路大震災から4年。この地震は、私たちにあらためていつ起こるか分から

ない地震の恐ろしさを教え、防災についていま一度考える機会と教訓を与えました。

いつ、どこで起きても不思議ではない地震に備え、防災について家庭や地域で話し

合い、日ごろから地震に対する正しい心構えを身に付けておきましょう。

亶防災対策室登366-7309

日ごろからの備え が大切

!●I
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● 各 種 の 催し を行 いま す

砥防災用品展示・啓発コーナー

〔会場市役所1 階連絡通路 時間午前9 時～午後4

時〕

●市職員による避難訓練、消火訓練

〔会場市役所本庁舎　時間午前9時～11 時〕

●松戸市医師会･松戸歯科医師会･松戸市薬剤師会な

どによる応急救護所設置運営訓練〔1月21日團〕

〔会場や時間などについてはお問い合わせくださ

い〕尊い命や財産が、一瞬にして失われました

す べての地域で

自 主防災組織を

市では、災害時に助け合え

る自主防災組織の結成を町会

(自 治会)ご と

に進めていた

だくよう呼び

掛けています。

詳しくは 、防

災対策室へお

問い合わせ＜

ださい。

松戸市防災マップで

あなたと家族の安全対策を

昨年、各家庭に松戸市防災

マップ（生活カタログに折り

込み）をお配りしました。

マップを参照し、避難場所

や外出時に身の安全を守る方

法など、いざというときに備

え、日ごろから家族で確認し

ておきましょう。
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行　事　名 日　時　　　　　　　　　　　　　　　　内　容 会　場
対　 象

市 内 在 住 の 人

に ‾‾
丶`丶χ
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丶丶
丶丶
丶`、

定員

｜

｜

｜
糖尿病教室

｢生活習慣と糖尿病｣

｜

｜

2/4休）

午後1R30 分～3時30 分

講演「合併症を防ぐ方法」

講師市場医院院長・市場謙二氏

中央保健センター

50人

申込制2/郎 ）

午後1時30 分～3時30 分

・やさしい食事療法の基本「食物繊維について」

講師市立病院健康管理室管理栄養士･長田正明氏

・運動実技「体を動かす楽しさを知ろう」

講師ＭＫグループ・大矢和子氏

2/25 ㈹

午前10時～午後1時30 分

糖尿病患者用食事の調理実習と試食

(2/4 ・ 2/8の参加者から会場で希望者を募る)

30人

申込制

心臓病予防教室

｢動脈硬化はなぜ起

こるか｣

2/22 ㈲)

午後1BS30 分～3時30 分

2/1㈲)～12㈹

午前8時30 分～午後5時

・高血圧症「最近の治療と予防法」

講師市立病院健康管理室長・西出敏雄氏

・やさしい食事療法のポイント

講師市立病院健康管理室管理栄養士・長田正明氏

50人

申込制，

｜

展示と相談

｢喫煙と健康｣

「喫煙と健康」のパネル展示と相談

相談日2/ 萌卜3 ㈲
市役所1階連絡通路

丶
Ｘ

へ

＼

戲巾「愛の献血と
街頭キャンペーン」

2/19R 午前10時～
午後∠1時

献血の普及・啓発活動
ダイエー新松戸店

へ`、

＼、

＼、

丶
2/26R イトーヨーカドー八柱店

がん検診

｢早期発見･

早期治療｣

胃がん

検診

2/1㈲・8㈲・9㈹

受付時間午前9時15分～扣時30分
問診・胃部×線検査

中央保健センター

市内在住の40歳

以上の人

＼

｀べ丶

｀`
｀へ

＼

乳がん

検診

2/1 (H卜5 銜
受付時間午後2時～2時30分

一一一

問 診 ・触 診
市内在住の30歳

以上の女性

｀`χ
＼
へ
＼ 、

講演「痴ほうの医学と問題行動への対応」

講師老人保健施設ケアホーム白井施設長・唐崎三千

代氏

痴ほう症の方のため
の介護教室

｢介護について語り

合いましよう 冂
〔全4回〕

1/26W

午後IE持30分～3時30 分
常盤平保健センター

市内在住で痴ほ

う症の人をかか

える家族、およ

び関心のある人

40人

申込制

一一
2/4 困 〔時間などの詳細は、

1/26 に説明〕
施設見学　特別養護老人ホーム「松寿園」 松寿園

2/8(0

午後1Bt30 分～3時30 分

体験談発表　介護を語る会会員

助言者呆(ぼ)け老人を抱える家族の会千葉県支部世

話人代表・永島光枝氏 常盤平保健センター

2/16 ㈹
午後1Bf30 分～3時30 分

講演「知ろう、使おう保健福祉サービス」

講師おせわ課在宅介護支援センタ一職員



喜楽家　　　　私たちの国際交流

外国人を招待してクリスマス会

障害を持つ人たちが自

主運営している障害者通

所施設・喜楽家では、12

月13日､恒例のクリスマ

ス会を地域ボランティア

の人たちを交え行いまし

た。

開所以来続いているこ

の行事に､3年前からは自

分たちにもできる国際交

流をと、市内在住のﾀﾄ国

人を招いています。

もちつきには、鳴門部

屋の力士2人も手伝いに

駆け付けてくれました。

クリスマスソングの演　 ボランティアもサンタ姿でおもちつき

奏や仮装コンテストも行

われ 、一日中はなやいだ歓声につつまれていました。
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４
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踊
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シ

ョ

ー

ト

テ

ニ

ス

教

室

１
月
2
3
H
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４
月

缸
口

の
第
一
丁

四

土

曜
口
〔
令
七

回
〕
、
Ａ
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ー
ス
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９

時
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Ｂ

コ
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午
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～
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時
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会
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沢
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催
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無
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新
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会
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３
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午
前
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時
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午
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４

時
会
場
小
金
原
市
民
セ
ン
タ
ー

内

容
民
謡
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踊

・

カ
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ケ
ほ

か

曹
用

無
料
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老
人
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セ
ン
タ
ー
容
3
4
4

パート看護婦( 士) 募集

対象60歳くらいまでの看護婦･ 准看護

婦(士)の有資格者　業務小中学生の結核

検診補助　勤務場所市立小中学校　勤務

期間4月中旬～6月　募集人員30人程度

司保健体育課保健係c366-7459

高 齢者 保 健 福 祉 計 画( 第2 次) お よ

び 介 護保 険事 業 計 画 策定 委 員会

１月26 日㈹午後1 時30 分 から　会場市役

所新館7階 大会議室

※議題等はお問い合わせください。

[間介護保険準備室≪366-7370

東 葛 地 域 産 業 集 積 活 性化 セ ミ ナ ー

１月26 日 ㈹午後1 時15 分～4 時　 会場東

葛テクノプラザ（柏市）　対象東葛飾支

庁管内の中小製造業者等　 内容地域産業

集積活性化法に基づく各種支援措置の紹

介　 定員先着200 人　費用無料

［喇電話またはファックスで千葉県商工労

働部工業課新産業推進室*5043 ―223 ―26

13 、R043 ―222-4555 へ

今年は卯(う)年。

市内の小学校の多＜

で、ウサギが飼われ

ています。

ここ栗ヶ沢小学校

では、30人の飼育

委員が交代でウサギ

の世話をしています。

ワ

タ

シ
動物が好きという飼育　　　`‾

委員の滝田さんは､｢小屋の掃除とエサや

りは苦にならない。大変なのは小屋へ戻

今
年
の
主
役
は

すときに捕まえること

くらいかな。かわいい

し、私の干支（えと）

だから大スキ！。昼休

みに低学年の子が『抱

かせて』と遊びに来て

くれるのがうれしい」

阿部さん･滝田さん･上村くん･狩野くん と話してく れまし た。

1
9
一
月
1
9
凵

、
小

金
交
番

管
内

防
犯

協
会

の
理
事

と
防

犯
指

導
員
五

卜
七

人

が
、
新
調

し
た

そ
ろ

い

の
ジ
ャ
ン

パ

ー
に
身

を
つ

つ
み
、
管

内

パ
ト
ロ

ー
ル

を
行

い
ま
し

た
。

現
在
の
役
員
に
な
っ
て
か
ら
一
年

が
経
過

し
た

こ
と

を
契

機
に

、
小
金

地
区

を
新
た

に
七

ブ
ロ

ッ

ク
に
分
け

て
防
犯

活
動

を
開

始
し

ま
す

。

こ

の
日

、

ブ
ロ

ッ

ク
編

成
後

初
め

て
の

巡
回

を
行
う

た
め

北
小
金

駅
南

ロ

デ
ッ
キ

に
集
合

し
た
指

導
員

た
ち

は
、
た
そ
が
れ
時
の
町
に
繰
り
出
し

見
事
な
演
技
に
拍
手
喝
さ
い

地域の安全を守ります

て

い
き

ま
し

た
。

こ
れ
か
ら
年
二
大
三
回
、
合
同
で

パ
ト

ロ

ー
ル

を
行

い
ま
す

。

小
金
交
番
管
内
防
犯
協
会
が

防
犯

パ
ト

ロ

ー
ル

※身近な情報をお寄せください。

大勝院幼稚園で

力士を招いておもちつき

さすがはすもうとり。あっという間に一うすつきました

大勝院幼稚園では毎年暮れに、もちつき大会を行

ってい ます。

20 年 近くも続いている行事で 、12 月 仰日に行わ

れたもちつきには鳴門部屋の力士が応援に駆け付

け､子どもだちと一緒にもちをつきました。

「よいしょ 、よいし ょ」の掛け声も高らかに、子

どもも大人も大喜び。力士と一緒に記念写真を撮っ

たり、つきあがったおもちを早速ほおばりながら、

どの子も楽しそうでした。

１
月
７
日
、
消
防
訓
練
セ
ン
タ
ー

で
新
春
恒
例
の
消
防
出
初
め
式

が
行

わ
れ
ま
し
た
。

イ
キ
で
イ
ナ
セ
な
鳶
工
業
組
合
・

若
鳶
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
木
遣
や
は

し
ご
乗
り
を
は
じ
め
、
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
員
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ド
リ
ル
、
消

防
団
な
ど
に
よ
る
消
防
演
習
な
ど
、

多
彩
な
催
し
に
見
学
し
て
い
た
人
た

ち
か
ら
は
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

文化 財 防火 デ ー

メイン会場本土寺＝1 月24 日(日片 後2 時

～3 時　訓練内容防御訓練ほか

サブ会場万満寺＝1 月24日(日)午前10時～

11時､ 戸定館＝1 月27日冰)午前10時～11時、

博物館＝1 月27日㈹午後1時30分～3時

[固社会教育課文化財係S366-7462

のぞみ学 園作品展示即売会

１月21日困・22日面午前9時～午後4時

会場市役所本館新館1階連絡通路

[圜のぞみ学園S368 ―1655

排水 を 手 賀沼 に流 し て い る 飲 食店

等は 届 け 出 が 必 要 に なり ま し た

対象事業場①飲食店等に厨房が設置さ

れていて、店舗の総床面積が100 平 方 翫

以上の飲食店②給食施設の床面積が100

平方 似以上の集団給食施設　対象地域①

字のすべてが対象＝五香2～5 丁 目、五香

南1～3 丁 目、五香六実､ 高柳、高柳新田、

六実1～7 丁目、六高台1 ～9丁 目②字の一

部が対象＝金ヶ作の東地区(海道･ 新木戸)

※届出期限等はお問い合わせください。

黯 環境保全課水質保全係S366-7337

消費生活出張セミナー

日 時 会 場 テーマ 講師 定員 持ち物 費用

1/27 團
午後1時～

3時

新松戸市民セ

ンター会議室

知ってお得、買って安心、やっ
ぱり本物～偽ブランドを買わな

い、買わされない知識を学ぼう

縺製品輸入

促進協会
30人 筆記用具 無料

1/29 銜

午後1時～
3時

新松戸市民セ

ンター料理室

優雅なひととき、ハーブと一緒
の生活～ハーブの利用法や効能、

効果について

英国ハーブ
ソサエティ

会員
15人 筆記用具 無料

2/ 3 ㈲

午後1時～
4時

新松戸市民セ

ンター会議室

持って便利、使ってお得、クラ

フトバスケットを作ろう

東葛市民生

活協同組合
20人
筆記用具

はさみ

材料費

500円

[剄1月20日團までに､電話で消費生活課消費生活係25366-7329 へ(先着順に受け付け)

。
ｊ

『
”

リ

バ

。
・

、

東松 戸 病 院 健 康 塾

１月28 日困午後2 時～3 時30 分　会場東

松戸病院　内容講演「耳鼻咽喉科医が語

るアレルギー疾患」　 講師耳鼻咽喉科医

師･ 小倉恒子氏　定員先着70 人　費用無料

［亟電話で東松戸病院保健福祉医療室S391

-5500 へ

熟 年 男 性 の 料 理教 室

2 月２日㈹～4 日困､ 各午前10 時30 分～

午後1 時30 分　 会場馬橋市民センター

対象市内在住で初めて参加する60 歳以上

の男性　定員15 人( 抽選)　 費用1,000 円

[剄1月21 日困〔必着〕までに、往復ハガキ

に住所・氏名・電話番号・年齢・返信用

あて名を記入して、〒271-0091 松 戸 市

本町14 の2 第一生命ビル内松戸市社会福

祉協議会｢ 熟年男性の料理教室｣ 係(Q368

－0503) へ

松 戸 税 務 署 ア ル バ イ トを 募 集

期間2月中旬～3 月末　対象主婦・大学生

翅 松戸税務署総務課0363 ―1171

消
防
出
初
め
式

小金・小金原

馬橋支所版
小 金 原 発

-
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回

会

員

募

集

都
合
に
よ
り
会
場
等
は
変
更

に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。



常盤平発

※身近な情報をお寄せください。
入るかな？　入れ！

白
熱
し
た
試
合

の
結
果
、
優
勝
の

栄
冠
は
菊
水
チ
ー
ム
の
頭
上
に
輝
き

ま
し
た
。

常

盤

平

老

人

福

祉

セ

ン

タ

ー

「

年

忘

れ

演

芸

大

会

」

1
2
月
５
日
、
常
盤
平
市
民
セ
ン
タ

ー
で
、
常

盤
平
老

人

福
祉

セ
ン

タ

ー
‘

ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
年
忘
れ
演
芸

人

会
」

が
行

わ
れ
ま

し
た

。

ク
ラ
ブ
会
員
は
日
本
舞
踊
、
民
謡
、

沖

縄
舞
踊

な

ど
日

ご
ろ

の
成
果

を
発

表
。
セ
ン
タ
ー
は
一
日
中
歓
声
に
つ

つ
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

皆さん、熱演でした

阪神タイガース

今年の活躍、期待しています

和 田 豊 選 手 を 囲 む 会

1月６日、常盤平市民センターで「和

田豊選手を囲む会」が開かれました。

後援会では 、毎年この日に「囲む会」

を行い、夏には神宮球場で行われる 阪

神･ ヤ クルト戦に皆で応援に行きます。

和田豊選手常盤平後援会

入 会 金=  1,000円（年会費なし）

問い合わせ＝北村≪386 ―5855

健
康

づ

く

り

グ

ル

ー
プ

円

毎
週
木
曜
日
午
後
２
時

誚
分
～
４

時

会
場
常
盤
平

市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
六
十
歳
く
ら
い
ま
で
の
女
性

費
用
年
四
千
円
（
保
険
料
・
人
会
金

な
し
）

讐
赤

問
登
郤
・
6
5
1
3

五
香

ニ

ュ

ー
フ

ラ

ク
ラ

ブ

毎
月
第

丁

二
・
四
月
曜
日
午
後

１
時
～
３
時

会
場
五
香
市
民
セ
ン

タ
ー
　
内
容
フ
ラ
ダ
ン
ス
　
費
用
月

ニ
エ
ト
五
百
円

（
入
会
金
二
千
円
）

圜
山
平

昔
捌
・
Ｚ
７
５
３

（
夜
間
の

み
）
プ

ア
マ

ナ

メ

イ

ツ

毎
月
第

∇

二

こ
二
水
曜
日
午
後

１
時
～
５
時

会
場
森
の
ホ
ー
ル
2
!

内
容
ポ
リ
ネ
ジ
ア
ン
舞
踊
（
フ
ラ
ダ

ン
ス
）
　
費

用
几

二
千
五
百
円
（
入

会
金
二
千
円
）

圃
斉
藤
登
蹈
・
5
9
3
9

六
実
中
学
校
で
夢
を
育
む
「

野

球

教

室

」

六

実
中

学
校
で

、
1
2月

５
日

、

プ

ロ

野
球

の
選

手

、
コ

ー
チ

を
招

い
て

、

野
球

教
室

が
開

か
れ
ま

し
た

。

「
夢

を
育
む

教
育

を
」
と
企

画

さ

れ
た
も

の
で
、
同

巾

野
球
部

や
地
域

催

し

物

指導する森ピッチングコーチ

人

形

芝

居

か

わ

せ

み

座

「

バ

ー

レ

ル

セ

ル

の

森

に

て

」

１

月
3
0
日

山

①

午

後

２

時
3
0
分

～

４

時

②

午

後

６

時

～

７

時
3
0
分

会

場

森

の

ホ

ー

ル
2
1
　
内

容

や

さ

し

い

気

持

で

心

を

す

ま

す

と

不

思

議

の

森

の

愛

と

友

情

の

物

語

が

見

え

て

く

る

曹
用

三

千

子
日
円

（
四

歳

以

占

圃

松

戸

子

ど

も

劇

場

・
松

村

容

誣

・

9
1
5
4

（
昼

問

の

み

）

ス

ト

レ

ッ

チ

＆

カ

ン

フ

ー

体

験

教

室１

月
2
2
日

・
Ｊ

日

の

金

曜

日

〔
全

二

回

〕
、
午

前

い
1
1
1
1

時

～

午

後
ｏ

時

蜀
分

会

場

常

盤
平

体

育

館
　

対

象

三

十

五

歳

以

ｈ

の

人
　

善
用

無

料

圃

当

日

会

場

で

默

リ

ズ

ミ

ッ

ク

カ

ン

フ

ー

常

盤

平

ク

ラ

ブ

・
嘉

瀬

音

誣

・
3
4
6
2

松

戸

村

立

雑

学

大

楽

１

月
1
7
日

収

午

後

２

時

～

３

時

匐

分
会
場
サ
ン
ヨ
ー
ホ
ー
ム
（
八
柱

駅

下

車

二

分

）
　

内

容

人

面

カ

ボ

チ

ャ
を
描
く
楽
し
さ
　
講
師
中
舘
金
．

郎
氏
　
費
用
無
料

圃

金

本

（
サ

ン

ヨ

ー

ホ

ー

ム
内

）

音

誣

・
0
2
2
1

の
少
年

ク
ラ

ブ
チ

ー
ム

な
ど
約

九
十

人

が
、
西
武

ラ
イ

オ
ン

ズ
の
森

繁
和

ピ
ッ
チ

ン

グ
コ

ー
チ

や
島

谷
部

健

一

投
手
、
元
日
本
ハ
ム
広
瀬
哲
朗
内
野

手

の
指

導
を
受

け
ま

し

た
。

一
人

ず

つ
ピ

ッ
チ

ン

グ
フ
ォ

ー
ム

の
チ

ェ

ッ
ク
を
し

た
り

、

ゴ
ロ
を

さ

ば
く
と
き
の
重
心
の
取
り
方
な
ど
手

本
を
示

し

な

が
ら

の
練

習
に
、

少
年

た
ち

は
目
を

輝
か

せ
な

が
ら
、

聞

き

入

っ
て

い
ま

し
た

。

野
球
部
主
将

の
狩

野
祐
太

君
は
「
こ

の
経

験
を
生

か
し

、

一
つ
で
も

上

の

ク
ラ

ス
を
目

指
し

た

い
」

と
話

し

て

い
ま
し

た

。

松

戸

市

民

コ

ン

サ

ー

ト

ー
月
2
4日

㈲
午

後
２

時
開
演
　

会

場
森

の
ホ

ー
ル
2
1
　
内

容
ｃ

・
オ
ル

フ
作
曲
「
カ
ル
ミ
ナ
・
ブ
ラ
ー
ナ
」

曹
用

千

五
百

円
（
ｔ
罌
冗
り
Ｔ

二
百

円
）

圜
松

戸
市

音
楽

協
会

・
大
沢

公

韶

・

市

民

ボ

ウ

リ

ン

グ

選

手

権

大

会

１

月
3
1
囗
㈲
午

前

９
時

丿
分

集

合

会

場
と

き

わ
平

ボ
ウ
リ

ン

グ
セ
ン

タ

ー
　
対
象
市
内
在
住
こ
仕
勤
・
在
学

（
中
学

生
以

上
）
の
人
　

内

容
予
選
四

ゲ

ー
ム

・
決
勝
ニ

ゲ

ー
ム

の
ト

ー
タ

ル

ピ
ン

で
順

位

決
定

窖

貝
先

着

九

十
人
　

費
用

一
般

二
千
五

百
円

、
中

・
高

校

生
千
五

白
円

、
決

勝
千
円

圃

１
月

３
日
出

ま
で

に
、

費
用

を
添

え

て
市
内
各

ボ
ウ
リ

ン

グ
場

へ

舞
松

戸
市

ボ
ウ
リ

ン
グ
協

会

・
上
田

昔
囲

・
３
２
０
７

・
ｔ４
‘６
２
ｑ
ｊ

学

習

会

「
少

年

法

『
改

正

』

に

つ

い

て

」

１
月

刀一
日
水

午
前
1
0
時
～

午
後

１

時

会

場
常
盤
平

市
民

セ
ン

タ

ー

内
容
凶

悪

な
事
件

を

お
こ
し

た
少
年

は
厳
し

く
罰
せ

ら

れ
る

べ
き
な

の
で

し

ょ
う

か
　

諳
誦

弁

護

士

・
坪

井

節

子
氏
　

啓
甬

五
百

円

圜
松

戸
市

Ｐ

Ｔ
Ａ
問

題
研

究
会

・
浅

井

容
涙
・
6
3
5
6

愛 の献 血( 松 戸 市 献 血 推 進協 議 会)

１月25 日(月)午前10 時～11 時 と午後O 時15

分～3 時30 分　 会場新松戸駅前

[閲 健康課**366-7487

自 宅 の 耐 震 相 談

１月27 日収午前10 時～ 午後4 時　会場八

柱市民センター　内容木造住宅の耐震診

断・補強方法の相談　費用無料

圉 電話で建築指導課構造設備係S366-

7368 へ

常 盤平 児童 福 祉 館 教 室

①1 月30 日出 午後2 時～4 時②2 月６日出

午後2 時～4 時　 会場①二十世紀が丘市民

センター②小金原市民センター　内容①

じゅず玉によるお手玉作り②こども料理

教室（チョコレートムースとエッグウィ

ンドー） 対象①小学4年生以上②小学2

年～6年生　定員①②先着20 人　 費用①

無料②400 円 （材料費）

［嘸電話で常盤平児童福祉館0387-3320 へ

健 康 づ く り 実 践 講座

2月10日伽午前10 時～正午　会場健康増

進センター　内容講話と実技（運動）「気

になる体脂肪のへらし方」　 講師順天堂

大学教授・武井正子氏　対象70 歳未満の

人　定員先着80 人　 費用無料

圃1 月16 日比午前9 時から、直接または電

話で健康増進センターS368-1814 へ

りょうらん
Ｎ Ｈ Ｋ 大河 ド ラ マ 「元禄 繚 乱 」 文

化 講演 会

2月６日汢）午後2時～3 時40 分　会場森の

ホール21 小 ホール　テーマ元禄時代の美

術　講師群馬県立女子大学教授・榊原悟

氏　定員先着516 人　 費用無料

圉電話またはファックスでＮＨＫ千葉放

送局C043 ―227―7311 、H043 ―225 ―58

41 へ

ラ イフプ ラ ン セ ミナ ー

１月24 日（日）午前10 時～午後3時 会場千

葉県教育会館　 内容「介護保険の ？に答

える」 対象おおむね40 歳以上の人　 定

員先着100 人　費用無料（昼食持参）

惠1 月21 日㈲までに､ 電話またはファック

スで聯千葉県福祉ふれあい財団長寿課昔

:)43―221-7448 、^043-221 -4777 へ

医療費控除の還付 申告相談会

対象サラリーマンで医療費控除の還付

申告をする人　持ち物平成10年分給与所

得の源泉徴収票・平成10年中に支払った

医療費の領収書・保険等で補てんされた

金額のメモ･受取口座のわかるもの･印鑑

パソコン体験教室

期日 相談時間 会 場

2/2W 午前9時30 分 常盤平市民センター

縦 ～正午 小金原市民センター

9㈲ 午後1 時～4時 新松戸市民センター

固松戸税務署C363 ―1171

①2 月17 日㈲午後1 時30 分～4 時30 分 ②

２月17日㈲午後5 時30 分～8時30 分③G 月17

日團 午後1 時30 分～4 時30 分④3 月17 日團

午後5 時30 分～8 時30 分　会場オープンカ

レッジ松戸ｍｃｓ校（松戸ビルヂング3階）

内容①恆④初心者コース④ホームページ

コース　定員各先着10 人　費用①合③と

も5,100 円（会員4,100 円 ）④5,050 円 （会

員4,050 円）

圉参加費用を添えて，直接松戸商工会議

所指導1 課(0364-3111) へ

甲 種 防火 管 理 講 習 会

2月17 日米･18 日米 午前9 時30 分～ 午後

5時　 会場市消防局　定員先着150 人　費

用4,000 円（テキスト代）　．

圃1 月21日米～28 日米の間に、直接市内各

消防署・消防局予防課(0363-1111 内

線208 ）へ

創 作 手 工 芸 展 （21 世 紀 への 伝 承 ）

１月21 日困～25 日㈲）午前10 時～午後6 時

会場柏高島屋　費用無料

勁国際伝統芸術家協会（ときわ会）・佐

藤00471 ―44 ―3003

トレーニング機器操作講習会

１月23日出午後1時30分～3時30分　会

場青少年会館樋野口分館　対象15歳以上

の人　定員先着20人　費用無料

圉電話で青少年会館0344-8556 へ

東
部
地
区

婦
人
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会

1
2月
６
日
、
東
部
地

区
婦
人
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
が
、
二
百
四

十
人

（
四
十
チ
ー
ム
）

が
参
加
し
て
和
名

ケ
谷

中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し

た
。澄
み
き
っ
た
青
空
の

下
、
校
庭
は
色
と
り
ど
り
の
ウ
ェ
ア

で
身
を
つ
つ
ん
だ
参
加
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

常

盤

平

地

区

社

協

が

福

祉

二

Ｉ

ズ

調

査

を

取

り

ま

と

め

常
盤
平
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

で
は

、
第
二

回

「
福
祉

ニ

ー
ズ
調

査
」

を
実

施
し
ま

し
た

。

五

年
前

に
常
盤
平

地
区

の
福

祉

ニ
ー
ズ
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
が
、

そ

の
後

の
高
齢
化

・
核

家
族
化

の

急
速

な
進
行

に
よ

り
、
地

域

に
お

け

る
福
祉

ニ

ー
ズ
も
多
様

化
し

、

需
要

も
変

化
し
て

い
る

と
考
え

ら

れ
た

か
ら

で
す

。

こ

の
調

査
結
果

は
、

今
後

の
地

域
ぐ

る
み

福
祉
活

動
を

推
進

す
る

た
め

の
基

礎
資
料

ど
な

り
ま

す
。

既
常

盤
平

地
区
社

会
福

祉
協

議
会

昔
3
8
7
・
２
７

常盤平・六実・

東部支所版

会

員

募

集

一
都
合
に
よ
り
会
場
等

は
変
更

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。



地域を愛する意識を持って

新松戸発

新松戸駅西口で美化活動
総
勢
三
百
人
以
上
の
人
が
参
加
し

ま
し
た

美
し
く
快
適
な
駅
前
環
境
を
と
、

1
2
月
1
3
日
、
地
元
町
会
や
商
店
会
、

企
業

、
警

察
署

の
人

た
ち

が
集
ま

り

、
新
松

戸
駅
西

口
周

辺

の
美
化

活
動

が
行

わ

れ
ま
し

た
。

参

加
者

は
、

道
路

の
清

掃
や
違

反
広

告
物

の
除

去
な

ど
に
そ

れ

ぞ

れ
取

り
組

み
、

成
果

を
上

げ
ま
し

た

。活

動

は
毎
年

一
回
行

わ

れ
て

い

る

も
の
で

、
今

回
で

六
度
目

。
地

元

の
皆

さ
ん

の
、
地

域
を
愛

す

る

意

識
の
向
上

を
め
ざ
し

て

い
ま
す
。

昨年大相撲九州場

所で優勝した琴錦関

が参加し、12月21 日

に交通安全パレード

が行われました。

オープンカーで市

役所前を出発した琴

錦関は 、沿道に集ま

った人たちの声援に

こたえながらJR 松戸

駅東口までをパレー

ド。東西連結通路を

渡って駅西ロデッキ

でキャンペーンを行

い､｢ スピードを控え

た安全運転を｣ と[呼

び掛けました。

ス
ピ
ー
ド
を
控
え
た
安
全
運
転
を

琴
錦
関
が
交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
パ
レ
ー
ド

※身近な情報をお寄せください

新
松
戸
駅
前
二
丁
目
商
店
会
と
新

松
戸
二
丁
目
町
会
が
合
同
で
1
2月
1
2

日
、
三
村
新
町
子
ど
も
会
育
成
会
が

1
3日
、
ま
た
サ
ン
ラ
イ
ト
パ
ス
ト
ラ

ル
弐
番
街
管
理
組
合
が
2
0日
、
そ
れ

ぞ
れ
も
ち
つ
き
大
会
を
開
き
ま
し
た
。

ど
の
会
場
で
も
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
が
参
加
し
、
一
年
間
の
思
い
を
込

め
て
、
元
気
に
も
ち
を
つ
き
ま
し
た
。

バ
ル

ー
ン

ア

ー

ト
を

体

験

１
月
①
1
日
側
②
2
1
日
水
午
前
1
0

時
3
0
分
～
1
1
時
3
0
分
会
場
①
青
少

年
会
館
②
市
民
劇
場
内
容
風
船
（
ペ

ン
シ
ル
バ
ル
ー
ン
）
で
い
ろ
い
ろ
な

動
物
を
作
っ
て
遊
ぶ
　
定
員
各
親
子

三
十
組
費
用
五
百
円
（
一
組
分
の

材
料
費
）

惠
電
話
で
松
戸
子
ど
も
劇
場
・
荒
井

登
誣
・
9
1
5
4

（
昼
間
の
み
）
　へ

圉

１
月
2
2
日

吻

〔
必

着
〕

ま
で

に
、

所
定

の
振
込
用

紙
ま

た
は
現

金
書
留

で

、

〒
2
7
0
－
0
0
1
3

松
戸
市

小
金

き
よ
し
ヶ

丘
三

の
二

の
一
佐

藤
豊
志

（
容
誣
・
5
5
9
6

）
　へ

映
画
会
「
ナ
ー
ジ
ャ
の
村
」
チ

ェ

ル

ノ

ブ

イ

リ

い

の

ち

の

大

地

１
月
3
0
日

由
午
後
２

時
3
0
分
と
５

時
か
ら
　
会
場
市
民
劇
場
　
費
用
大

人
千
三
白
円
(
前
売
り
千
円
）
、
中
・

高
校
生
よ
・
六
十
歳
以
上
の
人
千
円
（
前

売
り

八
百
円
）
、
小

学
生
七
百
円
（
前

売
り
五
百

円

）

題
ナ
ー
ジ
ャ
の
村
上
映
実
行
委
員
会
・

鈴
木

昔
沺
・
3
3
7
8

市

民

バ

ド
ミ

ン

ト

ン
冬

季

大

会

２
月
７
日
面
午
前
９
時
～
午
後
７

時

会
場
運
動
公
園
体
育
館

内
容

男
女
各
ダ
ブ
ル
ス
一
部
～
四
部
　
対

象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
費

用
登
録
者
干
二
百
円

・
未
登
録
者
二

千
円

電車の待ち時間などに、見

ることができて好評です

地
域
に
親
し
ま
れ
る
鉄
道
に

北
総
線
矢
切
駅
構
内
で
書
道
展

催

し

物

介

護

ミ

ニ

教

室

と

相

談

会

１

月
1
8日

丱

、
２
月

Ｉ
囗

非

・
1
5

日
襾
〔
全
三
回
〕
①
介
護
ミ
ニ
教
室
＝

午

前
1
0時

～
正

午

ぼ
介

護
相

談
会

＝

午
後
１
時
～
３
時
会
場
松
戸
栄
暮

ら

し
の
相

談

セ
ン

タ
ー

（
松

戸
栄

郵

便

局

ビ
ル
ニ

階
）
　
内

容

老
人

介

護

と
日
常
生
活
上
の
ノ
ウ
ハ
ウ
ほ
か

講
師
社
会
福
祉
士
・
介
護
福
祉
士

定
員
各
先
着
干
十
人
②
二
人
費
用
無
料

圃

電
話

で
松

戸
栄

暮
ら
し

の
相

談
セ

ン

タ

ー

容
細

・
6
6
1
2

へ

劇

団

新

人

会

公

演

素

劇

「

ヘ

レ

ン

ケ

ラ

ー

と

サ

リ

ヴ

ァ

ン

先

生

」

１
月
2
3
日
出

午
後

６
時

匐
分
～

８

時

会

場
市
民
会

館

費
用
三
千

三

百

円

（
学
生
二

千
五

百
円

）

圃

電

話
で
松

戸
子

ど
も
劇

場

・
菊
地

昔
誣

・
9
1
5
4

（
昼

間

の
み
）
　へ

健

康

懇

談

会

「

高

血

圧

の

薬

物

療

法

・
食

事

療

法

と

運

動

療

法

」

１
月

３
日
田

午

後
２
時

～
３

時
5
0

分

会

場
新
松

戸
市

民
セ

ン
タ

ー

窖
貝
当
日
先
着
五
十
人
費
用
無
料

舞
愛
内

科

ク
リ

ニ
ッ

ク

昔
謡

・
４

８

小

物

手

芸

講

習

会

１
月
2
1
日

米
、
２

月
４

日
米

・
1
8

日
米

釜

三

回
〕

午
前
1
0
時
～
正

午

会

場
松
戸
市

社

会
福

祉
協

議
会

対

象
六
卜

五
歳
以

上

の
人
と

障
害

者

費
用
無
料
（
材
料
費
実
費
）

惠
電

話
ま

た

は
フ
ァ

ッ
ク

ス
で
松

の

実
の
会

・
秋
元

昔
隰
郛一
・
6
4
7
5

へ

監 査 委員 は 予算 の 執行 に つい て 、目 的に 従

って 事 務が 効 果的 、 経 済的 、合 法的 に 執行 さ

れ てい るか を 調べ る 決 算審 査を 行い 、そ の結

果 を 意 見書 とし て 市長 に 提出 し てい ま す 。企

業 会 計 の意 見 書の 要旨 （抜 粋） は 、次 のと お

りで す 。

●水 道 事 業 会 計

水 道事業の､ 収益 的収支の 状況は 椙5 万引 聡

円 の純 利 益とな って いる 。こ れ は 、事 業収 益

が前年度と比較し0.47％減の17億;8,589.万2,035

円、事業費用が1.87％増の17億8,403万3,892

円とな ったた め であ る 。

し かし ］ 共給単 価 と 給水 原 価と の 関係を み

ると 、有収 水量lm3 当たり 供給 単価 が 口9 円64

銭 である の に 対し て給 水 原価 が193 円75 銭 で

14 円11 銭の 費用 超過とな ってお り 、将来 の経

営面 を 考える と憂 慮する も のがあ る 。

一 方 、有収 率に つい ては当年 度91.00 ％で前

年度89.5296 と 比較し て1.48 ポイント 上昇し て

いる 。 こ れは 漏水 調 査 の実 施に より 漏 水 の発

見 に 努め た結 果で あ り 、関 係職 員 の努 力 の成

果 がう か がえ る。 有 収 率は 水資 源 の有 効利 用

と 営業 収 益に も影 響 を 及ぼ すも の であ り 、更

に 有収 率向上 に 努力さ れたい 。

今 後の 運営 にあ た っ ては 、当 年 度 、純利 益

を 計上 し たも の の給 水 収益 が 減少 傾向 にあ る

こと から 、更 に 経費 の 節減 と 事務 の合 理化 の

推進に努力し、水道事業の健全経営に努め、

市民に安定した水の供給を図リ、公営企業と

しての使命を果たすよう、なお一層の努力を

期待する。

●病院事業会計

病院事業は、市立病院については東葛地域

の基幹病院として位置付けされており、増大

かつ複雑多様化する医療需要に応えるため、

全身用X線コンピュータ断層撮影装置等の各

種医療機器を整備し、住民福祉を第一とした

診療体制の充実を図ってきたところである。

福祉医療センターについては、高齢化社会

に備えた保健 一医療・福祉を連携させた包括

的医療施設として更に充実を図るため、東松

戸病院においてはビデオシステムト囗リーセ

ット等の医療機器を整備したことは、今後の

医療活動等の充実発展に期待が寄せられる。

一方、経営面では、病院、施設別でみると、

市立病院において、医業収益は前年度と比較

し1 億9,199 万5,928 円 Ｃ.68％)の減であり、

医業費用においても2億6,405万2,505^1.9696)

の減となっており、患者1人1 日当たりの収益

(1万8,772 円) と費用(2 万2,085 円) の関係

をみると3,313 円の費用超過となっている。収

益的収支としては、単年度収支で3億3,244 万

4.022円( 前年度比1.12％減) の純損失を計上

し、累積欠損金は］9 億2,4ﾜ3万1,814 円とな

楽しく体験！本庁発

和名ヶ谷小学校でもちつき・縄ない

難
し
か
っ
た
け
ど
、
だ
ん
だ
ん
上
手

に
な
り
ま
し
た

地域のお年寄りなどを招いて 、12 月１１日、

和名ヶ谷小学校でもちつきとしめ縄作りが行

われました。

もち米は子どもたちが近くの田んぼで田植

えをし 、収穫したもの。重たい杵でついたで

きたてのもちに、皆大満足の様子でした。

また 、お年寄りの指導で子どもたちは縄な

いを体験。慣れない手つきながらも 、長縄や

縄飾りを作り上げました。

つている。
東松戸病院の，医業収益は前年度と比較し

2億3,942 万8,503 円(15.82 ％) の増であり，

医業費用においても2億郡66 万6霏1 円(10仞 ％)

の増となっており，患者1人1日当たりの収益

(1万3,309 円) と費用(1 万7,561 円) の関係

をみると4,252円の費用超過となっている。収

益的収支としては, 単年度収支で1,534:万2,ﾜ24

円( 前年度比152.75 ％減) の純損失を計上し，

当年度未処分利益剰余金は2 偸1,216 万ﾜ,216

円となっている。

また，梨香苑においては，施設事業収益は

前年度と比較し1,393 万6,784 円(7.55％)の増

であリ、施設事業費用においても，773万3,449

円(3.97％)の増となっており，利用者1人1日

当たりの収益(1万1,791 円)と費用(1 万2,027

円)の関係をみると, 236 円の費用超過となっ

ている。収益的収支としては，単年度収支で

576 万3,386 円( 前年度比69.70 ％減) の純利

益を計上し，当年度未処分利益剰余金は9,274

万2,659円となっている。

市立病院の経営状況については，種々努力

のあとが認められ純損失が前年度より若干減

少しているものの，依然として累積欠損金は

増大しており厳しい状況にある。救急医療・

小児医療等の不採算部門については，東葛地

域の基幹病院としての使命もあり一般会計

からの負担もある程度やむを得ないところで

はあるが，独立採算が原則である公営企業と

しては，今後，この累積欠損金の解消を図る

必要がある。窓口業務の委託化，設備の改良

等経費の節減をはじめ、保険請求の改善、患

者の確保等その経営努力は認められるが、更

なる経営改善を望むものである。また、福祉

医療センターのうち東松戸病院の経営状況に

ついては、経営構造の良否のバロメーターで

ある医業収支比率が改善され、その実績は評

価するところであるが、一般会計からの負担

が減少しかことにより、当年度は純損失を計

上しており、市立病院同様に一層の経営改善

が求められる。また、梨香苑の経営状況につ

いては、事業収支比率の改善がなされ、利用

者1人1 日当たりの利益・費用の関係を見ても

費用超過額が大幅に改善されてお肌 その実

績は評価するところであるが、純利益が一般

会計からの負担が減少したことにより、前年

度に比べ減少しており、更なる努力を期待す

るものである。

病院事業全体としては、いずれにしても一

般会計からの負担に負うところが大きく 、経

費の節減を図ることはもとより、職員一人ひ

とりがこの厳しい状況を深＜認識し、病院関

係者一丸となって創意工夫を凝らし、生産性

の向上に向けて経営基盤の安定と健全財政を

確保すべ＜、一層の奮起が必要であろう。

今後の運営に当たっては、公営企業の基本

原則に則り効率的な業務運営を推進するとと

もに、市民の保健と福祉の支えとしての包括

的医療体制の整備充実を図り、健全で信頼さ

れる病院事業の運営を展開されるよう、なお

一層の努力を要望する。

鵄監査委員事務局が366-ﾜ385

企業会計に関する決算審査意見書の概要

本庁・新松戸・

矢切支所版

琴錦関は、串崎南

町にある佐渡ケ嶽部屋所属。白身も松戸市民であることから

キャンペーンに招かれました。

交通ルールを守り、事故をなくそう

新
松
戸
の
三
ヵ
所
で

年
忘
れ
も
ち
つ
き
大
会

北
総

開
発
鉄

道
矢

切
駅
構

内
で

、

書

道
サ

ー
ク

ル
日
本

書
道

教
育
学

会

栗

山
支

部
に
よ

る
新

春
展
覧

会

が
今

月

９
日
ま

で

開
か

れ
、
駅

の
利
用

客

な

ど
多

く
の
人

を
楽

し
ま
せ

て

い
ま

し

た
。
北
総

開
発
鉄

道
で

は
、
地

元

の
人

た

ち
に

親
し

ま
れ

る
鉄
道

を
め

ざ
そ

う
と
、
市
民
の
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
音

楽

会

や
展
覧

会
な
ど

に
各

駅
の
構

内

を

無
料

で
貸
し

出
し

て

い
ま
す

。

貸
出
期

間
は
原
則

と
し
て
二

週
間

。

発
表
や
展
示
の
二
ヵ
月
前
ま
で
申
し

込

み
を
受

け
付

け
て

い
ま

す
。

固

北

総
開
発

鉄
道

㈱
運

輸
部
イ

ベ
ン

ト

係

昔
０

４
７

４

・
4
5
・
７

１
ａ
ｕ
１

一
年
の
し
め
く
く
り
に
威
勢
よ
く
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