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第２期データヘルス計画第２期データヘルス計画

データヘルス計画

って何？

平成30年度～平成35年度平成30年度～平成35年度

私も興味があったので、データヘルス計画を読

んでみたの。

それでは、松戸市のデータ（健康・医療情報等）

の状況について一緒に見てみましょう！

松戸市の国民健康保険加入者の特定健康診査の結果や病院にかかった時のレ

セプト（診療報酬明細書）などのデータから、どんな病気にかかる人が多いか、

どんな病気で治療している人が多いかなどを分析して、その結果から、効果

的・効率的な対策をおこなうための計画で、加入者の健康づくりや医療費適正

化を目指して作成された松戸市国民健康保険独自の計画なのよ。

データヘルス計画とは…

松戸市

「eGFR」

って何？

「HbA1c」

って何？
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1 人当たり医療費の推移 医療費総計が高い傷病名（入院＋外来）

特定健康診査有所見者（保健指導判定値以上）の割合
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医療費は年々増えているのね。その中でも医療費が多く

かかっているのが、慢性腎不全や糖尿病、高血圧症など

の生活習慣病なのね。

HbA1cや血清

クレアチニンって

何のこと？

HbA1ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）は、

血液中のHb（ヘモグロビン）のうちどれく

らいの割合が糖と結合しているか示す値

で、過去1～2か月の血糖の状態がわかるそ

うよ。
血清クレアチニンは、腎臓の働きを

チェックする値で、その値から「eGFR

（イージーエフアール・推算糸球体ろ

過量）」を算出するとより詳しく腎臓の

機能を知ることができるそうよ。

男女共にHbA1c と血糖値が高

い人が多くなっているわ。男性

の血清クレアチニン値の高い人

も飛びぬけて多いのね！！

ということは、松戸市では糖尿

病の人や腎臓が悪い人が多い

の？

それが実際の糖尿病の患者数を見

てみると意外と低いの。でも、糖尿

病の三大合併症の一つの糖尿病性

腎症の新規患者数を見てみると国

や県より松戸市は多く、しかも年々

増えているみたいなの。

糖尿病の患者数が少ないのに糖尿

病性腎症の患者数が多いというこ

とは、糖尿病が重症化してから病院

に行っている人が多いってことな

のかもね!?



糖尿病患者数の比較（患者千人当たり） 新規糖尿病性腎症患者数の推移と比較（患者千人当たり）

性・年齢階層別受診率
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色々なデータから松戸市の問題

点がわかるのね。

それで、松戸市ではどんな対策

を取るの？

重症化する前に自分の検査値をチェックし

ていくことが大切なのよね。

自分の検査値をチェックできる特定健康診

査を受けている人がどのくらいいるかを見

てみるとね…

松戸市では、せっかく無料で特定健康診査

が受けられるのに、何故か受ける人が少な

くて、特に40歳～50歳代の男性の受診率

が低いんですって！

しかも、特定健康診査の結果によって、生活

習慣病予防のために受けられる、特定保健

指導の実施率も千葉県平均より低いそう

よ。これも無料で受けられるのにね…。

松戸市 千葉県 国平成28年度

平成28年度



どんな計画なんだろう？

調べてみよう

松戸市ホームページ内の検索を利用し、

で検索してください。

第2期データヘルス計画 検索

松戸市ホームページアドレス

https://www.city.matsudo.chiba.jp

発 行   松戸市　国民健康保険課　〒271-8588 千葉県松戸市根本387-5　電話047（366）1111（代）

1.糖尿病及び糖尿病性腎症重症化予防事業

（1）糖尿病と糖尿病性腎症重症化の予防に向けて、医師会・歯科医師会・薬剤師会と連携・協力して取

り組んでいくために、平成30年度から松戸市糖尿病対策推進会議（仮）を設置します。

（2）対象別対策

①特定健康診査結果とレセプト情報から、糖尿病及び糖尿病性腎症発症ハイリスク者を抽出し、適切

な医療につなげ、発症及び重症化の予防に向けた生活習慣改善への支援を実施していきます。

②松戸市糖尿病対策推進会議（仮）において糖尿病及び糖尿病性腎症発症ハイリスク者への具体的な

対応策を協議していきます。

2.特定健康診査受診率向上対策

健診受診の習慣づくりを目指し、40歳～50歳代男性の受診率向上に向けた対策などを実施していき

ます。

3.特定保健指導実施率向上対策

利用勧奨の強化、周知の工夫や繰り返し対象となる人への対策などを実施していきます。

松戸市では、データの分析を通してわかった問題点から、

以下のような対策をおこなってまいります。

そうよね、自分の健康状態を

きちんと知っておかないとね。

私も働き盛りの夫の事も心配

だから、一緒に特定健診を受

けて、健康状態のチェックをし

てみるわ。

健診川柳  健診は、自分と家族を守るもの
ここで

一句

松戸市ではこんな取り組みをしていくのね。

健診を受ければ、自分の健康状態を知るこ

とができるし、病気の発症予防や早期発見、

早期治療をすることができて、

重症化予防につながるのね！

この冊子は環境に配慮し、

植物油インキを使用しています。
©（株）現代けんこう出版　無断転載・複製禁止
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保健事業実施計画 (第2期データヘルス計画 )及び第3期特定健康診査等実施計画
中間評価・見直し計画 概要版

2. 松戸市国民健康保険の医療費1. 計画の基本的事項

3. 保健事業の状況

4. 保健事業に対する評価

第2期データヘルス計画

国民健康保険加入者の健康・医療情報をも

とに、効果的かつ効率的な保健事業の実施

を図るための計画です。

松戸市国民健康保険

特定健康診査受診率

特定保健指導実施率

保健事業中間評価及び今後の指標医療費の推移

資料:KDB(地域の全体像の把握)

医療費総額は被保険者数の減少に伴い年々

減少しています。一人当たり医療費は4年間

で約6,000円減少しています。

特定健康診査受診傾向と
一人当たり医療費の関係

資料:レセプトデータ(令和2年度)
健康診査データ(平成29年度～令和2年度)

特定健康診査を継続して受けている人ほど、

一人当たり医療費が低い傾向となっています。

事業概要

目 標 実績値 下段( )内は年度目標値

指 標
令和5年度
目標値

平成
28年度
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

中間評価

令和
3年度

令和
4年度

令和
5年度

最終評価

糖尿病が重症化する
ことにより人工透析
になるリスクのある
人を対象に、専門医
療機関への受診勧奨
や保健指導を行いま
す。

人工透析患者数 360人 394人
378人 353人 367人 369人

(**人) (**人) (**人) (**人) (366人) (363人) (360人)

人工透析新規患者
数

80人 86人
96人 96人 101人 83人

(**人) (**人) (**人) (**人) (82人) (81人) (80人)

HbA1c7.0%以
上であり空腹時血
糖126mg/dl以上
の人のうち未治療
者の割合

33.0% 41.0%

36.6% 36.9% 38.1% 36.2%

(**%) (**%) (**%) (**%) (35.0%) (33.8%) (33.0%)

事業概要

目 標 実績値 下段( )内は年度目標値

指 標
令和5年度
目標値

平成
28年度
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

中間評価

令和
3年度

令和
4年度

令和
5年度

最終評価

40歳から74歳を対
象として特定健康診
査を実施するととも
に、未受診者への受
診勧奨、対象者への
啓発を行い、受診率
の向上を目指します。

特定健康診査受診
率

40.0% 33.3% 33.7%
36.3% 36.2% 30.2%

(45.0%) (50.0%) (52.0%) (36.0%) (38.0%) (40.0%)

40歳代～50歳代
男性の特定健康診
査受診率

20.3% 14.5% 16.3%
17.1% 17.2% 13.9%

(16.5%) (17.5%) (18.3%) (19.0%) (19.7%) (20.3%)

事業概要

目 標 実績値 下段( )内は年度目標値

指 標
令和5年度
目標値

平成
28年度
ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

中間評価

令和
3年度

令和
4年度

令和
5年度

最終評価

生活習慣や検査値が
改善されるよう専門
職による支援を面接
や電話等で実施する
とともに、未利用者
への利用勧奨や啓発
を行うことで特定保
健指導実施率の向上
を目指します。

特定保健指導実施
率

20.0% 12.7% 9.3%

11.0% 16.2% 17.5%

(30.0%) (35.0%) (37.0%) (18.4%) (19.2%) (20.0%)

○特定保健指導実施率向上事業
令和2年度の特定保健指導実施率は、新型コロナウイルス感染症の影響を受けながらも前年度から1.3ポイント上昇し17.5%となりました。専門事

業者に委託している｢動機付け支援｣では、遠隔面接の導入により面接形式や面接日時の選択肢を拡大し、スマートフォンのアプリを活用した栄養相

談もできる等対象者のニーズを踏まえた多様な保健指導の展開が可能となったことが、実施率の向上につながった一因と考えられます。今後は、実

施率の低い｢積極的支援｣を専門事業者に委託することで実施率の向上を目指し、委託後は遠隔面接の活用、実施期間や実施内容の見直し等、利用者

が利用しやすい環境を整備するために事業者と連携を密にして保健事業を進めていきます。

※中間評価において変更や追加を行った部分は、太字斜体 で表記

令和4年3月作成
松戸市 福祉長寿部 国民健康保険課

第3期特定健康診査等実施計画

国民健康保険加入者に対する特定健康診

査・特定保健指導の具体的な実施方法を定

める計画です。

計画期間

平成30年度から令和5年度の6年間です。

中間評価及び見直し計画

平成30年度から令和2年度までの目標達成

状況と成果の中間評価を行い、今後の指標

や目標値を見直した計画です。

医療費総額が高い上位5疾病

資料:法定報告値

HbA1c 特定健康診査有所見者数の推移

HbA1c(ヘモグロビン・エー・ワン・シー)は、過去1～2か月の血糖の状

況がわかる数値で、糖尿病の判断基準の一つです。

本市ではHbA1c有所見者(5.6%以上)が年々増加し８割を超えています。

平成
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計画（データ
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第２期データヘルス計画
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資料:レセプトデータ(令和2年度)

生活習慣病に係る医療費

人工透析患者と起因

腎不全・糖尿病等生活習慣に起因する疾病が多く、

上位5疾病で医療費総額の4分の1以上を占めてい

ます。

資料:KDB(厚生労働省様式(様式5-2))

平成29年度から平成30年度にかけては上昇していますが、新

型コロナウイルス感染症の影響で平成30年度から令和2年度に

かけて低下しており、令和2年度は30.2%となっています。

資料:法定報告値

平成29年度から令和2年度にかけて上昇しており、令和2年度の

実施率は17.5%となっています。

○糖尿病及び糖尿病性腎症重症化予防事業

糖尿病性腎症ハイリスク者への受診勧奨は100%実施しましたが、その後約3割の人が糖尿病での医療受診をしていませんでした。その理由として、

糖尿病や腎臓病は自覚症状が現れにくいことから受診を先延ばしにしてしまう傾向があることや、新型コロナウイルス感染拡大により医療受診を避け

ていること等があります。糖尿病の重症化を防ぐためには、早い段階で医療受診し定期的な検査値のチェックと生活習慣の改善が大切です。今後は現

在の取り組みを継続することに加えて、本事業が今まで以上に医療機関に浸透するように糖尿病性腎症重症化予防プログラムの内容改定も視野に入れ

た協議、検討を進めます。あわせて、糖尿病性腎症重症化予防のための保健指導参加者を増やすために、利用勧奨の内容等に工夫を加えていきます。

○特定健康診査受診率向上事業
特定健康診査受診率は県・国と比較して低いものの、事業開始の平成20年度から平成30年度にかけては受診勧奨等の効果で23.7%から36.3%と

12.6ポイント上昇しました。しかし令和元年度から新型コロナウイルス感染拡大の影響で、集団健診の中止や健診の受診控え等により受診率が下

がっています。また40歳代から50歳代の勤労世代においては特に受診率が低く、この層の受診率を向上させることが懸案となっています。今後は、

現在の受診啓発、受診勧奨を継続するとともに、40歳代から50歳代の受診率を向上させるために、当該年代への電話等による受診勧奨の強化、及び

特定健康診査受診前の年代から健診を受ける習慣付けができるように｢35歳から39歳の国保健康診査｣の未受診者への受診勧奨を強化していきます。

資料:レセプトデータ(令和2年度)

腎不全が悪化すると人工透析が必要になります。人工透析の起因が明らか

となった患者のうち、68.4%が生活習慣を起因とするものであり、そのう

ち9割以上がⅡ型糖尿病を起因として透析となる糖尿病性腎症でした。

資料:レセプトデータ(令和2年度)
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〒271-8588 松戸市根本387-5  電話 047(366)1121

4年連続受診している層 246,957

3回受診している層 281,361

2回受診している層 317,201

1回受診している層 318,009

4年とも未受診の層 371,866

計 327,662

受診行動
対象者一人当たり

医療費(円)
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