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住民基本台帳人口移動報告は、住民基本台帳に基づき、国内における人口移動の状況を明らかにするもの

で、全国、都道府県、21 大都市、市区町村別の転入・転出者などの移動者数を提供しています。 

◇ 日本人及び外国人の移動状況

市区町村間移動者数は 526 万 3249 人。前年に比べ 0.9%の減少 

● 2023年の日本国内における市区町村間移動者

数は526万3249人となり、前年に比べ0.9%の

減少

● 都道府県間移動者数は254万4639人となり、前

年に比べ0.3％の減少

● 都道府県内移動者数は271万8610人となり、前

年に比べ1.4％の減少

（「結果の概要」１ぺージ） 

【 都道府県の転入・転出超過の状況 】 

転入超過は東京都など７都府県。東京都が最も拡大 

● 都道府県別の転入超過数をみると、転入超過となっているのは東京都、神奈川県、埼玉県など７都府県

● 転入超過数が最も拡大しているのは東京都（３万262人）

● 転出超過数は広島県が最も多く、最も拡大

● 長野県、茨城県、宮城県及び山梨県は前年の転入超過から転出超過へ転じる

（「結果の概要」９ページ） 

令和６年１月30日 

図１ 移動者数の推移（1954年～2023年） 
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図２ 都道府県別転入超過数（2022年、2023年） 
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【 ３大都市圏の転入・転出超過の状況 】 

東京圏は12万6515人の転入超過、前年に比べ２万6996人の拡大 

● 3大都市圏（東京圏、名古屋圏及び大阪圏）の

転入超過数をみると、３大都市圏全体では

10万7635人の転入超過。前年に比べ２万

6681人の拡大

● 東京圏は12万6515人の転入超過。前年に

比べ２万6996人の拡大

● 名古屋圏は１万8321人の転出超過。前年に

比べ2103人の拡大

● 大阪圏は559人の転出超過。前年に比べ

1788人の縮小

（「結果の概要」10～23ページ） 

【 東京圏の月別転入・転出超過の状況 】 

東京圏の転入超過数は緩やかに拡大 

● 東京圏の転入者数は、６月、８月及び９月は前年同月に比べ減少したものの、その他の月は増加

● 東京圏の転入超過数は、全ての月で転入超過。前年同月に比べ７月を除く全ての月で拡大

● 東京圏の転入超過数は緩やかに拡大

（「結果の概要」15ページ） 

図４ 東京圏の転入超過数（2017年１月～2021年12月） 

図３ ３大都市圏の転入超過数の推移 

（1954年～2023年） 
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図４ 東京圏の転入超過数（2018年１月～2023年 12 月） 
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【 市町村の転入・転出超過の状況 】 

転入超過数が最も多いのは東京都特別区部 

● 全国1719市町村注1)のうち、転入超過注2)は511市町村で、全市町村の29.7％

転出超過は1208市町村で、全市町村の70.3％

● 転入超過数が最も多い市町村は東京都特別区部（５万3899人）、次いで大阪府大阪市（１万2966人）、

神奈川県横浜市（9731人）など

● 年齢３区分別の転入超過数は、0～14歳は埼玉県さいたま市、15～64歳は東京都特別区部、65歳以

上は北海道札幌市が最も多い

 （「結果の概要」26～28ページ） 

 

表１ 転入超過数の多い上位20市町村（2023年） 

表２ 年齢３区分別転入超過数の多い上位20市町村（2023年） 

※ 本報告は、日本国内における人口移動の情報を集計したもので、国外からの転入者及び国外への転出者は含まれていま

せん。

したがって、転入超過数は、社会動態の全体を表したものではないため、御留意願います。 

社会動態 ＝ 入国超過数（国外からの転入－国外への転出）＋転入超過数（国内移動の転入者数－国内移動の転出者数） 

（人）

2023年 2022年
対前年
増減数

2023年 2022年
対前年
増減数

1 1)(    東 京 都 特 別 区 部 （ 東 京 都 ） 53,899 21,420 32,479 11 12)(   相 模 原 市 （ 神奈川県 ） 2,321 3,110 -789

2 3)(    大 阪 市 （ 大 阪 府 ） 12,966 9,103 3,863 12 10)(   船 橋 市 （ 千 葉 県 ） 2,318 3,172 -854

3 5)(    横 浜 市 （ 神奈川県 ） 9,731 8,426 1,305 13 30)(   川 口 市 （ 埼 玉 県 ） 2,292 1,364 928

4 4)(    札 幌 市 （ 北 海 道 ） 8,933 8,913 20 14 7)(    つ く ば 市 （ 茨 城 県 ） 2,094 3,818 -1,724

5 6)(    福 岡 市 （ 福 岡 県 ） 8,911 6,031 2,880 15 15)(   町 田 市 （ 東 京 都 ） 2,023 2,784 -761

6 2)(    さ い た ま 市 （ 埼 玉 県 ） 7,631 9,282 -1,651 16 27)(   松 戸 市 （ 千 葉 県 ） 1,888 1,545 343

7 17)(   川 崎 市 （ 神奈川県 ） 5,475 2,209 3,266 17 31)(   明 石 市 （ 兵 庫 県 ） 1,785 1,215 570

8 8)(    千 葉 市 （ 千 葉 県 ） 5,088 3,519 1,569 18 13)(   仙 台 市 （ 宮 城 県 ） 1,659 2,938 -1,279

9 26)(   茅 ヶ 崎 市 （ 神奈川県 ） 2,520 1,560 960 19 11)(   八 王 子 市 （ 東 京 都 ） 1,637 3,161 -1,524

10 25)(   平 塚 市 （ 神奈川県 ） 2,499 1,567 932 20 14)(   流 山 市 （ 千 葉 県 ） 1,627 2,786 -1,159

注１）（　）内の数字は2022年の順位

注２）東京都特別区部は１市として扱う。

順位 市町村 順位 市町村

転入超過数
（人）

転入超過数
（人）

転入超過数
（人）

1 さ い た ま 市 （ 埼 玉 県 ） 988 1 東 京 都 特 別 区 部 （ 東 京 都 ） 74,309 1 札 幌 市 （ 北 海 道 ） 2,404

2 町 田 市 （ 東 京 都 ） 856 2 大 阪 市 （ 大 阪 府 ） 16,171 2 福 岡 市 （ 福 岡 県 ） 722

3 茅 ヶ 崎 市 （ 神奈川県 ） 668 3 横 浜 市 （ 神奈川県 ） 10,200 3 さ い た ま 市 （ 埼 玉 県 ） 702

4 つ く ば 市 （ 茨 城 県 ） 535 4 川 崎 市 （ 神奈川県 ） 8,272 4 八 王 子 市 （ 東 京 都 ） 504

5 札 幌 市 （ 北 海 道 ） 517 5 福 岡 市 （ 福 岡 県 ） 7,929 5 名 古 屋 市 （ 愛 知 県 ） 483

6 八 王 子 市 （ 東 京 都 ） 487 6 札 幌 市 （ 北 海 道 ） 6,012 6 千 葉 市 （ 千 葉 県 ） 446

7 箕 面 市 （ 大 阪 府 ） 466 7 さ い た ま 市 （ 埼 玉 県 ） 5,941 7 相 模 原 市 （ 神奈川県 ） 443

7 明 石 市 （ 兵 庫 県 ） 466 8 千 葉 市 （ 千 葉 県 ） 4,302 8 高 崎 市 （ 群 馬 県 ） 428

9 柏 市 （ 千 葉 県 ） 429 9 名 古 屋 市 （ 愛 知 県 ） 2,750 9 青 梅 市 （ 東 京 都 ） 423

10 都 城 市 （ 宮 崎 県 ） 415 10 川 口 市 （ 埼 玉 県 ） 2,669 10 仙 台 市 （ 宮 城 県 ） 408

11 平 塚 市 （ 神奈川県 ） 368 11 船 橋 市 （ 千 葉 県 ） 2,293 11 柏 市 （ 千 葉 県 ） 310

12 印 西 市 （ 千 葉 県 ） 367 12 市 川 市 （ 千 葉 県 ） 2,285 11 平 塚 市 （ 神奈川県 ） 310

13 奈 良 市 （ 奈 良 県 ） 360 13 平 塚 市 （ 神奈川県 ） 1,821 13 深 谷 市 （ 埼 玉 県 ） 290

14 千 葉 市 （ 千 葉 県 ） 340 14 尼 崎 市 （ 兵 庫 県 ） 1,802 14 つ く ば 市 （ 茨 城 県 ） 285

15 草 津 市 （ 滋 賀 県 ） 326 15 松 戸 市 （ 千 葉 県 ） 1,774 15 松 山 市 （ 愛 媛 県 ） 275

16 枚 方 市 （ 大 阪 府 ） 323 16 相 模 原 市 （ 神奈川県 ） 1,763 16 熊 本 市 （ 熊 本 県 ） 265

17 江 別 市 （ 北 海 道 ） 322 17 茅 ヶ 崎 市 （ 神奈川県 ） 1,701 17 旭 川 市 （ 北 海 道 ） 256

18 糸 島 市 （ 福 岡 県 ） 320 18 仙 台 市 （ 宮 城 県 ） 1,394 18 前 橋 市 （ 群 馬 県 ） 244

19 野 田 市 （ 千 葉 県 ） 304 19 明 石 市 （ 兵 庫 県 ） 1,365 19 太 田 市 （ 群 馬 県 ） 232
20 大 津 市 （ 滋 賀 県 ） 303 20 流 山 市 （ 千 葉 県 ） 1,285 20 奈 良 市 （ 奈 良 県 ） 229

注）東京都特別区部は１市として扱う。

65歳以上順位 0～14歳 順位 15～64歳 順位

注１）東京都特別区部は１市として扱う。 

注２）転入超過数０の市町村（２町）については転入超過に含める。 
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0～9歳 10～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60歳以上 全体
H26転入 1,585 1,138 6,914 4,829 2,163 1,073 1,549 19,251
H26転出 1,884 804 5,985 5,085 2,284 1,088 1,442 18,572
H27転入 1,719 1,034 7,510 4,819 2,354 1,098 1,633 20,167
H27転出 1,815 813 6,308 5,080 2,337 1,124 1,548 19,025
H28転入 1,716 1,023 7,759 4,719 2,133 1,107 1,550 20,007
H28転出 1,764 749 6,411 4,855 2,180 1,051 1,438 18,448
H29転入 1,663 953 7,822 4,821 2,248 1,092 1,576 20,175
H29転出 1,612 765 6,789 4,711 2,187 1,171 1,380 18,615
H30転入 1,772 1,148 9,663 5,658 2,331 1,282 1,649 23,503
H30転出 1,742 978 8,908 5,223 2,223 1,233 1,428 21,735
R1転入 1,672 1,125 10,038 5,333 2,279 1,263 1,640 23,350
R1転出 1,576 946 9,113 5,218 2,171 1,234 1,453 21,711
R2転入 1,517 928 10,249 4,992 2,021 1,244 1,521 22,472
R2転出 1,638 839 9,061 5,031 2,222 1,225 1,413 21,429
R3転入 1,450 924 10,099 4,853 2,017 1,215 1,560 22,118
R3転出 1,688 753 9,125 5,147 2,101 1,377 1,480 21,671
R4転入 1,628 951 10,362 5,175 2,136 1,435 1,678 23,365
R4転出 1,681 770 9,221 5,129 2,007 1,363 1,645 21,816
R5転入 1,626 900 10,589 5,129 2,001 1,283 1,686 23,214
R5転出 1,566 786 8,973 5,061 1,904 1,328 1,708 21,326
H26転入超過数 ▲ 299 334 929 ▲ 256 ▲ 121 ▲ 15 107 679
H27転入超過数 ▲ 96 221 1,202 ▲ 261 17 ▲ 26 85 1,142
H28転入超過数 ▲ 48 274 1,348 ▲ 136 ▲ 47 56 112 1,559
H29転入超過数 51 188 1,033 110 61 ▲ 79 196 1,560
H30転入超過数 30 170 755 435 108 49 221 1,768
R1転入超過数 96 179 925 115 108 29 187 1,639
R2転入超過数 ▲ 121 89 1,188 ▲ 39 ▲ 201 19 108 1,043
R3転入超過数 ▲ 238 171 974 ▲ 294 ▲ 84 ▲ 162 80 447
R4転入超過数 ▲ 53 181 1,141 46 129 72 33 1,549
R5転入超過数 60 114 1,616 68 97 ▲ 45 ▲ 22 1,888
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R05.直近で最大の転入数

H26の時点では0歳～9歳までの世代は転出超過であったが、R05では転入超過に転じてい
る。松戸市の子育て支援策がファミリー世帯を呼び込む結果に。

直近で最大の転入超過数 
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