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SDGs 達成に向けて、以下のとおり取り組むことを宣言します。 

 

１  SDGs 達成に向けて、現在取り組んでいること 

・父と子のお菓子作り体験教室を開催 

父親と子どもが一緒に料理をする機会を提供し、あわせて、父親としての家庭参画、家事や子育てに

ついて考えます。 

・共により良く生きるための場の提供者（自宅一階をカフェにしている）、 

音楽家と共に、一冊の本と国（地域）をテーマにランチイベントを企画・開催。 

 

２ 今後の SDGs 達成に向けて、（１）目指す方向（方針）（２）具体的に取り組みたいこと 

（１）目指す方向（方針） 

料理教室を通じて『手作りの楽しさと、食の大切さ』を伝える活動と、 

社会の根っこである家族の絆になるきっかけづくりを行います。 

（２）具体的に取り組みたいこと 

・料理体験教室を開催し、父親と子どもが共に過ごせる体験や学びの提供をします。 

・食の力で未来を変える。美味しく、世界の食糧事情に配慮した商品の提供。自分で料理し、自分で

食べられる分だけ取り分ける、きっかけづくりを行う。 

・食物アレルギーやグルテンフリーなどに対応したレシピの開発と商品化。 

・カフェを通じて食と文化を融合させた場を提供し、多様な価値観を尊重する機会を創出する。 

３ 取組を通じて目指したい SDGs のゴール（☑を入れてください。複数選択可） 

      

☐     ☐ 

      

☐ ☐ ☐    

     

 

 ☐ ☐ ☐  




