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いきいき安心プランⅧまつどの方向性について（案） 

 
〇いきいき安心プランⅦまつどの基本理念 「高齢者がいつまでも元気に暮らせるまちづくり」 

いきいき安心プランⅦまつどの基本理念は、上位計画である松戸市総合計画の政策目標及び施策を

まとめた「松戸市総合戦略」の基本目標２にある「高齢者がいつまでも元気に暮らせるまちづくり」

としました。 

 

〇松戸市総合計画（令和４年度～令和１１年度） 

新たな松戸市総合計画が策定され、基本目標２には「高齢者・障害者・福祉・健康・地域共生～誰

もがいきいきと暮らせるまちづくり～」を基本的方向として「誰もが生涯を通じて、自らの健康に関

心を持ち、心身ともに健康でいきいきと暮らせるまちづくりを進めます」とされています。 

 

 

 

〇いきいき安心プランⅧまつどの基本理念（案） 

これを踏まえ、高齢者が生涯を通じていきいきと暮らせるよう、高齢者の社会参加の促進による生

涯現役社会の実現やフレイル予防の推進による健康寿命の延伸を図り、さらには何らかの病を抱える

高齢者や何らかの介護や支援を必要とする高齢者においても生涯を通じていきいきと暮らせるよう、

生活支援体制の整備や重層的支援体制の整備の推進、在宅医療・介護連携の推進による、地域包括ケ

アシステムの深化・推進を図る必要があると考えます。 

このことから、現計画基本理念の「いつまでも元気に」の部分を、心身ともに「いつまでもいきい

きと」とし、現段階として「高齢者がいつまでもいきいきと暮らせるまちづくり」に設定し、計画策

定に向けたアンケート調査、施策・事業の評価点検を進め、計画策定にあたりたいと考えています。 

 

 

 

 

 そして、この基本理念を実現するため、現計画であるいきいき安心プランⅦまつどの３つの柱を引

き継ぐとともに、その施策を拡充していきたいと考えております。 

 
● 計画の柱１  生涯現役社会・健康寿命の延伸 

● 計画の柱２  多世代型地域包括ケアシステムの推進 

● 計画の柱３  介護サービスの適正な供給 
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いきいき安心プランⅧまつど 基本理念（案） 

「高齢者がいつまでもいきいきと暮らせるまちづくり」 

 


