
申込・問合せ 松戸市地域包括ケア推進課

０４７-３６６-７３４３ （平日：9時～17時）

mckoureisha-online@city.matsudo.chiba.jp
（件名は【オンライン体験講習会】としてください）

高齢者が楽しく学べるオンライン体験

講習会を開催します！

電話

メール

スマホやタブレットを使って活動の場を広げませんか？

コロナ禍で外出もままならない、友人や親族とも会えない状況…。

でも「楽しいことをしたい」「顔を見てコミュニケーションが取りたい」

そんな想いを持った方々を対象に、高齢者向けに

オンライン体験講習会を行います。

本講習会は、約５～７週間にわたってタブレット

端末を受講者に貸与し、講師によるサポートを

行いながら実際に使用し、体験しながら

オンラインの活用を学んでいただくというものです。

オンラインを身近に感じていただけるような楽しいイベントもご用意しておりますので、

奮ってご参加ください。通いの場等、団体での参加も、個人単位での参加も歓迎します。

参加費

無料

まずは、事前説明会にご参加ください！

講習会は令和３年１０月から令和４年２月の

間に行います。講習会の前後に効果検証の

ためのアンケート調査にご協力いただきます。

参加希望者へ向けた事前説明会を行いますので、

本講習会に興味を持った方は説明会へご出席ください。

団体で参加予定の方は、代表者のみ出席していただければ問題ありません。

説明会の詳細は２ページ目を参照してください。

本事業は、松戸市から日本老年学的評価研究機構（JAGES）への委託事業です



参加費

無料

日 時
会 場

１０月２日（土） １０時～
男女共同参画センター ホール

＜講習会について＞

コロナ禍の活動自粛や対面交流の制限に伴う介護リスク悪化などの健康被害が懸念されている中、

この度、オンラインを楽しく学びながら、安心して交流ができるオンライン「通いの場」モデル事業を行い、

介護予防効果を調査します。 オンラインを利用できれば、自宅にいながら遠方の家族や仲間と会える、

グループ活動を継続できる等、多くの利点があります。

参加して学んだインターネットやオンライン機器の使い方は、日常生活の様々な場面で役立てられます。

＜調査研究について＞

モデル事業に参加頂くためには、調査研究にご協力を頂くことが必要になります。
本研究は
・厚生労働省及び経済産業省による「予防・健康づくりに関する大規模実証事業」：健康にやさしいまちづくりのた めの環境整備に係る実証事業
・JST 産学共創プラットフォーム共同研究推進プログラム「ゼロ次予防戦略によるWell Active Communityのデザイン・評価技術の創出と社会実装」
・第52回（2021年度）三菱財団社会福祉研究助成「ICTを活用した新たな地域づくりによる介護予防モデル構築・社会実装と中・長期評価に関する開拓的調査研究」
の一環としておこなうものです。

事前説明会では、モデル事業の概要や調査研究に関する説明を行いますので、ぜひご参加ください！

参加申込・質問等、お気軽に下記問い合わせ先へご連絡・ご相談ください。

申込・問合せ 松戸市地域包括ケア推進課

０４７-３６６-７３４３ （平日：9時～17時）

mckoureisha-online@city.matsudo.chiba.jp
（件名は【オンライン体験講習会】としてください）

松戸市高齢者向けオンライン体験講習会の

電話

メール

JAGES機構・千葉大学・松戸市・事業者(※)共同研究開催

講習会委託事業者

はれの日サロン GUIDE Moff

【第１回】

いずれか1回にご出席ください。なお、9月に出席していれば改めて出席する必要はありません。

※講習会委託事業者（はれの日サロン・GUIDE・Moff）

日 時
会 場

１０月７日（木） １５時～
男女共同参画センター ホール

【第２回】

日 時
会 場

１０月８日（金） １０時～
青少年会館 美術室

【第３回】

日 時
会 場

１０月８日（金） １５時～
常盤平市民センター ホール

【第４回】
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