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完了プロジェクト①

まつど☆笑いヨガクラブ
 団体概要
松戸市内で歩いていける距離に笑いヨガクラブができて
楽しく心身の健康増進ができる社会を目指しています。
現在は新松戸、馬橋、八柱で月６回。5人～１０人、
Zoomで月１回１０人程度が参加、LINEで毎週１回5人
程度が参加しています。
 支援メニュー
無料のデザインツールを使って、笑いヨガの体験会や
リーダー養成講座のFacebook用案内投稿作成を希望。
■ 支援内容
デザインツールに無料のCanvaを選び、団体のスタッフ
と一緒に動画を入れた笑いヨガ教室の案内を作成。
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 終了後の感想
これまでのテキストだけの投稿から、短い動画も入れた魅力的な笑いヨガ教室の案内に
変えることによって、Facebookを見たひとから「いいね！」を押してもらう回数が増え
参加者も２割程度増加しました。また、Canvaの使い方もレクチャーしていただいたので
今後はイベント毎に自分達で投稿の案内を作成していきます。
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 実施期間：２０２1年８月１日～同９月１８日

 成果物の概要
これまでの投稿



完了プロジェクト②

認定NPO法人外国人の子どものための勉強会
 団体概要
松戸市内3か所（常盤平・松戸・新松戸）で5教室を開き
日本語だけでなく算数（数学）社会などの学習の支援、
中学3年生への入試対策などをおこなっています。
 支援メニュー
EXCELを使って教室毎の会計処理とし、併せて生徒の参
加費未払い管理の名簿、スタッフの交通費支払のための
出勤簿、年度ごとの寄付者名簿を整備する事で、会計事
務処理の効率化。
■ 支援内容
クラウド上での計表管理が良いと考えGoogle Spread 
Sheetにて会計事務の効率化をはかりました。
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 終了後の感想
ツールの作成前に、会計の担当を中心に教室リーダー複数も加わって「業務分担と
支払の集計先」を定義いただいたお蔭で、会計処理・管理の体制が整い、すっかり
肩の荷が下りました。また終了後も不明な点が生じたら相談にのっていただける
とのことで安心しております。
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 実施期間：２０２1年８月２９日～同１０月３１日

 成果物の概要（業務分担と支払いの集計先）



完了プロジェクト③

子どもの未来を考える会
 団体概要
本年２月から始まった松戸市のオンライン元気くらぶ助
成に申し込み、３月から試験的にオンラインでの高齢者
サロンのみ実施しています。
 支援メニュー
Zoomホストである事務所のパソコンがしばしばフリー
ズしてしまい、思ったような活動ができていないため、
WIFI機器やオンライン会議ソフトの推奨など、運営上の
アドバイスを依頼。
■ 支援内容
現地を訪問して、パソコンやWIFI環境を調査した結果
アプリの増加によるパソコンの処理能力不足が判明し
買い替えてもらった結果、課題は解決しました。
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 終了後の感想
実際のパソコン使用状況を見ていただき、的確にアドバイスいただきました。
WIFIネットワークの速度調査やパソコンのCPU負荷調査などのツールは今後同じような
課題が生じた時にに活用してみたいと思います。



6

 実施期間：２０２1年７月１５日～同１０月３１日

 成果物の概要



完了プロジェクト④

松戸市はつらつクラブ連合会 若手委員会
 団体概要
松戸市はつらつクラブは、現在186単位クラブが活動し
ており、会員の増強に力を入れようと「若手委員会」を
立ち上げ、75歳以下の会員の増強に力を入れています。
■ 支援メニュー
老人会の名前をシニアクラブと改称し、会員になるメリ
ットを強く訴えることで、現会員が新会員を誘うきっか
けになるようなパンフレット作成。
■ 支援内容
打合せとヒアリングを重ねて、シニアクラブの魅力を
５つ定義し、力強いコピーと共に掲載したA4三つ折り
のパンフレットを作成しました。
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 終了後の感想
何度か打ち合わせを重ねて、伝えたいことをストレートに伝えられるパンフレットに
なりました。これを活用して会員の増加に取り組みます。
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 実施期間：２０２1年７月15日～同11月１日

 成果物の概要



完了プロジェクト⑤
松戸プロジェクトオンライン推進チーム
 団体概要
松戸プロジェクトオンライン推進チームは、コロナ禍で
外出を控えがちな地域の高齢者に、オンラインで交流と
運動を推進することを目的に松戸市内各地区のオンライ
ンイベントを実施しています。
■ 支援メニュー
有償ボランティアとして、オンラインサロン活動の運営
支援に関してご協力いただける方を募集しています。
■ 支援内容
会場で、ノートブックパソコンをZoomに接続し、かつ
会場のスクリーン又は壁にプロジェクター経由で
投影するとともに、外付けカメラで会場の様子をホスト
側に送信したり、質疑応答の時には質問をホスト側
に取り次いでいただきます。
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 終了後の感想
持ち前のITスキルを十分に活用いただき、会場での配信をスムーズに終えることが
できました。また会場の参加者に、自宅からのタブレットでの接続をガイドいただく
など、予定外のサポートもいただきました。



10

 実施期間：２０２２年１月6日～同2月28日

 成果物の概要

明第１包括
「介護予防体操」オンライン支援

稔台市民センター
「介護予防体操」オンライン支援
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