
高齢者も楽しく学べる！

オンライン体験してみたい方を募集!!

※本事業は、松戸市から日本老年学的評価研究機構（JAGES）への委託事業です

ご自分のスマホを使って オンライン体験 をしてみませんか？

スマホを使いこなせていないと感じている方でも、楽しくオンライン体験がで

きる無料の講習会を開催します。

約2ヶ月間、ご自分のスマホでZoomやLINEを教わりながら、オンラインでの交流
を体験いただけます。（※スマホをお持ちでない方も無料でタブレットを貸出しま
す）

講師によるサポートがあり、イベントも用意していますのでぜひご参加ください。

①事前説明会の動画を視聴する
※効果検証の説明を行っているため必ずご覧ください

②体験講習会に申込む
体験講習会の申込方法は①事前説明会にてご説明します。
※応募多数の場合、新規参加者を優先します。

③体験講習会に参加
講習会の前後に効果検証のためのアンケート調査に

ご協力いただきます。

体験までの流れ ※申込や日時、会場についての詳細は裏面をご確認下さい

今年も楽しい
イベントを
ご用意して
います♪

コロナ禍でも自宅から家族や友達
とテレビ電話をしたり写真を送り
合って近況報告することができて
楽しく交流することができた。

お知らせを受け取ったり、知りた
い情報を調べたりすることができ
て生活が楽しく便利になった。

最初は電源の入れ方もわから
なかったが最後はオンライン
イベントに参加できるように
なった。

難しそうだったけど丁寧に教
えていただき最後まで体験す
ることができた。
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