
単３電池の長さが約５㎝です

片手を額にあて、もう片方の人差し指と中指の２本をあご先（骨のある
硬い部分）に当てて頭を後ろにのけぞらせ、あご先を持ち上げる。

◎傷病者の胸を確認、電極パッドの袋を開け、電極パッドを台紙からはが

と注意を促し、誰

らショックボタンを押します。

◎電気ショック（除細動）を実施すると「ただち
に胸骨圧迫を開始してください」等の音声メッ
セージが流れますので、これに従って、胸骨圧
迫３０回人工呼吸２回の組み合わせを開始しま
す。

相手の肩を叩きながら耳もとで大声で呼びかけ、反

が解析をはじめる

ク（除細動）が行われると傷病者の体が一瞬

けいれんしたようにビクッと動きます。

ＡＥＤ到着後の手順

◎普段どおりの呼吸かわからない場合も胸骨
圧迫を開始する！

解析と心肺蘇生法のくりかえし

①体が濡れていたら、拭きます

②張り薬（湿布、ニトログリセリン製剤、喘息薬　

　等）があれば剝がします

③心臓ペースメーカーなどがあれば、避けて貼りま

　す

※空気が漏れないように、鼻をしっかりつまむ！

。

◎ＡＥＤのふたを開け、電源ボタンを押します。
　（ふたを開けると自動的に電源が入る機種もあ
　ります）

◎電極パッドの粘着面を傷病者の肌にしっかりと貼り付けます。




