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☆こんな本を希望 
 
 
 
 
 

☆図書館で準備できる本   ※1 年生 生活科「へんしん！むかし名人」でも活用できます 
書   名 出版社 備考 

やってみよう！むかしのあそび１ 

こままわし 

ポプラ社 みんなで楽しめる「むかしのあそび」の入門書。1 は、こままわしのひも

の巻き方と構え方から、まわし方、色々な技、自分でこまを作る方法、こ

ま大会の開き方までイラストで解説 

やってみよう！むかしのあそび２ 

けん玉 

ポプラ社 みんなで楽しめる「むかしのあそび」の入門書。2 は、けん玉の持ち方と

構え方、基本の技、難しい技、友だちとの遊び方、自分でけん玉を作る方

法、けん玉大会の開き方をイラストで解説 

やってみよう！むかしのあそび３ 

おはじき・ビー玉 

ポプラ社 みんなで楽しめる「むかしのあそび」の入門書。3 は、おはじき・ビー玉

を紹介。指ではじいたり玉に慣れたりするなどの基本から、やさしい遊び

方、難しい遊び方、大会の開き方までイラストで解説 

やってみよう！むかしのあそび４ 

たこあげ 

ポプラ社 みんなで楽しめる「むかしのあそび」の入門書。4 は、たこあげの楽しみ

方から、かんたんなたこの作り方、難しいたこの作り方、友だちとの遊び

方、たこ大会の開き方までイラストで解説 

やってみよう！むかしのあそび５ 

あやとり 

ポプラ社 みんなで楽しめる「むかしのあそび」の入門書。5 は、あやとりのひもの

作り方から、ひものとり方、かんたんなあやとり、みんなで遊ぶあやとり、

発表会の開き方までイラストで解説 

やってみよう！むかしのあそび６ 

おりがみ 

ポプラ社 みんなで楽しめる「むかしのあそび」の入門書。6 は、おりがみのきほん

から、やさしいおりがみ、いろいろなかたちの作り方、友だちとの遊び方、

発表会の開き方までイラストで解説 

やってみよう！むかしのあそび７ 

お手玉 

ポプラ社 みんなで楽しめる「むかしのあそび」の入門書。7 は、お手玉ひとつの技

から、お手玉の数を増やした難しい技、自分でお手玉を作る方法、お手玉

大会の開き方までイラストで解説 

やってみよう！むかしのあそび８ 

竹うま・竹とんぼ 

ポプラ社 みんなで楽しめる「むかしのあそび」の入門書。8 は、竹うまの基本的な

乗り方と難しい乗り方、竹とんぼの飛ばし方と作り方、竹うま・竹とんぼ

大会の開き方をイラストで解説 

遊び図鑑 いつでもどこでもだれ

とでも   o!図鑑シリーズ  

福音館書店 奥成達著 ながたはるみ絵：伝承遊びから今の遊びまでの遊び全書。８０

０種類の遊びを、４０００点の豊富なイラストで紹介 

あやとりだいすき! 親子で遊ぼう 池田書店 福田けい監修：オリジナル！十二支あやとり。昔話・童話つきあやとりも！ 

あそぼう、あやとり 

こどもチャレンジシリーズ 

ベースボール-

マガジン社 

野口とも監修：あやとりあそびをしながら、あやとりの基礎や知識を身に

付けることができる一冊。理解を深めるためのイラストや、発祥国や間違

えやすいポイントを示す説明も収録。楽しみながら学べる調べ学習付き 

親子で楽しいはじめてのあやとり 
５ステップで完成‼１番かんたん!１人でできる！ 

朝日新聞出版 福田けい監修：基本的に 5 ステップ以内でできるあやとり 55 作品を、写

真やイラストで紹介。親子で一緒に楽しめる、完成後の遊び方も教えます 

だるまちゃんと楽しむ 

日本の子どものあそび読本 

福音館書店 加古里子著：花かざり、紙かぶと、ブンブンごまに、あやとりあそび…。

大人も子どもも楽しめる伝承あそび 109種を、著者の人気シリーズ「だる

まちゃん」のイラストとともにわかりやすく紹介 

あそべる！たのしい！あやとり ナツメ社 多田千尋監修：わかりやすいイラストで１１０種類以上のあやとりを紹介 

たのしいあやとり大図鑑 

ひとりであやとり 
汐文社 フィグインク編：段ばしごや富士山など、ひとりでできるあやとりを紹介 

写真でわかる決定版 

あやとり大百科 

西東社 なつかしあそびの会：つりばし、はたおりき、うでぬき…。ひとりででき

るあやとりから、懐かしいあやとり、手品あやとり、ふたりでするあやと

りまで、みんなで楽しめる人気のあやとりを写真と図でわかりやすく解

説。レベル表示や拡大写真も掲載 

たのしい！みんなのあやとり は

じめてでも、とってもたのしい！てじなもあ

るよ！ 

西東社 福田けい監修：楽しくて、面白いあやとりが勢ぞろい! みんなで遊べるあ

やとり、手品あやとりなど、バラエティ豊かなあやとりを、難易度付きで

紹介します。あやとりの知識や楽しい遊び方のポイントも収録。 

やさしい行事のこうさく４ 

冬のこうさく 

小峰書店 竹井史郎作：手に入りやすい材料で、かんたんにつくれる工作を集めまし

た。4は、えんとつサンタ、ふくわらい、かまくらなど、冬の工作を紹介 

5 回で折れる季節と行事のおりが

み 4 ふゆ 

汐文社 いしかわまりこ作：たった 5回のステップでできあがり! 季節と行事のお

りがみの折り方を、イラストで紹介 

おりがみだいすき！親子で遊ぼう 池田書店 山田勝久監修：動かして楽しめるおりがみから、食べ物・生き物・花・乗

り物のおりがみ 

 

むかしのあそびの本を借りたい。 

 


