
松戸市小学生体力推移 小学生男子  
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松戸市運動能力の推移 上体起こし（小学校男子）

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 R1年度 R3年度 R4年度

㎝

令和４年度

松戸市運動能力の推移 長座体前屈（小学校男子）
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松戸市運動能力の推移 反復横跳び（小学校男子）
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松戸市体力運動能力の推移 20mシャトルラン（小学校男子）
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松戸市運動能力の推移 ５0ｍ走（小学校男子）
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松戸市運動能力の推移 立ち幅跳び（小学校男子）
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松戸市運動能力の推移 ソフトボール投げ（小学校男子）

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

5

10

15

20

25

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 R1年度 R3年度 R4年度

㎏

令和４年度

松戸市体力運動能力の推移 握力（小学校男子）
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