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取り組もうとす

る松戸市のテー

マ（課題） 

 

 

子育てをしていると自分の時間を作ることも難しく、日々の生活に追われる

ことが多くなり、他者との交流も簡単なことではない。 

更に、親族の協力が得られず、近所との付き合いもなく孤立した中で母親（ま

たは父親）が子どもを育てている状態を‘孤育て’という。 

松戸市でも‘孤育て’支援に力を入れているが、本会にて、「好きだった手

芸をすることができ、子どもや家族以外と話す機会ができて助けられた」、

「他者との交流や作ることの楽しさを知れて生き甲斐になった」等の声を聞

くと、まだ支援が必要なところにまで届いていないと実感する。 

特に、シングルマザーや未就園児、障がいを持つ子どもの育児をしている方

が自分の時間を持つことや、新しい居場所を見つけるのが困難な為、孤独な

時間を少なくする為にも‘孤育て’は課題である。 

事業の目的 手芸を通じて自分の時間を持ち、他者との交流ができる居場所作りをするこ

とを目的とする。 

事業内容 1 事業内容 

①制作会（5回） 会場“明市民センター 第二会議室” 

当会は、上本郷第二小学校 PTA 手芸サークルから市民活動へ移行した団体で

あり、活動の拠点として地域に働きかけやすいため明地区で活動する。 

手芸の中で 1つテーマを選び、誰が制作しても 2時間以内で作れるものとす

る。また多くの方に気軽に参加していただけるように参加費と材料費を合わ

せて 1人 1回 300 円以内の活動とする。 

自分の時間を持つ取り組みとして希望者は制作中、用意した別室で未就園児

を保育士（外部スタッフ）に預け、親が子どもから離れる時間を確保できる

ようにする。また、手芸を通した居場所作りの場を提供し、育児をされてい

る方がどなたでも参加できるようにする。 

②他団体が主催するイベントにて子ども向けワークショップ（1 回） 会場

“北松戸会館” 

外部団体との連携により、多くの方に活動の周知とみんなで作ることの楽し

さを知ってもらう。来てくれた方に、みんなの制作会のチラシを配布し当事

業に興味のある親子の参加を促す。 

③みんなの制作会（1回） 会場“明市民センター 第一会議室” 

親子や友達同士、親戚の子ども等みんなで参加することにより、大人数で行

うことでの手芸の楽しさや、みんなで制作することの楽しさを感じてもら

う。更に大人だけでなく子どもとの交流や子ども同士の交流も目的とし、夏

休み中は連日子どもと過ごす時間が多くなり、孤独を感じやすい期間なので

大人との対話や気分転換の場を提供する。 

④ちいさな制作会（1回） 会場“南花島会館” 

未就園児メインとしたイベントを開催し、自分の時間を作ることの大切さに

気付いてもらう活動とする。子どもと一緒に制作もできるシールを使った手

事業名 子育て中の方が手芸を楽しむ事業 

団体名 Handicraft circle bijou          

ハンディクラフト サークル ビジュー 

事業概要  

ものづくりを通して、子育て中の忙しい時間から少しだけ解放されて、育児をしている方の心の

安定、『自分のための夢中になれる時間』や他者との交流を提供する居場所を作る。 



形アートを制作する。希望者は制作中、用意した別室で未就園児を保育士（委

託）に預け、親が子どもから離れる時間を確保することもできる。 

※①③④の活動では制作前後で達成感と気分評価アンケートを実施する。 

2 スケジュール 

実施月 具体的な取り組み 実施体制、対象、場所など 

4 チラシの制作・配布 実地体制:構成員 対象:地域住民 

5 ①制作会 実地体制:構成員、保育士（外部） 

対象:地域住民 場所:明市民センター 

6 ②他団体主催イベン

トにて子ども向けワ

ークショップ 

実地体制:構成員 対象：イベント来場

者 場所：北松戸会館 

7 ①制作会 実地体制:構成員、保育士（外部） 

対象:地域住民 場所:明市民センター 

8 ③みんなの制作会 実地体制:構成員 対象:地域住民 

場所:明市民センター 

9 ①制作会 実地体制:構成員、保育士（外部） 

対象:地域住民 場所:明市民センター 

10 ④ちいさな制作会 構成員、地域住民、保育士（外部） 

対象:地域住民 場所：南花島会館 

11 ①制作会 実地体制:構成員、保育士（外部） 

対象:地域住民 場所:明市民センター 

1 ①制作会 実地体制:構成員、保育士（外部） 

対象:地域住民 場所:明市民センター 
 

既存の事業から

ステップアップ

する部分 

（ステップアッ

プ助成のみ） 

 

事業の目標 

 

①制作会 

達成感と気分評価のアンケートで、5 段階評価にて実施前が低評価であり、

実施後は高評価に向上することを目指す。 

1 回あたりの人数 10 人、うちリピーターが 5割以上。新規 1割以上。 

②子ども向けワークショップ 

 “みんなの制作会”へ、親子で参加してもらうようチラシを 20 人へ渡し周

知をする。 

③みんなの制作会 

大人 10 名子ども 16 名、うち制作会のリピーター5割以上。新規 2割以上。 

④ちいさな制作会 

活動を周知してもらい、制作会へも興味を持ってもらう。 

参加者大人 10 名 子ども 10 名。新規 2割。 

今後の展望 制作会を継続することで、‘孤育て’している方の新しい居場所として、安

心・安全な憩いの場となるようにしたい。また、みんなの制作会や、外部団

体との連携をとり、地域交流の場に来てもらう機会を増やしていきたい。 

 



（単位：円）

金　額

参加費（材料費）  ¥      15,000

イベント参加費（材料費）  ¥       7,200

保育料（希望者のみ）  ¥       5,400

自己資金の合計額　（Ａ）  ¥      27,600

市 市民活動助成金　（Ｂ）  ¥     100,000

 ¥     127,600

予算額

食糧費  ¥       9,200 お茶菓子、飲み物

印刷製本費  ¥       8,000 チラシ印刷

報償費  ¥      43,200 保育士謝礼

保険料  ¥       4,743

対象経費の合計（Ｄ）  ¥     124,600

子ども向けワークショップ参加費  ¥       3,000 正会員のみ

その他経費の合計（Ｅ）  ¥       3,000

合計額（Ｆ）＝（Ｄ＋Ｅ）  ¥     127,600

【チェック項目】

1

2

合計額（Ｃ）＝（Ａ＋Ｂ）

【支　出】

 ¥      42,347

助
成
金
の
交
付
対
象
経
費

消耗品費

使用料及び賃借料  ¥      17,110

助成金（Ｂ）が対象となる経費（Ｄ）欄の90％以内、自己資金（Ａ）欄が対象経費（Ｄ）欄の10％以上であること。

助成金（Ｂ）が、スタート助成の場合は１事業あたり10万円以内、ステップアップ助成の場合は１事業あたり30万円

事業の予算概要
【収　入】

科　目 積算内訳

団
体

以内であること。

そ
の
他
経
費

300円×10人

300円×10人×（5回）

子ども向けワークショップ（50円×20人）
みんなの制作会（大人300円×10人・子ども200円×16人）

制作会（300円×3名×5回）
ちいさな制作会（300円×3名）

行事保険料　　1581円×3日（みんなの制作会、ちいさな制作会、
子ども向けワークショップ）

科　目

【文具】
フリクション（181円×６本）インク（7200円×１）ハサミ（518
円×５）
クリップボード（110円×5枚）・A4コピー用紙（496円×2）
ボンド（110×5本）・詰め替え用ボンド（598円×2本）
【各イベント共通用手芸用品】
・手芸用道具類一式（工具、レジンランプ、組紐等一式）9000円
・手芸材料費（レジン、アクセサリー資材、布等一式）（9000
円）
【未就園児の親子イベント】
・手形、足形アート一式（アクリル板、シール、手形ハンコ
　等一式）3880円
・厚手レジャーシート（3000円）
【イベント消耗品】
・養生テープ、セロテープ、ゴミ袋、持帰り袋等（3303円）

・明市民センター（制作会5回×2部屋）
　　　　　　　　　220円×2時間×2部屋×10回
                （みんなの制作会）270円×3時間
・南花島会館（ちいさな制作会）7500円

1時間1800円×保育士2名×2時間×6回（明市
民センター、南花島会館）

200円×26人（みんなの制作会）
200円×20人（ちいさな制作会）

積算内訳

400部
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