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平
成
２３
年
１０
月
よ
り
、
松
戸
運
動

公
園
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
す
べ
て
の
マ
シ

ン
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。
よ
り
使

い
や
す
く
、
そ
し
て
よ
り
効
率
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
た
だ
け

る
環
境
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

上
半
身
、、
下
半
身
、
体
幹
部
す
べ

て
の
部
位
を
鍛
え
て
い
た
だ
け
る
豊

富
な
種
類
の
マ
シ
ン
を
数
多
く
取
り

揃
え
て
お
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト
、
各
種
ラ
ッ

ク
も
ご
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
度
、
本
市
出
身
の
埼
玉
西
武

ラ
イ
オ
ン
ズ
の
涌
井
秀
章
選
手
か
ら
、

松
戸
市
の
子
供
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
へ
と
、
７
９
万
円
の
寄
附
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
通
算
の
勝
利
（
７

９
勝
）
に
応
じ
た
額
を
「
ふ
る
さ
と

松
戸
に
恩
返
し
す
る
」
と
い
う
趣
旨

で
、
今
年
で
３
回
目
に
な
り
ま
す
。

　

涌
井
選
手
は
、
寒
風
台
小
学
校
、

第
六
中
学
校
出
身
。
少
年
時
代
は
、

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に

所
属
し
て
い
ま
し
た
。

　

松
戸
市
は
、
こ
の
寄
附
金
で
運
動

公
園
野
球
場
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
機

を
購
入
し
、
よ
り
充
実
し
た
環
境
作

り
に
取
り
組
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

現
在
松
戸
市
で
は
、
６
２
の
青
少

年
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
少
年
団
に

登
録
し
、
各
種
目
別
の
活
動
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

全
体
事
業
と
し
て
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

大
会
や
親
睦
大
会
も
企
画
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
種
目
を
問
わ
ず
様
々
な

団
体
と
楽
し
く
交
流
を
も
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
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年
団
事
務
局
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ス
ポ
ー
ツ
課
で
は
毎
年
ス
ポ
ー
ツ

教
室
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。　
　

　

平
成
２３
年
度
は
、
親
子
を
対
象
と

し
た
体
操
や
、
ヨ
ガ
教
室
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
教
室
な
ど
、
様
々
な
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

平
成
２４
年
度
も
、
６
つ
の
教
室
を

計
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

平
成
２３
年
１０
月
、
松
戸
市
社
会
教

育
認
定
団
体
が
松
戸
市
教
育
委
員
会

の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。Ｈ
Ｐ
に

は
、
文
化
系
、
運
動
系
に
分
か
れ
て
、

種
目
ご
と
の
各
団
体
の
活
動
場
所
や

時
間
、
連
絡
先
な
ど
の
詳
細
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
し
何
か
始
め
た
い
と
考
え
て
い

る
方
は
、
一
度
ご
覧
に
な
ら
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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～アゴラとは古代ギリシャの公共広場のことです。この紙面が皆さんの情報の広場となることを願って名付けました～
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ニ
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介
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　新春恒例の松戸市七草マラソン大会が１月８日（日）に行われました。

　開催当初は、地域住民数十名で行われていた大会でしたが、近年では、松戸市、そして全国から

の参加申し込みが急増しており、今年の第５７回大会では、4,814 名の方々にエントリーしていただ

きました。

　今年も、過去最高の出走人数でスタートし、

一般男子の部には、本郷谷市長も参加し、険

しい５ｋｍのコースを完走されました。

　来年は平成２５年１月１３日 (日 ) の開催を

予定しております。団体での申し込みも受け

つけておりますので、日頃の練習の成果を試

されてはいかがでしょうか？

　皆様の参加申し込みをお待ちしております。

●
バ
イ
ク

　

運
動
量
は
少
な
い
で
す
が
、
そ
の

分
長
時
間
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
お
好
き
な
本
や
雑
誌
を
読
み
な

が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
運
動
さ
れ
た
い

方
に
お
勧
め
で
す
。

 

●
ク
ロ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー

　

全
身
を
使
っ
て
有
酸
素
運
動
を
行

う
マ
シ
ン
で
す
。
運
動
量
が
大
き
い

の
で
、
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

さ
れ
た
い
方
に
お
勧
め
で
す
。

 

こ
れ
ら
す
べ
て
の
マ
シ
ン
は
、
２
時

間
２
１
０
円
で
ご
利
用
し
て
い
た
だ

く
事
が
で
き
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た

だ
け
れ
ば
、
職
員
が
マ
シ
ン
の
使
い

方
を
指
導
致
し
ま
す
の
で
、
初
め
て

の
方
で
も
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　 

マ
シ
ン
を
使
い
終
わ
っ
た
後
は
、

次
に
ご
利
用
さ
れ
る
方
の
為
に
、
付

属
の
タ
オ
ル
で
マ
シ
ン
を
拭
い
て
頂

く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
平
日
は
、
武
道
館
窓
口
で

料
金
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
、
運
動

公
園
武
道
館
内
を
通
っ
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
に
行
っ
て
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

 

●
ス
テ
ッ
プ
マ
シ
ン

　

階
段
を
登
り
降
り
す
る
よ
う
な
動

き
を
続
け
る
マ
シ
ン
で
す
。
体
勢
を

変
え
る
こ
と
で
、
様
々
な
部
位
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

　

天
候
に
関
係
な
く
、
快
適
な
環
境

で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
。

　

ウ
エ
イ
ト
マ
シ
ン
だ
け
で
は
な
く
、

有
酸
素
マ
シ
ン
も
す
べ
て
新
し
く
な

り
ま
し
た
。
マ
シ
ン
は
す
べ
て
窓
際

に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
運
動
公
園
の

景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
有
酸
素
運
動

を
楽
し
ん
で
頂
け
ま
す
。
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( )         

（慶福中・慶雲中）

（慶尚中・大邱中）

マ
シ
ン
紹
介

第５７回松戸市七草マラソン大会が行われました

お願い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

有
酸
素
エ
リ
ア
紹
介

日
韓
親
善
中
学
生
野
球
大
会　

　

平
成
２３
年
８
月
２
日
か
ら
５
日
の

４
日
間
、
松
戸
市
国
際
ス
ポ
ー
ツ
交

流
事
業
と
し
て
日
韓
親
善
中
学
生
野

球
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
交
流
試
合
を
通
し

て
、
技
術
力
向
上
を
目
指
す
と
共
に
、

異
国
文
化
、
生
活
習
慣
等
を
体
験
し

両
国
間
の
相
互
理
解
と
友
好
の
輪
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
大
韓

民
国
大
邱
廣
域
市
と
、
平
成
元
年
か

ら
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
松
戸
市
の
選
手
団
が
韓

国
を
訪
問
し
、
大
韓
民
国
大
邱
廣
域

市
の
慶
北
高
等
学
校
野
球
場
に
て
、

試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

試
合
結
果
は
、
１
勝
１
分
の
大
健

闘
で
あ
り
、
四
球
を
誘
う
選
球
眼
や

バ
ン
ト
、
盗
塁
等
を
織
り
交
ぜ
た
攻

撃
に
よ
り
、
韓
国
選
手
団
を
圧
倒
し

ま
し
た
。

　

投
手
に
つ
い
て
も
、
体
格
に
勝
る

韓
国
選
手
団
に
怯
む
こ
と
な
く
、
低

め
の
コ
ー
ス
を
狙
っ
た
投
球
で
連
打

を
浴
び
る
こ
と
な
く
、
堅
実
な
守
備

に
も
支
え
ら
れ
最
少
失
点
で
抑
え
ま

し
た
。

松戸市　１０　　対　１　大邱廣域市第１試合

第2試合

第１試合

松戸市　  2　 　対　 2　大邱廣域市第2試合


