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令和5年4月22日（土）、
松戸運動公園に市営の
スケートボード場が
オープンしました。

令和6年2月3日（土）、
「3×3バスケットコート」が青少年会館に
オープンしました。｠
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令和６年３月３１日

松戸市民スポーツ情報誌 第３9号

～アゴラとは古代ギリシャの公共広場のことです。この紙面が皆さんの情報の広場となることを願い名付けました～

令和６年１月7日（日）、第６６回松戸市七草マラソン
が開催されました。
５年ぶりに通常通りの大会を開催することができ、
当日は約5,000人のランナーが松戸市内を
駆け抜けました。また、松戸市内に拠点を置き、
ニューイヤー駅伝でも活躍するロジスティード
陸上部の選手９名が招待選手として参加して
くださいました。
参加してくださった方々、応援で大会を盛り
上げてくださった方々、大会に関係したすべての
方々に心より感謝申し上げますとともに、今後とも
より良い大会運営を目指してまいりますので、
変わらぬご支援、ご協力をお願いいたします。

第６６回

松戸市七草マラソン
大会開催！！

松戸運動公園スケートボード場

青少年会館３×３バスケットコート

スポーツ振興課　連絡先：０４７－７０３－０６０１問い合わせ先

青少年会館　連絡先：０４７－３４４－８５５６問い合わせ先

スポーツ施設紹介
令和５年度にオープンした

    
    
    
    
    
    
 

住　　所 松戸市新松戸南２丁目２番地

利用料金 無料

受　　付 青少年会館１階受付

利用時間 【４月～  ９月】９時から１８時まで
【１０月と３月】９時から１７時３０分まで
【１１月～２月】９時から１６時３０分まで

住　　所 松戸市上本郷４４３４番地

利用料金 無料

受　　付 松戸運動公園武道館受付

利用時間 【 ６月～ ８月】９時から１８時まで
【１１月～１月】９時から１６時まで
【上記以外】９時から１７時まで

レール

●ファミリーの部 
４０９組（８１８人）

●小学生中学年２ｋｍ
 男子 ３８６人 女子 １１９人

●小学生高学年２ｋｍ
 男子 ３４９人 女子 ７５人

●中学生５ｋｍ 
男子 １１２人 女子 ６２人

●高校生５ｋｍ 
男子 ６８人 女子 ３６人

●高校生１０ｋｍ 
男子 ７９人

●一般５ｋｍ 
男子 ３９８人 女子 ２４９人

●一般１０ｋｍ 
男子 １，３６４人 女子 ２４８人

＜完走者内訳　計４，３６３人
＞※申込者数４，８７３人

カーブ
ボックス

マニュアル
パッド
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ってな～に？風船バレー②

鬼ごっこと似ています。ベストを着た
鬼に軽いボールを当てて、ベスト
についているボールの数を
競います。正式なルールはあり
ますが、自分たちでルールを
作ったりして遊ぶのも面白いです！
体験会では、それぞれのチームから鬼
を選び1分など時間を決めた中で、相手チームがボールを投げ
鬼が逃げるという単純なゲームです。顔に当たってもケガを
したりすることはありませんが、顔に当てないなどのルールも
楽しくゲームをするうえで必要です。

アゴラ第39号　A3/2つ折 R6.4.10-②

 

生涯×パラスポーツってこんな種目があります！

フィンランドの伝統ゲームを基にできた、老若男女問わず楽しめるスポーツです。
1～12までの数字が書かれた木製のピン「スキットル」を、木製の棒「モルック」で
倒して、50点ピッタリを獲得できたチームが勝利です。
＜加点方法＞・倒した本数　・1ピンだった場合は、スキットルの数字分

大きい風船を使用して行います。
・コートはバトミントン用コートと同じ大きさ
・人数は6人1チーム（アレンジ可）
・チーム全員がさわってから相手コートへ返す
・10回以内に相手コートへ返す

　スポーツ少年団では競技別の交流大会でチームを越えて交流を図ること
ができます。
　また、親睦大会などの競技を超えた交流もあります。
　スポーツ少年団に加入し、スポーツを楽しみながら上手になりませんか？
　スポーツをやりたい少年・少女達の親御様、是非下記連絡先にお問い合わせ
ください。
一般財団法人 松戸市スポーツ協会　連絡先：０４７－３６９－２０３０
ホームページ：http://www.kaiteki-it.or.jp/taikyo/　　

パラスポーツパラスポーツへの取り組み デフリンピックデフリンピックを知ろう！

プロスポーツチームプロスポーツチームを応援しよう！

　松戸市スポーツ推進計画に記載のとおり、「誰もが一生涯にスポーツに親しめるまち」
という基本理念の基に、年齢、性別、障害の有無等に関わらず誰でも楽しめるためのイベントを開催して
います。また、本事業を行なうことで、スポーツを通して多世代での交流、他人との関わり、理解を
深めることができる場をつくるきっかけに繋げていきます。

目 的

松戸市スポーツ推進委員が手作りで作成した
道具を使用して、屋外で行う「モルックを」室内で
出来るようにアレンジしたものです。

「モルック」ってどんなスポーツ？

☆屋外用も屋内用もぜひ運動公園で
　借りて遊んでみてください！

※参加者に
　合わせて
　アレンジOK 

スポーツ少年団に加入しませんか！？
スポーツ少年団の団員を募集しています。 【少年野球】 13チーム

【サッカー】 11チーム
【ミニバスケットボール】   4チーム
【硬式テニス】   1チーム
【ソフトテニス】   2チーム
【バレーボール】   3チーム
【バドミントン】   2チーム
【空手道】   6チーム
【剣道】   2チーム

加
盟
団
体

ってな～に？室内モルック①

ってな～に？ぺガーボール③

デフリンピック（Deaflympics）とは？
　デフリンピックとは、英語で「耳が聞こえない」を意味する「Deaf（デフ）」と「オリンピック」を
掛け合わせた言葉で、オリンピック・パラリンピックと同様、4年に1度、夏と冬の大会が2年毎に開か
れる、きこえない選手のための国際的なスポーツ大会です。
　2025年には、第100回目となる夏季大会が、日本で初めて東京で開催されます。

約100名の参加者が、デフリンピックや耳が聞こえない人についての知識を深めました。

会場にはデフリンピックのことを
知るパネルなどが掲載

松戸市出身で、日本デフバレーボール
男子監督の村井貴行氏による講話

耳を聞こえない状態での
サイレントゲーム体験

～松戸市と連携しているチームの紹介～

千葉ジェッツバスケットボール
チーム

B.リーグのプロバスケットボールチーム。松戸市とは、2022年8月に県内
4番目となる、包括連携に関するブーストタウン協定を締結しています。
青少年会館に3×3コートを整備した際には、千葉ジェッツからデザインを
無償提供いただきました。小学校への訪問や、ホームゲームへの市民招待・
優待も定期的に行っています。

ロジスティード陸上部陸　　上

2012年、日立物流グループ陸上部として発足し、2023年4月の社名変更に
伴い、ロジスティード株式会社へ変更。例年1月開催の全日本実業団対抗駅伝
競走大会（通称：ニューイヤー駅伝）の参加常連チームです。
松戸市とは、2016年から小学生対象の「かけっこ教室」を開催頂くほか、
2021年10月に「松戸市と日立物流とで陸上を通じた連携協定」を締結し、
車いすの寄贈など、連携を深めています。松戸市出身の富田峻平選手をはじめ、
所属選手が松戸市七草マラソンに参加しています。

NECグリーンロケッツ東葛ラグビーチーム

ジャパンラグビートップリーグに加盟するラグビーフットボールチーム。
2022年に発足したラグビー新リーグ移行に伴い、同チームはホストエリアを
東葛飾地域に設定し、チーム名を「NECグリーンロケッツ東葛」としています。
松戸市では、2021年7月に連携協定を締結し、市へのイベントへの選手派遣
やホームゲームへの市民招待など、様々な連携事業を実施しています。

松戸市ろうあ協会が主催し、「デフリンピックのことを知ろう」イベントが2024年3月に開催！
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●高校生１０ｋｍ 
男子 ７９人

●一般５ｋｍ 
男子 ３９８人 女子 ２４９人

●一般１０ｋｍ 
男子 １，３６４人 女子 ２４８人

＜完走者内訳　計４，３６３人
＞※申込者数４，８７３人

カーブ
ボックス

マニュアル
パッド

PlanningDesign Produce

since
1996 担当：高安おかげさまで2024年創立28周年を迎えます！©アキハマ・B・C　※弊社提案のデザインは、著作権により保護されております。無断転載・転用禁止。
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