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日本のエネルギー全体

建物で使われている 
エネルギー 
34%

電気の70％が建物用



家のエネルギー全体

暖房家電

給湯



断熱等級を説明します。　 
等級７　HEAT20-G３（再エネ除いて40％削減） 
等級６　HEAT20-G２（再エネ除いて30％削減） 
等級５　ZEH基準　　  （再エネ除いて20％削減） 
等級４　2025年適合基準　　H11年（1999年の次世代） 
等級３　H4基準（1992年） 
等級２　S55基準 
等級１

国土交通省の基準は建物の外皮基準



断熱等級ごとの断熱のグレード（東京以西　６地域） 

等級７　屋根GW300＋壁GW200＋樹脂サッシ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　（LOW-Eトリプルガラス） 
等級６　屋根GW200＋壁GW100＋樹脂サッシ（LOW-Eペアガラス） 
等級５   屋根GW200＋壁GW100＋アルミ樹脂複合サッシ 
                                                     （ペアガラス） 
等級４　屋根GW200＋壁GW100＋アルミサッシ（ペアガラス） 

等級ごとの断熱材の厚さ
GWはグラスウール。ネオマなどのボード系は厚さ半分程度で良い。



断熱性能と気密性能

 家全体を暖めることを前提にした性能でなければ必ず不満はでる

⇒経済的に全館空調できる水準を検証し、最低でもＵＡ値０．５未満

区分
国の省エネ基準 ZEH HEAT20

等級2 等級3 等級4 Ｇ1 Ｇ2 Ｇ3

4地域 1.80 1.2ӿ 0.7ӿ 0.60 0.46 0.34 0.23

ӿ地域 2.94 1.ӿ4 0.87 0.60 0.48 0.34 0.23

6地域 ― 1.ӿ4 0.87 0.60 0.ӿ6 0.46 0.26

 地域区分については鳥取県全域を５地域の基準に統一
＜断熱仕様シミュレーション＞
・現行省エネ基準に対するＵＡ値０．４６と０．４８の断熱仕様変更コストを比較
・ＵＡ値０．４８の場合、大きなコストアップとならないため、最低基準を０．４８に設定
・地域区分は０．４８をＧ１とする５地域を採ዿ

民間団体の基準（HEAT20）

Ｇ1 Ｇ2 Ｇ3

0.46 0.34 0.23

0.48 0.34 0.23

0.ӿ6 0.46 0.26
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国の省エネ基準

（UA値0.87）
HEAT20

（UA値0.48）

鳥取県NE-STの説明資料から抜粋

暖房を切って次の朝 8℃ 暖房を切って次の朝 13℃ 

等級４ 等級５ 



断熱は 

快適・健康 
＋  

省エネ 
生活費（電気代、ガソリン代）がかからない。
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あり方検討会（2021年）で決まったこと 

①等級４の義務化、 

　等級５を2030年までのできるだけ早い時期に義務化 

②等級６、７の制定 

③2030年新築の60％に太陽光発電、管轄は国土交通省 

その後、再エネ建築促進地域 

現在、横浜市、都内の６区が2025年４月から導入





将来のエネルギー　 

PVをフル活用  
EVを住宅に繋いで、 
ガソリン代削減 
エコキュートで自給率アップ 

SMを横に繋いでネットワーク化 

電気代、ガソリン代がかからない 
社会に 







2014 
オガールタウン 

年間暖房負荷　48kWh/㎡  
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周辺と調和した２階建の低層住居により、住宅スケールの連続となるような街並みを形成（94戸）

　5　配置計画

◯１階平面図
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東京大学　前真之　Facebookより
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等級１ 等級２ 等級３ 等級７

屋根 5cm 
壁    3cm

なし？

裸？

等級４ 等級５ 等級６

屋根 10cm 
壁     5 cm

断熱材の厚さの変化　グラスウール　東京での場合

屋根 30cm 
壁    20cm 
樹脂サッシ 
ペアガラス 
LOW-E

屋根 20cm 
壁    10cm 
アルミサッシ 
ペアガラス

屋根 20cm 
壁    10cm 
樹脂サッシ 
ペアガラス

屋根 20cm 
壁    10cm 
アルミ樹脂複合サッシ 

ペアガラス







両方とも中空の空気層を持っている。

ペアガラス　

断熱障子

ツインポリカ（樹脂）　









なぜ日本で断熱が遅れてきたか？ 
アメリカ人のエネルギー量の半分くらいしか使っていない。 
そもそも日本は暖かいんじゃないか。 
歴史的な誤解によるリード「住まいは夏を旨とすべし」吉田兼好 





東京大学　前真之　Facebookより






