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妊娠おめでとうございます。 

 

初めての妊娠で知りたいことがいっぱい。 

不安もちょっと・・・。 

今までとは違う生活の中で、ママパパ学級が少しでもお役に立て

れば幸いです。 

皆様が健やかな生活を過ごされるようにお祈りしています。 
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