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　子どもの体調が急変したときやケガをしたとき
に、医療機関を受診するか救急車を呼ぶかなど、
対応に迷ったときに相談ができる窓口です。

● 激しい下痢や嘔吐で水分が取れず
食欲がなく意識がはっきりしない

● 激しいおなかの痛みで苦しがる
● 嘔吐がとまらない
● 便に血がまじった

● 頭を痛がって、けいれんがある
● 頭を強くぶつけて、出血がとまらない、

意識がない、けいれんがある

●くちびるの色が紫色
● 顔色が明らかに悪い

● 激しい咳やゼーゼーして
呼吸が苦しそう

● 呼吸が弱い

● 手足が硬直している

　市内の医療機関が当番制で夜間や休日の診療を
行っています。

　休日や土曜日の夜に歯に関わる応急
処置を行っています。

　かかりつけ医がやっていない夜間や休日に、子どもの病気やケガなどで、急な対応が
必要になったときはどう対応すればよいか、事前にチェックしておきましょう。

夜間・休日の救急

毎日19：00～翌朝8：00

平日16:30～翌朝9:00　土・日・祝 9:00～翌朝9:00
※当日案内の切り替えを毎朝8:45～9:00の間に実施

土・日・祝・年末年始（12/29～1/3）、ゴールデンウィーク・お盆
（8/13～8/16）の20:00～23:00（電話受付22:45まで）

こども急病電話相談

病院の
詳細はこちら

夜間小児救急センター
千駄堀993-1(市立総合医療センター内)

竹ケ花45-53(松戸市衛生会館2階)

テレホンサービス 047-366-0010

047-365-3430
1

● 頭をぶつけた　
● 発熱やせきが
  ツラそう
● 嘔吐やけいれん
  など

♯8000

「こどもがぐった
りして熱が高い
のですが…」

2

「すぐに病院に
行ってください」

♯8000の使い方
「もうしばらく様子を
みることができますよ」

をプッシュ

3

病院？救急車？
迷ったときは…

夜に体調が急変！病院へ行きたいときは…

休日・夜間の
当番医・待機病院

こんなときにはすぐに119番!!

休日土曜日夜間 歯科診療所

顔

おなか手・足

その他、お母さんやお父さんから見て、いつもと違う場合、様子がおかしい場合

相談時間

中学校3年生までの内科疾患対象

案内時間

●休日の当番医　　日・祝9:00～17:00
●待機病院　　　平日17:00～翌朝9:00　土・日・祝9:00～翌朝9:00

診療時間

診療時間

♯8000

047-712-2513

胸

頭

こども（15歳以下）

なまえ TEL 住所

休日・夜間・救急診療

かかりつけ病院

かかりつけ歯科

かかりつけ薬局

ご記入の上、
ご利用ください
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　火災・風水害などの災害情報や不審者・
犯罪情報などの緊急性の高い重要情報を
お知らせするメール配信サービスです。

子どもを守るための防犯

配信される情報

●警察署から情報提供された子どもに対する声かけ等の不審者情報
●身近な犯罪の発生状況や注意喚起等の犯罪情報
●各種災害による体制・避難所・救護施設が設置された場合の情報
●大気環境に関する注意喚起情報
●感染症関連情報など

安全安心メール

防災行政無線（よい子の放送）

登録はこちら

やさシティマップ

☎ 366-7285市民安全課問

☎ 366-7285市民安全課問

☎ 366-7309危機管理課問

期間 放送時間
午後5時
午後5時30分

2月1日～4月30日まで
5月1日～8月31日まで
9月1日～10月31日まで
11月1日～1月31日まで

午後5時
午後4時30分

　防災行政無線は、災害発生時に市民
のみなさんに情報を伝えるための設備
です。平時は、夕方の放送（よい子の放
送）を行っています。

　インターネットを利用して文字情報を登録したり、
登録された情報を見たりすることができます。

いざというときの連絡方法を確認

非常持出用袋を用意しよう

　家族が別々の場所にいるときに災害が発生した場合に備えて、日頃から安否確認の方法や
集合場所などを話し合っておきましょう。災害時には、携帯電話の回線がつながりにくくなる
場合もあります。その場合には以下のサービスを利用しましょう。

緊急時に必要度が高く持ち歩きが可能な
ものは、いつものマザーズバッグにもプラスし
て常時携帯するようにしましょう。

　避難する際は赤ちゃんを抱いて避難することになります。実際に赤ちゃんを抱えて持てる
量・重さか確認しておきましょう！

避難場所や避難経路を知っておく

　いざ災害が起きたときにあわてずに避難するためにも、自治
体のHPや、ハザードマップを確認し、避難場所や避難経路を
事前に確認しておきましょう。

こども110番の家

　子どもが事件や事故に巻き込まれるのを防ぐために、市内に
「こども110番の家」が約2,300か所あります。誘拐・いたずら・
おどしなどの事件や事故に巻き込まれそうになった子どもが
このプレートを目印にして助けを求めて
駆け込むと、その家の方が、子どもを保護
して、110番通報します。また、保護者にも
連絡をとります。

災害に備えて

両手が使える
リュックが
おすすめ！

避難所

●非常用グッズは必ず1度は使ってみて、すべて
“使える”状態にしておきましょう。

●赤ちゃんグッズを通常の非常持出用袋にプラス
しましょう。飲料、食料は3日分用意しましょう。

災害用伝言板
　局番なしの「171」に電話をかけると
伝言の録音と再生ができます。

災害用伝言ダイヤル171

よい子の放送

帽子
(頭を守れるもの）

赤ちゃんの靴抱っこ紐

母子健康手帳、
子ども医療証、
診察券

普段使って
いる薬

使い慣れた
おもちゃ

授乳関連
グッズ

ガーゼ・
ハンカチ

離乳食紙おむつ、お尻ふき
（お尻ふきは体もふける）

着替え
（肌着・長袖・
長ズボン、防寒着）

CHECK！

赤ちゃん用非常持出品
授乳用ケープ、ミルク、哺乳瓶、
調乳用の水、液体ミルクなど
★日頃の授乳方法に合わせて準備

マザーズバッグに
プラス
しよう！＋
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●感染症関連情報など
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やさシティマップ
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☎ 366-7309危機管理課問
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11月1日～1月31日まで

午後5時
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　いざ災害が起きたときにあわてずに避難するためにも、自治
体のHPや、ハザードマップを確認し、避難場所や避難経路を
事前に確認しておきましょう。

こども110番の家

　子どもが事件や事故に巻き込まれるのを防ぐために、市内に
「こども110番の家」が約2,300か所あります。誘拐・いたずら・
おどしなどの事件や事故に巻き込まれそうになった子どもが
このプレートを目印にして助けを求めて
駆け込むと、その家の方が、子どもを保護
して、110番通報します。また、保護者にも
連絡をとります。

災害に備えて

両手が使える
リュックが
おすすめ！

避難所

●非常用グッズは必ず1度は使ってみて、すべて
“使える”状態にしておきましょう。

●赤ちゃんグッズを通常の非常持出用袋にプラス
しましょう。飲料、食料は3日分用意しましょう。

災害用伝言板
　局番なしの「171」に電話をかけると
伝言の録音と再生ができます。

災害用伝言ダイヤル171

よい子の放送

帽子
(頭を守れるもの）

赤ちゃんの靴抱っこ紐

母子健康手帳、
子ども医療証、
診察券

普段使って
いる薬

使い慣れた
おもちゃ

授乳関連
グッズ

ガーゼ・
ハンカチ

離乳食紙おむつ、お尻ふき
（お尻ふきは体もふける）

着替え
（肌着・長袖・
長ズボン、防寒着）

CHECK！

赤ちゃん用非常持出品
授乳用ケープ、ミルク、哺乳瓶、
調乳用の水、液体ミルクなど
★日頃の授乳方法に合わせて準備

マザーズバッグに
プラス
しよう！＋
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