
この事業は松戸市の委託を受け、NPO法人子育て支援ぽこらが行っています。
（松戸市男女共同参画推進団体＃９）

《子育てコーディネーター》
おやこＤＥ広場ゆうまつどには
子育てコーディネーターがいます。
子育てについてお気軽にご相談
ください。

至柏至上野

西口

松戸市民
劇場

おやこＤＥ広場ゆうまつど
（男女共同参画センターゆうまつど内）

銀行

松戸駅

開 催 日 ： 毎週 月・火・木・土 （年末年始・毎月月末日はお休み）

開催時間 ： ９：３０～１６：３０

住 所 ： 松戸市本町１４－１０

男女共同参画センターゆうまつど内３F個育てサロン

（男女共同参画センターゆうまつどへの問い合わせ、連絡

はご遠慮下さい）

Ｔ Ｅ Ｌ ： ０９０ー９３８５ー７７１４

《ぴよちゃんタイム》
お昼前と広場終了前に、
手遊びと絵本や紙芝居
など、おはなしをします。

おやこDE広場
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※都合により、イベントが変更される場合があります。 ご理解、ご協力をお願い致します。

■ ベビーマッサージ ※要予約 各６組

・２月２７日（木）
【時 間】 10:00～10:30

・３月１３日（木）
【時 間】 13:30～14:00

【場 所】 ゆうまつど３F 研修室
【講 師】 ベビーマッサージセラピスト

前田 有香さん
【対 象】 2ヶ月～

ハイハイ前の赤ちゃんとママ
【持ち物】 バスタオル１枚

※予防接種２４時間以内は参加できません。
※動きやすい服装でお越しください。

■ ファミリーストレッチ ※要予約 各６組

・２月１８日（火） ・３月１１日（火）
【時 間】 10:00～10:30
【講 師】 堀 明日香さん（元劇団四季）
【対 象】 保護者
※動きやすい服装でお越しください。

■ ０才児の広場 ※要予約 6組

・２月１３日（木） ・３月１３日（木）
【時 間】 10:00～10:30

※０才児のお子さんとママたちが
集まって、楽しい時間を過ごしま
しょう！

※各イベントの予約申し込みは
２月は２/１（土）より、３月は３/１（土）より、広
場または電話にてお願いいたします。

■ あそぼう！パパ広場
※要予約 各４組

・２月１５日（土） ・３月２２日（土）
【時 間】 10:00～10:30
いっしょに話して遊んで楽しい時間を過
ごしてみませんか。いつもよりちょっとお
もちゃをプラスしてお待ちしております。

■ おはなし会
・２月１３日（木） ・３月１３日（木)
【時 間】 10:30～
「おはなしおもちゃばこ」のみなさん
が絵本を読んでくださいます.
どうぞお楽しみに！

おやこDE広場はプレママ・プレパパのみなさんもご利用できます。
どうぞお気軽にお立ち寄りください。

広場の情報・様子は、旧Twitter 『ｘ』でご覧いた
だけます。
【 まつどぽこら 】 ＠１fj6kdN9d0t3TQU

まつどぽこら
『ｘ』 はこちら

ランチタイム

11:45～12:45、昼食をとる
ことができます。
どうぞご利用ください。

寒さが一段と厳しくなる季節になりました。インフルエンザ警報が
続いています。手洗い・うがいの励行とこまめな水分補給、湿度に
留意して健康に過ごせるといいですね。
イベント開催中はご利用の安全面から、広場はお休みさせていただき

ます。ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

広場おたより
イベント情報

■ 赤ちゃん教室（保健師）
育児・健康についての話、個別相談等

・２月２０日（木）
【時 間】 受付 10:20～

実施 10:30～11：30
【場 所】 ゆうまつど３F 研修室
【対 象】 2ヶ月～6ヶ月

※詳細や予約申し込み等、中央保健福祉センター
(047-366-7489)にお問い合わせください。

■ お誕生会 ※要予約 各６組

・２月２５日（火） ・３月２４日（月）
【時 間】 10:00～10:30

各お誕生月のお友だち、集まれ～♪
みんなと一緒にお祝いしましょう！


