
 

●ほっとるーむプラーレ松戸● 

<開館時間> 10:00~18:00  

< 休館日 > 水曜日・年末年始  

< TEL > 047-711-7676  

<  住所  > 松戸市松戸 1149-1 プラーレ松戸 6 階 

わくわくタイム 
第一平和保育園の先生と一緒

にあそぼう 

ふれあい遊び、わらべうた、絵

本や保育園の相談などもりだ

くさん！ 

10 月 14 日（火） 

14：00～14：30（予約不要） 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 9 月 30 日発行 
社会福祉法人ピスティスの会 

松戸市子育て支援事業 

ほっとるーむプラーレ松戸だより 

10月・11月号 

 

 

 

牛乳パックをつかって 

今あるものを使った工夫のひとつに、広場で人気の電車、入口近

くの靴を履くのに丁度いい踏み台などがあります。踏み台はおとな

が乗っても平気です。 

作成に必要なものは、飲み終わった牛乳パック（上部だけ開いて

洗い、よく干したもの）を 11 パックとガムテープ。 

10 パックは両サイドを内側にたたんでからキュッと詰めていきま

す。たたんだ底の部分を上下交互になるようにすると入ります。 

そしてガムテープでとめます。側面を押してみて強度を確認する。 

電車はこの 1 セットに絵を描けばできあがり。踏み台はこれを 

6 パック使いさらにガムテープでまとめていきます。大きさ高さを

変えても作ってみてください。 

 

ベビーマッサージと 
育児相談 

 
子どもと触れ合いながら、気軽に

助産師に相談できます。 

 
10月 16日(木) 

11：00～ 
 (５組限定 要予約 隔月開催) 

※個別に相談を希望の方はスタッフ 

にお知らせください。 

 

10 月 23 日(木) 
11 月 27 日(木) 

14:00～ 
(5 組限定・要予約) 

０歳児集まれ 

おはなしだいすき 

10 月 12 日(日) 
11月  9日(日) 

14:00～ 
（予約不要） 

公式ほっとるーむプラーレ松戸 

インスタグラム 

やっと朝夕が過ごしやすくなりました。年々厳しさの増すこの夏の気候に、松戸市でも熱中症警報、竜巻注意情報、

大雨洪水警報が発令されました。これからは台風の季節でもあります。先日、防災の研修を受講し、今あるものを使っ

て工夫すること（段ボールとビニール袋でトイレを作る等）、子どもが周りに気兼ねなく過ごせる場所の大切さを学び

ました。ほっとるーむプラーレ松戸でも“子どもと一緒の避難“をみんなで考えていきたいと思います。 

広場では、暑い時間帯にも好きな遊びを見つけたり、絵本を読んだりゆっくり過ごせます。夕方暗くなる時間帯も 

買い物の帰りや予約の待ち時間など、上手にほっとるーむをご利用ください。 

 

 

 

 


