
このゆびとまれ 偶数月第１水曜日 11:00～ （4月・6月） 

ボランティアの保坂さんと親子のふれあい遊びを楽しみましょう。 

約３０分間のイベントです。一緒に遊ぶ子「このゆびとーまれ♪」 

おはなし広場 毎月第 2水曜日１１：００～ 

絵本の会「たんぽぽ」の皆さんに、読み聞かせ・手遊び・ふれあい遊び 

などをしていただいています。 

たんぽぽの皆さんとお昼前の時間を楽しくお過ごしください。 

 
０歳のひろば  
毎月第 2金曜日 14:30～ 第４水曜日１１：００～ 

 
１歳のひろば 
＊年 5 回（7・9・11・1・3 月予定） 

 
月齢の近いお子さんや保護者の方とお友だちになるチャンスです。 

ひとりで悩んでいることも、みんなでシェアすれば心が軽くなりますよ☆ 

是非のぞいてみてくださいね。お待ちしています。 

楽しい時間を過ごしましょう♪♪ 

 

身長・体重測定 毎月第 4月曜日 10：00～16：00  

 

身長・体重計を用意しています。 

 

 

 

各 

 

■対 象■ 0～3 歳までの乳幼児とその保護者    

     妊婦の方のご利用もお待ちしています。 

■開催日■ ☆月・水・金  9:30～16:30 

松戸市中根４５９中根公民館  

     ☆火  12:00～17:00 

       馬橋東市民センター 

■休館日■ 木・土・日曜日・祝日 

１２／２９～１／３・町会使用日 

■電 話■ ０９０-９８３１-１１４０ 

（月水金 9:30～16:30火 12:00～17:00） 

※駐車場は有りません。公共交通機関をご利用下さい 

馬橋駅東口より徒歩 10 分 

 

 

 

今年度も始まりましたね。 / 

 

 

 

 

定期イベントの紹介 

 

☆各イベントは通常開催時間内でのイベントです。予約制ではありません。 

年齢問わず、色々な親子の方がご利用いただけますので、 

ふるってご参加ください。 

諸事情により、内容の変更・中止になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

おやこＤＥ広場馬橋☆つうしん第 57号 

わ く わ く た ま ご 

わたしが生きる みんなが主役 わくわくのたまごを集めよう 育てよう 
 

 
 

 
 

ハッピーバースデーカード 

その月のお誕生日のお友だちに、お誕生日カードをプレゼント❤ 

ご希望の方は手形も押せますよ！  

★１０：００～１６：０0 の間で都合のいい時間に来てくださいね。 

松戸市地域子育て支援事業 

２０２4 年４・５・6 月号 

 

春のお花が咲き始め、お散歩するのが楽しい季節になりましたね。お散歩がてら広場に遊び

にいらっしゃいませんか。みなさまのお越しをお待ちしています。 

中根公民館 
馬橋東市民センター 

☆おもちゃの病院  

5/１３ （月） 1４：０0～1６：０0 

※組数・6組（申込制） 

壊れたおもちゃをドクターが直してくれます。 

部品代（実費）がかかる場合があります。 

☆赤ちゃん教室 （歯科衛生士） 

5/27 （月） 10：30～11：30 

・対象 2～12 ヶ月の赤ちゃん 

問合せ・お申し込みは小金保健福祉センターへ。 

※上記時間は赤ちゃん教室にご参加以外での 

ご利用はご遠慮ください。 



 

 

○●○おやこ DE広場馬橋 ４・５・６月スケジュール○●○ 

※やむを得ない事情で予定は変更になる場合もあります。ご了承ください。 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆子どもの日制作 

４/26(金)・５/1(水) 

 子どもの日にちなんだ制作をしましょう！ 

 みんな作りに来てね！ 

 

☆シャボン玉＆ふうせん遊びをしよう       

5/２９（水） （雨天の場合 5/３１（金）に延期） 

時間＊①11：00～11：30、②14：00～14：30 

お隣の妙見神社の境内で「シャボン玉＆ふうせん遊び」

をする予定です。 

中根公民館で受付を済ませてからご参加ください。 

 

☆七夕制作と撮影 ７/３(水)・５(金) 

お星さまの冠を作って、彦星や織姫に 

なって写真を撮ってみよう！。 

※カメラやスマホをご持参ください。 

 

※馬橋東市民センター開催日は 

制作などイベントはありません。 

 

※火曜は製作等のイベントはありません。 

◆おやこ DE 広場馬橋はあなたの「やりたい！」を応援します！みんなで種をまいて、花を咲かせましょう♪ 

◆松戸市の委託により「ＮＰО法人ねばぁらんど」が運営しています。 
 

 

 
4 月の予定     

月 火 水 金 

1   2   3 11：00～ 5   

    このゆびとまれ   

8   9   10 11：00～ 12 14：30～ 

    おはなし広場 0 歳のひろば 

15   16   17   19   

          

22 10:00∼16:00 23   24 11：00～ 26   

身長・体重測定   0 歳のひろば こどもの日制作  

29 休館日 30   0   0   

昭和の日         

5 月の予定       

月   火   水   金   

0   0   1   3 休館日 

    こどもの日制作  憲法記念日 

6 休館日 7   8 11:00～ 10 14：30～ 

振替休日   おはなし広場 0 歳のひろば 

13 14:00∼16:00 14   15   17   

おもちゃの病院        

20 10:00∼16:00 21   22 11：00～ 24 

 

 身長・体重測定   0 歳のひろば 

 

27 10:30∼11:30 28   29 ①11:00～ 

②14：00～ 

31   

赤ちゃん教室    外遊び   

6 月の予定       

月 火 水 金 

3   4   5 11：00～ 7 14：30～ 

    このゆびとまれ 0 歳のひろば 

10   11   12 11：00～ 14   

    おはなし広場   

17   18   19   21   

        

24 10:00∼16:00 25   26 11：00～ 28   

身長・体重測定   0 歳のひろば   

 

～9カ月からの～ 

おすすめ 手づかみメニュー 

（材料） 

 木綿豆腐・・・１/8 丁 小麦粉 ・・・ 適宜 

 バター ・・・ 大さじ １ 

 しょうゆ ・・・小さじ１/４ 

（作り方） 

① 豆腐は 1ｃｍ厚の短冊に切る。 

② キッチンペーパーに豆腐を並べて、レンジで 

30 秒ほど加熱する。 

③ 茶こし等で②に小麦粉をまぶす。 

④ フライパンにバターを溶かし、豆腐の両面を 

キツネ色に焼き、しょうゆをサッとからめる。 

 

※先日の赤ちゃん教室で栄養士さんに教えていただ

いたメニューの 1つです！ 

 

 


