
　　　　　 

  　　　　　　 

  　　　

　

　　　　　　

ほっとるーむ常盤平

さくらだより

《利用の流れ》

・利用者登録

ほっとるーむ常盤平で利用登録をおこないます。

お子様の保険証・マイナンバ－等をお持ちください。

・利用予約

利用希望日の1か月前から3日前まで（休館日にあたる

場合はその前日）の午後4時までに電話または来館にて

ご予約ください。 090-9830-8974

ちょっとリフレッシュしたいとき・・

お子さんを連れて行けない用事のとき・・

理由を問わずご利用いただけます。

《対 象》 松戸市在住で生後6ヵ月～小学校就学前の乳幼児

《利用時間》火～土曜日 9:30～17:00のうち4時間以内

1時間単位 (毎週月・日・年末年始を除く)

《利用料金》1時間 500円

開館日 火曜日～土曜日

（日・月・年末年始はお休み）

開館時間 9:30～17:00

＊ランチタイム＊

場所：１階遊戯室

時間：12:00～13:00（最終入室12:35）

レジャーシートをお持ちください

ご利用対象年齢

妊婦さん・0歳～就学前のお子さんと保護者

さくらんぼタイム ・11:45～・16：45～

親子でふれあうわらべうた・絵本の読み聞かせをします

10.11月号 48号 2025.10.1

ご利用について 一時預かりのご案内

ほっとるーむ常盤平
～松戸市地域子育て支援事業～

〒277-2266

松戸市常盤平西窪町12 常盤平児童福祉館2階

090-9830-8974

フロアには松戸市認定の子育てコーディネーターがいます。

ほっとるーむ常盤平は松戸市の委託を受け

社会福祉法人 竹友会 子すずめ保育園が運営しています。

専用の駐車場はありません。

徒歩・公共機関・自転車でお越しください。

『マイ・サポ－ト・スペース』登録施設

色づく木の葉に、地面に重なる落ち葉や木の実。葉っぱを踏む音や色やかたちなど

お散歩をしながら、近くにある秋を見つけてくださいね。
こんこんこやまの子うさぎは なぜにお耳がなごござる おっかちゃんのぽんぽにいたときに 長い木の葉をたべたゆえ それでお耳が長ござる

ママパパ学級 参加者募集

ミニふれあいデ－

１０月１5日（水）１6日（木）１7日（金）常盤平中学校の授業内

「ふれあい体験」の参加親子さんも募集中です。（首すわり～１歳半頃の親子さん）

【日 時】１１月１５日（土）予約制

【時 間】10：15～11：15

受付10：00～

【妊娠週】16～32週

同伴があれば36週まで可能

【対 象】初めてママパパになる予定の方

出産についてやおすすめの育児グッズ

などなど、お話して下さる先輩ママ・パパ・

赤ちゃんも募集しております。

ご予約：090-9830-8974

またはフロアスタッフまで

・7/23  ・ 7/30  の2日間、ほっとるーの

フロアに 小・中学生が遊びに来てくれました。

いつ一緒に遊べる日？と楽しみにしてくれて

いました。小さい時に遊びに来ていたお子さ

んたちが小学生になって「昔来てたことある

よ！」「このおもちゃ好きだった！」など懐

かしいお話しをしてくれたり、

赤ちゃんのミルクや抱っこの

お手伝い。「うわぁ、

小さい！」「手も足も爪も

小さいね」とふれあいを

楽しんでいました。

”私にもできた”ママのための在宅収入セミナ－

講師：ARISAさん

子育てしながら【自分の自由に使えるお金がほしい！】

【収入がほしい！】と思っていませんか？

そんなママのために「月3万円」稼げる在宅収入の作り方に

ついて、ご自身の体験談などお話いただきます。

ご興味ある方、参加お待ちしております。

予約制８名

ご予約 １０月２１日（火）10：00～ 受付開始

お電話（090-9830-8974）またはフロアご利用時スタッフまで。

１１月５日（水）10：00～11：00

８組



   ほっとるーむ常盤平

火 水 木 金 土 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1
　 　 　 　

7 8 9 10😊 11 4 5＊ 6 7 8
子育て相談

にこにこ/
　0歳・妊婦　　
（絵本の時間）

子育て相談
【予約制セミナ－】

フロア利用

13：00～17：00

14 15 16 17 18＊ 11 12 13 14😊 15＊
ことば相談

はじめの
いーっぽ

児童館イベント
フロアお休み

ことば相談 絵本の時間
にこにこ/
0歳・妊婦

【ママパパ学級】
フロア利用

13：00～17：00

21 22 23 24😊 25 18 19 20 21 22
　子育て相談　
　心理士相談

　 家庭教育　　
講座

　
にこにこ/
0歳・妊婦

　
  子育て相談　
 心理士相談

　 家庭教育　　
講座

はじめの
いーっぽ

28 29 30 31 25 26 27 28😊 29
ことば相談 ことば相談 栄養士相談

にこにこ/
0歳・妊婦

家庭教育講座 ＊１０月変更あり

第３水曜日 10:30～11:30
講師の方が毎回違ったテーマでお話してくれます。

10月のテーマは 「子育てのイライラモヤモヤどうしてる？」
11月のテーマは 「がまんする心を育てる」です。

10月の予定 11月の予定

＊１０月１８日（土）児童館イベントにつきフロアお休みとなります。【幼児親子さんの参加できるゲームもあります。受付14：00-14：20】

＊１１月 ５日（水）予約制講座【在宅収入セミナ－】の為、9：30～13：00まで、予約の方のみのご利用となります。

＊１１月１５日（土）予約制【ママパパ学級】 ９：３０～１３：００まで予約の方のみのご利用となります。

ことばの相談 予約不要

第2火曜日10:00～12:00

第4火曜日14:00～16:00
言語聴覚士の清水幸代さんに相談ができます。

栄養士相談 予約不要

第2木曜日15:00～16:00

子すずめ保育園栄養士とフロアで 離乳食や食事に

関する相談ができます。 ＊１０月はお休みです。

＊１１月は変更あり

子育て相談 予約不要

第1火曜日10:00～12:00

第3火曜日14:00～16:00
お子さんだけでなくお母さんやご家族のことなど、

どんなことでも構いません。お話しませんか？

にこにこタイム

第2・4金曜日 10:30～11:10

対象：１歳以上の親子

この日は１F遊戯室でほっとるーむと児童館スタッフに

よる手遊びなど、楽しい広場を開催します。

フロアは通常通り開放しています。

＊予約不要です

カレンダー

マーク

０歳の時間・妊婦の時間 予約不要

第２・第4 金曜日14:00～16:00

０歳のお子さんの時間です。

妊婦さんもお待ちしています。

*10/10（金）時間内で「絵本の時間」があります。

はじめのいーっぽ 予約不要

第3金曜日10:30～11:00

ボランティアさんによる絵本の読み聞かせがあります。

ぜひご参加ください。

心理士相談 個別相談のみ予約

第3火曜日14:00～16:00
臨床心理士・公認心理師 土居照代さん

個別でのご相談については予約制となります。

090-9830-8974

絵本の時間 予約不要

10 /10(金)15:30～16:00（0歳のみ）

11 /12(水)11:15～11::45
ボランティアの加藤さんが絵本を読んでくれます。

月齢にあった絵本選びのヒントがたくさんあります。


