
      花々が咲き誇り、春本番の季節となりました。あちらこちらで色々な催しが開催されますね。

         春は出会いの季節でもあります。皆さんとの新しい出会いをスタッフ一同お待ちしております。

     

 

　　　　　　

ほっとるーむ常盤平

《利用登録》利用者登録が必要です。（各施設で受付しています）

お子さんの「健康保険証」「子ども医療費助成受給券」「マイ

ナンバ－カード」「健康保険資格確認書」のいずれかを持参し

申請書と一緒に提出してください。（登録完了後から利用可能）

《利用予約》

利用希望日の1か月前の日の午前10時から、利用希望日の

3日前（休館日にあたる場合はその前日）の午後4時までに

電話または来館にてご予約ください。 090-9830-8974

別途、ご利用案内をご確認ください。

開館日 火曜日～土曜日

（日・月・年末年始はお休み）

開館時間 9:30～17:00

*ランチタイム*

１階遊戯室 時間：12:00～13:00（最終入室12:35）

レジャーシートをお持ちください

対象年齢

妊婦さん・0歳～就学前のお子さんと保護者

さくらんぼタイム ・11:45～ ・16：45～

親子でふれあうわらべうた・絵本の読み聞かせをします

2025.4.1

ほっとるーむ常盤平
～松戸市地域子育て支援事業～

〒277-2266
松戸市常盤平西窪町12 常盤平児童福祉館2階

090-9830-8974

フロアには松戸市認定の子育てコーディネーターがいます。

ほっとるーむ常盤平は松戸市の委託を受け

社会福祉法人 竹友会 子すずめ保育園が運営しています。

専用の駐車場はありません。

徒歩・公共機関・自転車でお越しください。

『マイ・サポ－ト・スペース』登録施設

～ほっとる-む常盤平 スタッフ紹介～

主任保育士/子育てコ－ディネ－タ- 菊地 優子

保育士 /子育てコ－ディネ－タ- 伊東 昭子

保育士 /子育てコ－ディネ－タ- 越智 民

保育士 平野 秀子

保育士 刈谷 由紀子

子育て支援員 前野 知世

子育てフェスティバルが開催されます。

日時：5月7日（水）13：30～14：30（受付13：15～）

松戸市では、妊婦さん・パートナ－さんを対象に「ママパパ学級」を

開催しています。３日目は先輩ママパパの体験談や、おすすめの

準備品などを伺ったり、また赤ちゃんと実際にふれあったり。。。

ひろばに来ていただき、色々な体験ができる機会となります。

当日、参加してくださる【妊婦さん・パートナ－さん】

また、【先輩ママパパ（歩行前のお子さん）】も募集しています。

＊ご予約は090-9830-8974またはスタッフまで。

5月25日（日）10：00～15：00 松戸駅各施設
（ほっとるーむ松戸・ｷﾃﾐﾃ松戸・市民劇場・ゆうまつど

等々）の各ﾌﾞｰｽで子育てに関するｲﾍﾞﾝﾄが行われます。

ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ、保育園・幼稚園相談、制作、歌遊びなど

など...今年も盛りだくさんの内容です。

ほっとるーむ・児童館ｽﾀｯﾌも当日参加しております。

ｽﾀｯﾌを見かけたら、是非声をかけてくださいね。

参加してくださる妊婦さん・パートナ－さん/先輩親子さん募集

ママパパ学級３日目

ちょっとリフレッシュしたいとき・・

お子さんを連れて行けない用事のとき・・

理由を問わずご利用いただけます。

《対 象》 松戸市在住で生後6ヵ月～小学校就学前の乳幼児

《利用時間》火～土曜日 9:30～17:00のうち1日4時間まで

(毎週月・日・年末年始を除く)

《利用料金》1時間 500円

（1時間未満の端数があるときには1時間に切り上げ）
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家庭教育講座

第３水曜日10:30～11:30
講師の方が毎回違ったテーマでお話してくれます。

4月のテーマは 「ことばがけひとつでこどもは大きく変わる」
5月のテーマは 「怒らないで向き合いたい」です。

＊４/２９.５/３.５/６祝日は、通常通り開館しております。

＊５/７(水)「ママパパ学級3日目」予約制のため、12：00-15：00 時間帯のみ閉館となります。

ことばの相談 予約不要

第2火曜日10:00～12:00

第4火曜日14:00～16:00
言語聴覚士の清水幸代さんに相談ができます。

栄養士相談 予約不要

第2木曜日15:00～16:00 （4月はお休み）
子すずめ保育園栄養士とフロアで 離乳食や食事に

関する相談ができます。＊木曜日に変更になりました。

子育て相談 予約不要

第1火曜日10:00～12:00

第3火曜日14:00～16:00
お子さんだけでなくお母さんやご家族のことなど、

どんなことでも構いません。お話しませんか？

にこにこタイム

第2・4金曜日10:30～11:10

対象：１歳以上の親子

この日は１F遊戯室でほっとるーむと児童館スタッフに

よる手遊びなど、楽しい広場を開催します。

フロアは通常通り開放しています。

予約不要

カレンダー

マーク

０歳の時間・妊婦の時間 予約不要

第２・第4 金曜日14:00～16:00

０歳のお子さんの時間です。

妊婦さんもお待ちしています。

はじめのいーっぽ 予約不要

第3金曜日10:30～11:00

ボランティアさんによる絵本の読み聞かせがあります。

ぜひご参加ください。

心理士相談 個別相談のみ予約

第3火曜日14:00～16:00
臨床心理士・公認心理師 土居照代さん

個別でのご相談については予約制となります。

090-9830-8974

絵本の時間 予約不要

4/11 (金)15:30～16:00（0歳のみ）

5/14 (水)15:30～16:00
ボランティアの加藤さんが絵本を読んでくれます。

月齢にあった絵本選びのヒントがたくさんあります。

５月６日はお休みです。


