
この時間なら１カ月～４カ月頃の赤ちゃんとママ、
パパさんたちが出会えるチャンスかも。自由に過ごせ
る時間です。ぜひ遊びにきてください。 
※イベントではありません。 

「こぐまちゃんタイム」は 
毎日 13：00～16：00の間、 
0歳児とその保護者の方が出会える時間となります。 
ぜひ、この時間にも遊びに来てください。 

※予約制ではありませんので、 
自由な時間にご利用ください 

子育て相談 予約制ではありません 

5 月 8日（木）、5 月 21 日（水） 

6 月 10日（火）、6月 25日（水） 

10：00～12：00 

 

 

今年も松戸市子育てフェスティバルが、ほっとるーむ

松戸を含めた松戸駅周辺の 5 つの会場で開催されます。

ほっとるーむ松戸では通常の広場に加え、国際交流や工

作コーナー、アロマハンドマッサージコーナー、そしてお

たのしみタイムの時間もありますので、お気軽にお越し

ください。（※詳細はパンフレットをご覧ください） 

 

 

 

みんなで手遊びをしたり、パパやお家の人とダイナミッ
クに体を使ったふれあい遊びを楽しんでみませんか？ 
楽しく遊んだ後は先輩パパが体験談をお話してくれます。 
ぺんぎん体操もやります。ぜひ来てね！ 
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ほっとるーむ松戸だより 

ころころこぐまちゃんのじかん 
1カ月～4カ月頃の赤ちゃんあつまれ 

14：00～15：00 

5 月 15日（木） 5月 31日（土） 

6 月 11日（水） 6月 22 日（日） 

ことばの相談 予約制（4 組） 
6 月 6日（金）10：00～12：00 

 
※2週間前よりお電話か直接広場にて予約可能です 

0歳児の集い 予約制（8 組） 
 
5 月 13日（火）10：30～  
5 月 28日（水）10：30～（初参加のみ） 
※同月で 2回の参加はできません。ご了承ください 
6 月 17日（火）10：30～ 

 
※2週間前よりお電話か直接広場にて予約可能です ６月 14日（土）１１：００～ 

 

５月 25日（日）10：30～15：00 

 

ぺんぎん体操週間 
6/3（火）～6/13（金）11：20～ 
みんなで楽しく体操しよう（自由参加） 
 

七夕制作 
6/24（火）～7/6（日） 
短冊にねがいごとをかいてみよう。 
 

そして・・・ 

６月の「わくわくタイム」は 

父の日イベント「パパとあそぼう」と 

コラボします。 

わくわくタイム「ほいくえんの先生とあそぼう」 

5月 29日（木）13：30～14：30 

第二平和保育園の先生が遊びに来ます。 
ぜひ一緒に遊びましょう。 

わくわくタイム×パパとあそぼう 

春をゆっくりと楽しみたい気持ちとは裏腹に、ここ数年は桜やチューリップを目で楽しんだ 4月初旬で“春”は終わ

ってしまい、5月には夏日、そして気が付けばジメジメとした高温多湿の季節がやってきているように感じます。とは

いえ、この時期は戸外活動が気持ちのいい季節ですから、まずは思いきり戸外で自然と親しみながら遊び、その帰り道

や休息、ランチタイムでほっとるーむ松戸をご利用いただければと思います。ほっとるーむでお待ちしています。 



●ほっとるーむ松戸● 

主に 0-3 歳児とその保護者、妊婦さんがご利用いただける

場所です。子育てコーディネーターもおりますので、お気軽

にご相談ください。 

＜開館時間＞毎週火～日曜日 10:00～18:00 

＜休館日＞月曜日・年末年始  

＜TEL＞047-393-8531 

＜場所＞松戸市松戸 1307-1 松戸ビルヂング４階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月の予定   
日 月 火 水 木 金 土 

  
  

1 2 3 

  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 

 

4 5 6 7 8 9 10 

 お休み   子育て相談 

10：00～12：00  

  

11 12 13 14 15 16 17 

 
お休み 

０歳児の集い 
予約制 
10：30～ 

 
  

 

18 19 20 21 22 23 24 

 

お休み 

 子育て相談 
10：00～12：00 
誕生会 
11：00～ 

おはなし会 

11：00～ 

 
 

25 26 27 28 29 30 31 

松戸子育て 
フェスティバル 
1０：30～15：00 

お休み 
 ０歳児の集い 

（初）予約制 
10：30～ 

わくわくタイム 

13：30～14：30  

  

6月の予定   
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 
お休み 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ことばの相談 

10：00～12：00 

 

8 9 10 11 12 13 14 

 
お休み 

子育て相談 

10：00～12：00 

   わくわくタイム 
× 

パパとあそぼう 
11：00～ 

15 16 17 18 19 20 21 

 
お休み 

０歳児の集い 
予約制 
10：30～ 

誕生会 

11：00～ 

  
 

22 23 24 25 26 27 28 

 お休み 
 子育て相談 

10：00～12：00 
おはなし会 
11：00～ 

 
 

29 30 
   

  

 お休み      

 

ほっとるーむ松戸のインスタグラ

ムです。のんびり更新していきます。 

お知らせなどありましたら、 

こちらで更新させていただきます。 

ほっとるーむ松戸は、松戸市から

委託を受け 

社会福祉法人ピスティスの会が 

運営しています。 

※ピスティスとはギリシャ語で 

真実を意味します。 

 

 

ほっとるーむ 松戸 

（松戸ビルヂング 4階・文化ホール） 

日ごとに暖かくなり、散歩が気持ち
いい季節になってきましたね。そして、
この時期は様々な花が咲き、私たちの
目を楽しませてくれます。花を見ると
脳内から“幸せホルモン”が放出されて
ストレスや疲れを癒す効果があるそう
です。 
松戸市内にも、たくさんの花の名所が
ありますが、子どもと気軽に遊びに行
けるスポットをご紹介します。 
 
江戸川フラワーライン（江戸川河川敷） 
江戸川河川敷に春は菜の花やポピー、
秋にはコスモスの花畑が広がります。 
 

本土寺（北小金） 
梅雨の季節に紫陽花・菖蒲が咲き誇り
ます。 
 

東松戸ゆいの花公園（東松戸） 
１年中を通して植物を楽しみながら散
策ができる公園です。 
 
皆さんは、どんな花が好きですか？ 
子どもと一緒にさがしに行くのも楽し
いですね。 


