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※毎週木曜日(水色)は9丁目会館での開館です
※あかちゃんひろば等プログラムによっては

ランチタイムなし

月 火 水 木 金 土
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20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

10/13(月•祝)は
まるこの日
午前中は「ひょうた
んの会」さんのおは
なし会です。

休 公園であそぼ！
＠ひばり
9:30〜12:00

Welcome妊婦さん
＆あかちゃん
13:30〜14:30

「絵本の日」
おはなし会
11:00〜11:15
14:30〜14:45

休 公園であそぼ！
＠つばめ
9:30〜12:00

おもちゃの病院
9:30〜12:00＠202

休 育児教室
10:30〜11:30

Welcome妊婦さん
＆あかちゃん@9丁目
13:30〜14:30

ゆったりひろば
13:00〜14:00
ランチのあとは
ゆっくりタイム〜♪

休

対象：おおむね1歳〜3歳
小金保健福祉センターの保健師さんが来てくれます。
イヤイヤ期のあれこれ一緒に話しませんか？
※予約不要です

「イヤイヤ期のこどもとの向き合い方について」
10/22(水) 10:30〜11:30 育児教室

中学校ふれあい体験＠栗ヶ沢中学校
対 象：首が座った頃から1歳半くらいのお子さんと保護者
持ち物：飲み物、母子手帳やエコー写真

お子さんの成長の記録など
申込み：Qrまたはひろばにて
※ひろばは通常開館です。

10/27(月)、29(水)、30(木)、31(金)Welcome妊婦さんとあかちゃん 13:30〜14:30
対象：妊婦さんとパートナー(ご家族の方)、0歳児おやこさん
10/11＠小金原では、栄養士さんがひろばに来てくれます。
離乳食のすすめ方など、ひろばでお子さんと遊びながらお話しできま
すよ♪おもちゃ作りもできます。

10/11(土)@小金原、23(木)＠9丁目

2025年10月
ひろばカレンダー

秋らしい季節になってきましたね。
ひろばで絵本を借りて「読書の秋」
公園であそぼ！で体を動かして「スポーツの秋」
ひろばでみんなでランチ「食欲の秋」
さてさてどんな秋にしようかな？ひろばでも公園でもお待ちしてます♪

スタッフ一同

各プログラムの詳細や変更等はHPもしくはInstagramでお知らせいたします。

中学校ふれあい体験＠栗ヶ沢中学校
10/27(月)、29(水)、30(木)、31(金) ひろばは通常開館です。

おやこ
DE広場小金原 今年20周年♪
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