
千葉リハビリテーションセンターHP 

千葉県医療的ケア児等支援センターぽらりすについて 

令和７年２月７日 

 

①相談支援 

・個別相談 

・支援者からの相談 

②人材育成 

・看護師、保育士など専門職向けの座学および実技研修 

③機関連携・協働 

・千葉県医療型短期入所開設支援事業への協力 

④地域体制整備 

・医療的ケア協議の場または準ずる協議会への参加、 

活性化 

⑤情報収集・発信 

・ガイドブック発行、ホームページ 

・家族会、団体、サークルとのつながり 

⑥権利擁護と虐待防止 

・最善の利益と尊厳を守る、意思決定支援の輪               

 

 

主な取り組み 

○相談支援 

○協議の場 

 千葉市、習志野市、佐倉市、四街道市、成田市、白井市、鎌ヶ谷市、八街市、香取広域、山武圏域、夷 

隅圏域、君津圏域、安房圏域など 

実態調査、災害への備えとして個別避難計画の作成、避難訓練の実施協力、その他地域の課題協議 

○研修 

【市町村職員研修】 

・行政職員に医療的ケア児者や重症児者を知ってもらい、必要な支援を提供できるよう毎年早い時 

期に市町村職員研修を実施 

・対象は障害福祉担当課だけでなく、母子保健、子育て、教育、介護、防災、就労等々 

 【専門職研修】 

・保育所、こども園、学校、訪問看護、介護施設などに所属する看護師 

・未就労の潜在看護師 

・保育所、こども園、幼稚園に所属する保育士や教諭 

 

 

 

 

 

 



○家族支援 

・ぽらりすサロン 

・ぽらりすフェスタ 

 

家族みんなで遊ぶ機会、体験できる機会の提供と家族、支援者

が一同に出会い、つながることを目的 

今年度は、令和７年 3 月９日（日）に開催予定 

 

 

カフェにてファストフードのペースト加工試食        災害対策ブース 

 

 

 

 

 

 

          

 

視線入力装置体験                   家族会紹介ブース                ママさんバンド ライブ 

 

 

 

 

 

 

 

○キャラバン隊 

・医療的ケア児者や重症児者等が千葉県のどこにいても安心して暮らすことができるよう、地域への後

方支援として、多職種で地域に出向き、相談支援・直接支援・技術支援・地域支援を実施 

・実践例）香取広域 

対象：地域支援者（保育士・幼稚園教諭・児童発達／放デイ支援者等）30 名 

支援ニーズ：医療的ケア児等に関わる支援者向けに療育に活かせる（遊び・発達支援）のアドバイ 

ス、遊びの展開など 

 内容：１、講師紹介 ２、みんなで楽しく自己紹介 ３、医療的ケア児等との関わる際の配慮点につ 

いて（講義） ４、保育や療育に活かせる遊び、医療的ケア児者、重症心身障害児者、親子、

周囲の方が一緒に楽しめるふれあい遊びの紹介（実際の遊びを通して）、 

PT による体幹を鍛える遊びの紹介、身近な材料を使った玩具づくり 

   

 

 

 


