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医療的ケア（医ケア）児って？ 

気管切開してるよ！ 
 

お話はできないけど 
好きな絵本を探しに
行ったりできるよ！ 



気管切開の児をみる時は・・ 

• バンドに遊びがありすぎ
ないか、きつすぎないか、
チェック。 

 
• 気管切開をしている子に
は大事な管であることを
教え続けていく。 

 （抜去予防） 
 
 
 



ぼくは、お口からご飯が
食べられないんだ。胃
にミルクが入るとゲ―し

ちゃうから十二指腸まで
チューブを入れてるよ。
抜けると病院に行かな
いといけないんだ。 



人工肛門と人工膀胱が
あるよ。痛くないよ。お風
呂に入る時は、腸さんを
いい子、いい子、してる
んだ。毎日ママに袋を交
換してもらっているよ。 



 卒業式に袴を着まし
た。髪飾りもかわいい

でしょ？ 
わたしは24時間ずっと

人工呼吸器を着けて
います。ママとヘル
パーさんに時々学校
に連れて行ってもらっ

ています。 



バイパップ 



お風呂 



 

社会生活 

健康の維持 

生命の安全 

医療者の視点 
遊び、出会い、外出、学び、仕事 

体調の安定、体力の向上 

生命の安全の保障、
苦痛の緩和と除去 

在宅患者の生活を支える要素 



在宅患者の生活を支える要素 

生活者の視点 

 
社会生活 

健康の維持 

生命の安全 

遊び、出会い、 
外出、学び、仕事 

体調の安定 
体力の向上 

生命の安全の保障、苦痛の緩和と除去 



医療的ケア（医ケア）児って？ 

• ほんの少し、何かや、誰かの力を借りたら、
安全に楽に過ごせるこどもたちのことです。 

• その子たちは自分のことを理解してもらうの
に少し時間がかかります。 

• 楽しいことがあると発作を起こしたり、呼吸を
止めちゃったりします。 

• 意外とアクロバティックな遊び 
  が好きです。 



医療的ケアがあるということ 

•こころとからだが本人が
納得するように育たない
ということだと思ってい
ます。 



小児の訪問看護で学んだこと 
• 経験が行動を支える！ 
• 食べる・ウンチ・寝る・お風呂を整える！ 
 
こどもは好きなことからたくさんの楽しいを学び
ます。 
医療的ケアがあってもなくても成長し続けます。 
こどもの成長に置いてけぼりにならないよう
に！ 
その子をとことん知ること！ 
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訪問看護（在宅医療）の理念と役割

社会的に孤立しない

健康

療育

教育

介護

就労



出かける先：地域の居場所

就労・介護・社会で生きる

訪問診療・往診



相談支援

訪　問　看　護







命を守る・生ききる支援

命を育む・生きにくさ・育てにくさを理解

命が生きる、生きやすい

命がつながる



家族支援

関わり続ける機能・ニーズの地域化



ここに価値が見いだせる地域の文化が作れるかどうか？
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ご清聴ありがとうございました 

困っていることがあったら、ご連絡く
ださい。一緒に考えていきましょう。 
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