
④ひがまつテラス

Aコース ～ひがまつコース～
①東松戸駅

②傳法寺（でんぼうじ）

③胡籙神社（ころくじんじゃ）

⑤東松戸
ゆいの花公園

⑥東松戸中央公園

①東松戸駅

≪スタート≫

≪ゴール≫

(約2.4㎞ 約35分）

慶弔9年に開山され、境内には見事な枝垂桜があ
ります。

普段は無人の静かな神社です。初詣、盆踊り、秋祭
り、七五三が行われます。

図書館、支所、青少年プラザが入った複合施設です。

園内では200種類以上の木花があり、四季折々の
花が楽しめます。マグノリアハウスにて、時折講座
が開催されています。

複合遊具、多目的芝生広場があり、思い切り遊べま
す。例年9月に東松戸まつりが行われます。

⑤東松戸
ゆいの花公園
（園内1周400ｍ）

Ⓢ

Ⓖ

東松戸保育園

東松戸駅

コンビニエンスストア

コンビニエンスストア

220m 3分

240ｍ 3分

580ｍ 8分

590ｍ 8分

150ｍ 2分

〈園内一周400ｍ5分〉

610ｍ 8分

②傳法寺

③胡籙神社

④ひがまつテラス

⑤東松戸ゆいの花公園

⑥東松戸中央公園

ゆいの花公園入口

見どころ紹介！

スーパー
マーケット

⑥東松戸中央公園

②傳法寺

④ひがまつ
テラス

③胡籙神社



Bコース ～国分川沿いコース〈東松戸方面〉～

≪スタート≫

≪ゴール≫

①東松戸駅

②廣龍寺（こうりゅうじ）

③紙敷春日神社・紙敷あんど

④県立松戸南高校

⑥国分川 （黎明橋）

⑧すすき浦公園

⑤国分川（大山橋）モノレール

①東松戸駅

⑨真隆寺（しんりゅうじ）

日蓮宗のお寺。除夜
の鐘を鳴らすことが
できましたが、近年
は自粛中。

菅原道真公を祀る天満
宮様も境内に鎮座され
ています。樹齢約150年
の御神木である欅の木
があります。

川の両側が遊歩道になっており、様々な野鳥・魚が
みられます。春は土手一面の桜と菜の花が綺麗です。
川沿いの桜並木の隣に、引退した千葉市モノレール
が展示されています。春には桜まつりが開催されま
す。黎明橋より上流は春木川と呼ばれます。

小さな公園ですが、鉄棒があります。

立派な赤門があります。
手入れの行き届いたお
庭と、錦鯉が泳ぐ池があ
ります。

⑦野菜直売所

210m 3分

600m 9分

600m 9分

850m 13分

160m 2分

650m 10分

280m 4分

580m 9分

390m 6分

②廣龍寺

③紙敷春日神社

⑤.⑥国分川

⑧すすき浦公園

⑨真隆寺

れいめいばし

東松戸駅

Ⓢ Ⓖ

②廣隆寺

③春日神社
紙敷あんど

④県立
松戸南高校

⑤国分川
(大山橋)

⑥国分川
(黎明橋)

⑨真隆寺

東松戸駅

コンビニエンスストア

河原塚
郵便局

河原塚中学校

(約4.3㎞ 約65分)

⑤国分川
(モノレール)

整形外科

洋服屋

旧齋藤家別邸

⑦野菜直売所
国分川沿いの
自然

東部いきいき安心センター
（第二南花園内）

⑧すすき浦公園

R6年度改訂 東部地区健康推進員作成

松戸市HP
健康推進員の活動

③紙敷あんど

2023年春にオー
プンした紙敷中内薄
浦町会の集会所。
町会員に限らず利
用できます。



④千葉商科大学
付属高等学校 野球場

Cコース ～国分川沿い〈秋山自然満喫〉コース～

①秋山駅

②国分川橋

③聖徳大学附属小学校・
光英VERITAS中学校・
高等学校横

⑤道の駅いちかわ

≪スタート≫

≪ゴール≫

見どころ紹介！

国
分
川
沿
い

⑤道の駅いちかわ

②国分川橋（国分川沿い）

世界各国の厳選コーヒー豆を取りそろえたカ
フェや、地元の産物・特産品を販売するショッ
プがあります。
国土交通省管轄の、最新システムとデザイン
の安心安全なトイレが24時間利用できます。

オナガガモ、カワセミ、コサギなど多くの生
き物が生息しており、自然豊かな姿を季節
ごとに見せてくれます。
草刈り前の時期は通りづらいので迂回も
検討してください。

道は舗装されていません。

③聖徳大学附属小学校

①秋山駅

④千葉商科大学付属
高等学校野球場

③光英VERITAS
中学校・高等学校横

国分高校

スーパーマーケット

市川北IC

②国分川橋

聖徳大学付属小学校
敷地内に厳島神社

約10分

約5分

約15分

約10分

750ｍ

400ｍ

750ｍ

1Km

⑤道の駅
いちかわ

道路脇の花壇
（曲がり角の目印になります）

光英VERITAS
イルミネーション・桜

ピーターパン
（パン屋）

こいのぼり
（4～5月）

(約2.9 ㎞ 45分)

堀之内橋



本源寺幼園稚

コンビニエンス
ストア

①和名ヶ谷スポーツセンター

和名ヶ谷中学校

新東京病院

③胡籙神社

大橋小学校

⑤二十世紀が丘
市民センター

スーパー
マーケット

ブルーベリー
果樹園

Dコース ～新鮮野菜販売所・お買い物めぐりコース～

≪スタート≫

≪ゴール≫

①和名ヶ谷スポーツセンター

〈物足りない方は…〉
ころくじんじゃ

③胡籙神社

④フレッシュボックス
ぱんぷきん

⑤二十世紀が丘市民センター

②二十世紀公園

約15分

約2分

約10分

1ｋｍ

770ｍ

コインを入れると、冷蔵庫内の野菜が
取り出せる野菜の自動販売機があり
ます。おつりも一緒に冷蔵庫で冷えて
います☻

ゴミの焼却で発生した熱を使った温水
をプールや館内の暖房などに利用して
います。体育館、お風呂、ジムなどがあ
ります。

１階は図書館。２階では市民向け
のセミナーや集まりが開催されて
います。

150ｍ

①和名ヶ谷スポーツセンター

②二十世紀公園（梨のモニュメント）

④フレッシュボックスぱんぷきん（野菜の自動販売機）

⑤二十世紀が丘市民センター

二十世紀が丘梨元町は二十世紀梨
発祥の地です。明治21年（１８８８年）
松戸覚之助が発見しました。

約15分
1ｋm

約15分

1km

④フレッシュボックス
ぱんぷきん

②二十世紀公園

（胡録神社経由：約3.8㎞ 約60分）

（約1.9㎞ 約30分)

二十世紀が丘とちのき通り

R6年度改訂 東部地区健康推進員作成
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