
①松飛台駅

②八柱霊園

③市立松戸
高等学校

④ゆいの花公園

⑤東松戸中央公園

⑥ひがまつテラス

①近くに行列のできるラーメン屋が
あります。

②桜の季節がとてもきれいです。
西条八十、嘉納治五郎など著名人が
眠っています。
開園時間9時～17時まで

④四季折々の花が楽しめ、フラワーアレンジメント
などの講座やコンサートが開催されています。
休園日：月曜日 入場料：無料

⑤広々とした園内は遊具や健康器具と広場に
分かれており、春にはお花見も楽しめます。
無料駐車場もあります。

⑥図書館、支所、青少年プラザを併設した
複合施設です。
令和3年12月19日にオープンしました。

①五香駅西口

②平和湯ランド

③五香公園

④BigA松飛台店

⑥パン・ド・ラテール

⑤松戸駐屯地

⑦菓匠松久

⑧五香駅東口

②地域の唯一の銭湯です。
月に一度高齢者が安く利用できる日が
あります。
定休日：水曜日

③遊具だけでなく、健康器具もあります。
子どももたくさん遊んでいます。

⑥天然酵母や米油を使ったパンを販売
しています。カレーパンが大人気です。
米ぬかを使ったパンもあります。米ぬか
には、抗酸化作用のあるビタミン類やミ
ネラル、腸内を掃除してくれる食物繊維
などが含まれています。
定休日：月・火曜日

Aコース

Bコース

約9分 700ｍ

約3分 180ｍ

約5分 380m

約8分 650ｍ

約12分 900ｍ

約7分 600ｍ

約1分 83ｍ

合計 約45分、3.5㎞

合計 約40分、2.4㎞

まつきゅう

健康器具の使
い方ものって

います。

約9分 700ｍ

約15分 850ｍ

約5分 300ｍ

150ｍ約3分

約8分 400ｍ
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令和4年5月 五香松飛台地区健康推進員作成
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