
～感染対策を通じて患者・家族、関わる職員を感染から守ります～
感染管理認定看護師

今年度から感染管理認定看護師として活動をさせて頂きます。患者・家族
が安心して治療に専念できるよう入院生活の場となる療養環境を整えます。
そのために患者を支える職員も含め感染対策にご協力いただけるよう、信頼
関係を大切にしたいと考えています。

新型コロナウィルス感染症のパンデミックに伴い感染対策がより注視され
ました。地域医療機関への支援回数が増え、複数の医療施設と合同カンファ
レンスを開催し、新興感染症の訓練も実施しています。患者・家族、関わる
職員だけでなく、地域医療に関わる方々も、感染から守る活動の一員として
尽力したいと思います。
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～がん治療や生活の不安の軽減と副作用のセルフケア支援をしていきます～
がん化学療法看護認定看護師

今年度からがん化学療法看護認定看護師として活動させて頂きます。外来
化学療法室では、患者・家族の生活に合わせ、副作用症状に対しセルフケア
ができるよう支援をしています。また患者・家族が安心して外来通院治療が
できるように事前オリエンテーションを実施しています。通院治療が開始に
なる患者は、テレビドラマなどの影響から「抗がん剤＝吐き気」のイメージ
が強く、多くの不安を抱えています。事前オリエンテーションで、支持療法
により悪心・嘔吐が軽減されていることを伝えることで、不安の軽減に繋げ
ています。

チーム医療に貢献し、がん患者・家族のQOLの維持、向上を目標に看護
の質を高められるよう皆さんと協力して活動していきたいと思います。

認定・専門看護師会 202４年６月２６日

新認定看護師紹介①

認定・専門看護師の役割は実践・指導・相談です。認定トピックスは、最新
の情報や皆様にお知らせしたいことを発信する院内だよりです。


