
の
家
に
遊
び
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。職

場
の
人
に
話
す
と
、『
コ
ミ
ュ
力
が
高
い
で
す

ね
』っ
て
驚
か
れ
る
の
で
す
が
、そ
ん
な
こ
と

は
な
く
て（
笑
）。似
た
も
の
同
士
、仲
良
く
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
か
。私
も
大
人

に
な
っ
て
友
達
が
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、こ
れ
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
六
実
な
ら
で
は
な
の
か
も
？
同
じ
保
育
園

だ
っ
た
長
男
の
友
達
の
中
に
は
、別
の
学
区

の
小
学
校
に
通
っ
て
い
る
子
も
い
る
の
で
す

が
、市
立
の
中
学
校
は
こ
の
エ
リ
ア
に
1
校

な
の
で
ま
た
一
緒
に
な
る
ん
で
す
。楽
し
み

だ
し
、安
心
で
す
よ
ね
。ま
ち
の
一
体
感
も
、

そ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
で
す
ね
」

桜
と
梨
が
大
好
き

わ
が
家
流
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て

春
と
秋
は
、千
恵
さ
ん
の
好
き
な
も
の
が
楽

し
め
る
季
節
。「
春
は
、桜
で
す
よ
ね
。3
カ
所

巡
る
の
で
、開
花
す
る
と
忙
し
い
ん
で
す
よ
。

六
実
の
さ
く
ら
通
り
、八
柱
〜
常
盤
平
〜
五

香
の
さ
く
ら
通
り
、八
柱
霊
園
で
す
ね
。特
に

こ
の『
八
柱
霊
園
』の
あ
た
り
は
、高
い
桜
の

木
々
が
道
を
覆
っ
て
い
て
、桜
の
ピ
ン
ク
に

透
け
る
青
い
空
が
本
当
に
美
し
く
て
。ぜ
ひ
、

ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
行
っ
て
み
て
ほ
し
い
で

す
。六
実
の『
さ
く
ら
祭
り
』は
市
外
か
ら
も

多
く
の
方
が
訪
れ
る
、こ
の
エ
リ
ア
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
。地
元
の
方
の
屋
台
な
ど
が
ず
ら

り
と
並
び
ま
す
よ
」
そ
し
て
秋
は
、「
梨
で

す
！
六
実
に
来
る
前
は
、あ
れ
ば
食
べ
る
と

い
う
ぐ
ら
い
だ
っ
た
の
で
す
が
、こ
ち
ら
に

来
た
ら
『
あ
き
づ
き
』『
か
お
り
』『
新
高
（
に

い
た
か
）』な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
楽
し

め
て
好
き
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。種
類
ご

と
に
お
気
に
入
り
の
農
家
さ
ん
が
あ
っ
て
、

あ
ち
こ
ち
買
い
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
で
は
買
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。農

園
で
直
接
買
え
る
の
っ
て
い
い
で
す
ね
。野

菜
な
ど
を
直
売
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
多
い

の
で
好
き
で
す
」と
千
恵
さ
ん
。

今
は
す
っ
か
り

六
実
が
ぴ
っ
た
り

ま
つ
ど
暮
ら
し
も
10
年
を
超
え
た
千
恵
さ

ん
に
住
み
心
地
を
聞
い
て
み
る
と
、「
都

会
っ
ぽ
さ
と
田
舎
っ
ぽ
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が

ち
ょ
う
ど
良
い
し
、マ
マ
友
や
近
所
の
人
た

ち
も
皆
さ
ん
あ
た
た
か
い
し
。
そ
し
て
、
意

外
と
便
利
。
東
京
へ
の
通
勤
は
も
ち
ろ
ん
、

車
で
『
セ
ブ
ン
パ
ー
ク
ア
リ
オ
柏
』
や
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に
も
す
ぐ
に
出
ら
れ
る
し
。

大
津
川
の
河
川
敷
や
白
井
市
の
大
き
め
の

公
園
に
さ
っ
と
行
っ
て
、子
ど
も
た
ち
を
遊

ば
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の

習
い
事
も
い
ろ
い
ろ
選
べ
て
、今
は
保
育
園

に
英
会
話
の
先
生
が
来
て
く
だ
さ
る
の
で

そ
こ
に
通
っ
た
り
、
六
実
市
民
セ
ン
タ
ー

で
空
手
を
習
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
と

し
て
も
、
オ
フ
ィ
ス
街
と
の
違
い
が
大
き

く
て
オ
ン
オ
フ
の
メ
リ
ハ
リ
が
つ
け
や
す

く
て
、
通
勤
中
に
お
料
理
ブ
ロ
グ
を
見
た

り
、
乗
換
駅
の
船
橋
で
ネ
イ
ル
や
デ
パ
地

下
で
買
い
物
を
し
た
り
、
私
1
人
の
時
間

も
持
て
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
が
、
今
の
私
に
ぴ
っ
た
り
な
の
か
な

と
思
い
ま
す
」

市内で精力的に活動されている方々がメンバーとなっている「まつどやさしい暮らしラボ」。

 “まつど暮らしのプロ”たちに、これまでの同ラボの活動から見えてきたこととともに、

市民としての長いご経験から、「まつどで暮らすこと」の実態について、インタビューしました。

■「まつどやさしい暮らしラボ」の発足 （2014年） 

■「まつどやさしい暮らしラボ」 WEBサイトの開設 （2014年）

●「まつどライターズクラブ」の発足 （2014年）

□　第1回「まつどやさしい暮らし会議」を開催 （2014年） 

□「ごちそうとぼうさい」を開催 （2015年） 

□　やさしい暮らしインタビュー＆アンケートの実施 （2015年） 

□「防災フェス 2016」を開催 （2016年） 

□「松戸やさしい暮らしガイド」を発行 （2016年） 

□「柏レイソル 松戸ホームタウンサンクスデー」への参加 （2016年） 

□　ワークショップ「YAKIRI♥なう」を開催 （2017年）

〇 編集会議を実施 （2014年以降、計 11回）

〇 市民ライターによる記事発信 （2014年以降、計 80件）  

〇 市民ライター研修（協力：『コロカル』 編集部）を実施 （2015年） 

・ 松戸市の “やさしさ（魅力）”の共有や探求

・ 積極的な活動によるアピールやPR

・ 松戸市での暮らしの実態の把握、共有、発信

・まつど暮らしのプロモーション活動を展開2013年度

STEP1 シティプロモーション 創成期 → CP活動期

■「まつどやさしい暮らしラボ」 WEBサイトのリニューアル （2019年） 

■「まつどライフプロモーション」の始動 （2019年）

□「プロジェクトメンバー＆市民ライター 合同勉強会」を開催 　　

　（2019年） 

□「まつどの『暮らし歳時記』づくりワークショップ」を開催（2019年） 

□「暮らしの実態を探る街頭インタビュー調査」を実施 （2019年） 

□「松戸と柏の“農”のコラボ販売イベント」を開催 （2020年） 

□　まつど暮らし実態調査プロジェクトの開始 （2020年～2021年） 

□     柏にて「まつど都合のいいマーケット」を開催 （2021年） 

□「MATSUDO USUAL」の発行 （2021年） 

〇 編集会議の開催 （2018年以降、計 4件）

〇 市民ライターによる記事発信（2018年以降、計 20件）

〇 セミナーや講座等への参加支援 （2019以降、計 7件 ・ 利用者数 計 6名） 

STEP2 CP醸成期 ／ ライフプロモーション 創成期

松戸市のシティプロモーションは、地域の資源や魅力を伝えるためのPR活動や情報発信だけで

はありません。松戸市内外の多くの人々に「まつど」というまちに対して愛着や誇りを持っても

らい、まちや人々の間に眠っている地域の魅力や人々の交流等を掘り起こし、新たなまちの魅

力や人々のつながりを創り育てていくことが、とても大切なことだと考えています。そこで、松

戸市にお住まいの方たちや松戸市に愛着のある方たちが、行政と一体となって、松戸市の魅力や

松戸市らしさを再発見し、自ら発信していく情報共創型のプロモーション活動として「まつどや

さしい暮らしラボ」が2013年度に発足しました。「まつどやさしい暮らしラボ」は、発足してから

7年。市民が主体となって、松戸市の魅力や暮らしやすさについて探求し、これまでに市内外で

様々な活動を実施してきました。

2018年度

ＣＰ：シティプロモーションの略

■□：ラボ全体関連　　　●〇：市民記者関連

「 まつどや さしい 暮らしラボ 」とは

まつど暮らしの研究ノート
“ ま つ ど 暮 ら し の プ ロ ”に イ ン タ ビ ュ ー
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