
担当支援員との面談や
各プログラムへの参加など
就労への準備を行います。

就労準備支援室の利用が決定します。

就労準備支援員との面談で、
お困りの事をお聞かせ下さい。

担当支援員があなたに合った支援プランを
提案・作成します。

ハローワークや適切な関係機関を活用しなが
ら、就労への「第一歩へ」と進みます。 相談は、予約制
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松戸市福祉長寿部
生活支援課へ相談

松戸市自立相談支援
センターへ相談

当所を利用希望とお伝えください。



松戸市在住で、働きたいと思っているけれど、
働くことに自信が持てない方

将来に不安のある方
人とのコミュニケーションに困っている方
個別面談にてお話を伺います。

※当所を利用できる年齢や収入等、サービスを受けるためのご利用条件があります。

ハローワークへの同行や、より適切な地域の関係機関のご紹介、ボランティア参加へのお手伝いなど、

また、就労が決まってからも、数か月間定期的な面談など、定着支援も行います。
一人で悩まずに、お気軽にご相談ください。あなたの「一歩前へ」を応援します‼

松戸市就労準備支援室はこんなところです。

その他必要に応じて個別・少人数プログラムを行うこともあります。

ゲーム大会・手作り体験・2分間トークなど

・人とのコミュニケーションがとれない。

・社会的マナーに自信がない。
・就労経験があまりない。

社会生活自立プログラム

・面接で緊張してしまう。
・就労に向けた準備や知識が必要。

就労自立プログラム

職場見学・体験・応募書類書き方・面接練習など

・身の回りの整理整頓が苦手。
・清潔感のある身だしなみが出来ない。

・生活のリズムを改善したい。
・体調に自信がない。

日常生活自立プログラム

散歩会・地域活動・ストレッチ体操など


