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<> Hb trg ngén ngir

P Ban xuc tién quocté TEL: 047-710-2725

[Phién dich hanh chinh]
Toa thi chinh hién dang ho trg phién dich hanh chinh Tiéng Anh va Tiéng Trung, néu c6 nhu cau hé trg
phién dich vui long dén Toa thi chinh vao thai gian dugi day.
<Tiéng Anh> Thu Hai ~ Thi Sdu 9:30~17:00
<Tiéng Trung> Thu Hai - Tha Ba * Tha Nam 9:30~15:30

[Dich vu phién dich bang thiét bi di dong]
Tai Toa thi chinh c6 cung cap dich vu phién dich bang thiét bi di dong, cac ngon ngit sau day dugc hé trg:
<Ng6n nglr>
Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét Nam, tiéng Philip-
pines (tiéng Tagalog), ti€éng Thai, tiéng Nepal, ti€éng Phap, tiéng Nga, tiéng Indonesia
<Thgi gian> Thd Hai ~ Tha Sau 9:00~17:00

[C6ng théng tin bang tiéng nudc ngoai

Hay truy cap vao website chinh thiic “Matsudo International Portal” duci day dé cap
nhat cac thong tin du lich, hanh chinh, cac théng tin vé di séng tai thanh ph6” bang 4 thi
tiéng: Anh, Nhat, Viét, Trung
URL: http//www.city.matsudo.chiba.jp/InternationalPortal
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1 Ung phé trong trudng hop khan cap, phong

chéng téi pham

(1) Héa hoan - Cap ctru - Tai nan - Té6i pham

(D S6 dién thoai khan cap - Cach goi dién

Hoa hoan | Cap cuu Tai nan giao théng | Toi pham
Tel: 1 1 9 P Tel: 1 1 o
C6 hoa hoan. Nha toi Cap ctru! C6 ngudi bat C6 tai nan! Toi bi xe 6 t6
dang bi chay! tinh! téng. Co trom!
(Kajidesu. le ga moeteima- | (Kyakyu desu. (Kotsujiko desu. Kuruma (Dorobé desu.)
su.) Hito ga taoremashita.) wo butsukeraremashita.)

@ Luu y khi goi dién

% Téng dai tiéng nuGc ngoai hé tro cac thir tiéng Anh/
Trung/Han/Théi/Viét/Nepal/Philippines (tiéng Taga-

Néu ré ho tén

log), Indenosia/B6 Dao Nha/Tay Ban Nha.
/] Hay binh tinh xt Iy trong moi tinh huéng.

Néu ré dia chi hodc mé ta lai dia diém hién tai

1 [119] va [110] 1a hai s6 dién thoai dung trong trudng

Néu rd s6 dién thoai

hop khan cap, khéng nhan tu van, gidi dap thac mac.
/] Xe cap ctu khdng mat phi tuy nhién nhing trudng

(2) Thién tai

hgp bénh nhe c6 thé di bang xe riéng hoac taxi thi
khong dugc st dung.

P Banquanlyrdiro TEL:047-366-7309

(D Sén sang tng phé véi dong dat

(2 San sang (ing pho véi bao, mua lén

« Trudc hét phai tu bao vé ban than

« Khi ngling rung lac, hay nhanh chdng tat toan bo
nguon Ira

« Bling hodng sg va nhao nhac chay ra ngoai

« Néu phét hién chay, trudc tién phai dap tat nguén
chay

« Binh tinh hanh dong theo théng tin chinh xéc

+ Khong chay gan tudng rao, vach da hoac nhiing
khu vuc nguy hiém khac

+ M& clia va ddm bao 16i ra thong thoang

« Khong st dung thang may

« Hop stic v6i hang xoém dé dap Ira hodc ctu hd

« Lanh nan bang cach chay b6 va chi mang hanh ly
can thiét téi thiéu

« Chuan bi trudc khéng bao gid thiral

« Dling quén kiém tra nha & va khu vuc xung quanh!
Kiém tra lai cac khu vuc nguy hiém, c6 dinh cac dé

< vat khéng chac chan >

Don dep ranh thoat nudc tranh tac nghén

« Lanh nan cung gia dinh hodc hang xédm

« Tranh xa cac khu vuc dé xay ra sat |G dat

 Di b6 khi di lanh nan

+ Chd y muc nudc dang

« Kiém tra, ddm bdo an toan cho dé dac trong nha

« Can than khi di qua ham di bod

(3 Mtic bao déng

Muic 86

Y nghia

5 Dam bao an toan khan cdp | Tham hoa da xay ra. Binh tinh hanh dong dé bao vé tinh mang.

4 Yéu cau lanh nan

Canh bao thadm hoa xdy ra § muic cao. Hay xac nhan tinh hinh xung quanh va
di lanh nan. Truang hgp gap khé khan, hédy lanh nan & trong nhiing noi an
toan kién c6 gan do.

Yéu cau lanh nan daéi véi

C6 nguy cd xay ra tham hoa. Nhiing ngudi can nhiéu thdi gian dé lanh nan

Cuc khi tugng)

3 o (ngudi cao tudi, tré nhi nhi, ngudi khuyét tat) va ngudi hé trg cho nhiing
NQuai cao tuoi vv... NN - TR Y
ngudi nay can lanh nan. Nhiing nguai khac thi hay chuan bi lanh nan.
5 Chudn bi trudc phong khi can di lanh nan, xac nhan lai dia diém lanh nan. (Canh bdo mua Ién, ngép lut tur

1 Dé cao canh giac phong trudng hgp tinh hinh xau di. (Canh bao sém tir Cuc khi tugng)
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1 Ung phé trong truéng hgp khan cap, phong chéng tdéi pham

(3)Lanh nan

P Banquanlyrdiro TEL:047-366-7309

(D Vat dung can mang theo khi di lanh nan

Théng thudng phai mat 3 ngay dé hang cliu trg dén dugc nhiing ving bi thdm hoa. Do d6, chuén bi sdn sang
dé du phong cho 3 ngay nay la diéu cuc ky quan trong. Hay chuan bi sdn nhiing vat pham dudi day, dé vao ba
16, tui xach va dat 6 noi dé mang di nhat trong trudng hop xay ra tham hoa.

Vat dung uu tién thu nhat (vi du)

dong dat Ién xay ra can di lanh nan.

Day la nhitng vat dung nén uu tién mang theo dau tién khi di lanh nan trong trudng hgp cé tham hoa nhu

I Luang thuc cdu doi

Banh quy kho, d6 hop (d6 chin dong hdp, c6 thé dn
ngay khong can ché bién), nudc khoang, stra bot...
Ngoai ra, bat dia gidy, coc, gidy bac, d6 mé chai hop
v.v...cling la nhiing d6 vét tién Igi nén co.

VI Vat dung y té dung dé so cap clu

Bang ca nhan, thuéc ma, bang gac, thuéc tiéu hog,
thudc giam dau. Nhitng ngudi c6 bénh man tinh can
mang theo thuéc thudng dung.

1 Vat c6 gia tri
Tién mat, hd chiéu, s6 tiét kiém, con dau ca nhan,
bang lai xe, gidy chiing nhan quyén s& hi,...

I Vat dung khac

Khan, bang vé sinh, gidy ust, mi bao hiém hodc ma
an toan, bat Ira, mang boc nilon, coi hoac ken, dung
dich sat khuan tay,...

I Dén pin
Bung quén mang theo pin du phong

I Radio cam tay
Mang theo nhiéu pin dy phong

Vat dung uu tién tha nhi (vi du)

D6 du trir dé cam cu trong vai ngay (it nhat 3 ngay) cho dén khi tham hoa dugc khéc phuc

VI D6 an

Com (com déng hop hodc dong goi, gao say), thiic
an kem dong hop hodc déng goi, luang kho, banh
keo, s6 6 la, mo mudi, gia vi,...

VI Nudc uéng
Nuéc khoang dung trong lon hodc chai nhua, nén
chudn bi 3 lit/ngudi/ngay.

VI Nhién liéu
Bép ga du lich, binh ga du lich, nhién liéu ran,...

I Toilet duing trong trudng hop khan cap

Nhitng vat dung sau ciling can thiét

v Trong truong hop gia dinh ¢ tré nho
Sita bét, binh sira, d6 an dam, bim, S6 tay suc khée
me va bé

VI Trong truéng hgp gia dinh ¢6 ngudi cao tudi
Mét kinh dy phong, rang gia, may trg thinh, cdi,...

v/ Giay va dép di trong nha
Tranh dam phai vat sac nhon, manh thay tinh khi di
[anh nan.

VI Vat dung khac
D6 an khong 6 chat gay di ing, day thiing, khau
trang, thuéc du phong, mat kinh du phong, vv...

<
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1 Ung phé trong truéng hgp khan cap, phong chéng tdéi pham

(2 Phan loai dia diém lanh nan
https://www.city.matsudo.chiba.jp/InternationalPortal/vi/forforeignresidents/
disasterawareness.html

Phan loai Mo ta
Dia diém lanh Nai c6 khéng gian mé dé tri an tam thai khi thdm hoa lan réng hodc trong
Dia dié nan cac tinh huéng nguy hiém (san trudng, cong vién...)
ia diém

Day la dia diém lanh nan c6 thé st dung dé tr an khi xay ra tham hoa ng-
hiém trong nhu cac tran héa hoan I6n. Dién tich clia cac dia diém nay thudng
tu 10 hecta trg [én.

lanhnan | Pia diém lanh
nan dién rong

Dia diém lanh nan kiém nha

i e Dia diém cé thé trd an ca trong nha va ngoai troi.

Nai lam ché & tam thai danh cho ngudi lanh nan khong con nha & do bi sap
3 | Nhalanh nan tam thdi hodc chay rui (trudng hoc, cdng trinh cong cong,...). Bén trong céc khu nha
lanh nan tam thai thudng thiét lap cac tram cap cliu dé x tri cap cdu.

(4) Phong chéng toi pham D Ban an toan thidan  TEL: 047-366-7285

Email Anshin-anzen ctia thanh phé Matsudo

Day la dich vu email théng béo tu dong gli dén dién thoai di ddng hodc dién thoai théng minh cac théng tin
tham hoa, ké c6 hanh vi quay roéi, téi pham,..

DéE st dung dich vu nay can phai dang ky trugc. Vui long truy cap bang ma QR hodc dudng link bén dudi.

Noi dung email

+ Cap nhat thong tin khi xay ra tham hoa thién tai, cac théng tin phong chéng tham hoa nhu hudng dan lanh
nan, dia diém lanh nan...

« Thong tin vé t6i pham, nhiing vu quay roi, tiép can tré em,...

* Thong tin lién quan dén an toan giao théng, cac vu tai nan giao thong

+ Théng tin cdnh bdo moi trudng khong khi

* Thong tin tim kiém ngudi cao tudi di lac, thong bao da tim thay

* Théng tin lién quan dén dich bénh do chiing mdi virus corona

Trang web dé dang ky

May tinh/Dién thoai théng minh: Dién thoai gap
https://plus.sugumail.com/usr/matsudo/home https://m.sugumail.com/m/matsudo/home

% Loai may khong hé trg SHA-2 thi khong thao tac
dugc trén man hinh.

May tinh/

Dién thoai gap
Dién thoai thong minh

<
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) Cac tha tuc tai Toa thi chinh

(1) Pia chi Toa thi chinh va cac chi nhanh P Banthidan TEL: 0473667340

@ Toa thichinh
TEL: 047-366-1111
T 271-8588 Nemoto 387-5

@ Chi nhanh Tokiwadaira
TEL: 047-387-2131
FAX: 047-388-9664
T 270-2261 Tokiwadaira 3-30

@ Chi nhanh Kogane
TEL: 047-341-5101
FAX: 047-344-8730
T 270-0014 Kogane 2 Tang 3 Toa Tay Picotee

@ Chinhanh Koganehara
TEL: 047-344-4151
FAX: 047-344-3684
T 270-0021 Koganehara 6-6-2

@ Chi nhanh Mutsumi
TEL: 047-385-0113
FAX: 047-385-1848
T 270-2203 Rokkoudai 3-71

@ Ban thi dan
TEL: 047-366-7340
FAX: 047-364-3295
Tang 1 Nha Shinkan, Toa thi chinh

@ Chi nhanh Mabashi
TEL: 047-345-2131
FAX: 047-344-5782
T 271-0051 Mabashi 179-1
Tang 4 Mabashi Station Mall

@ Chi nhanh Shinmatsudo
TEL: 047-343-5111
FAX: 047-344-6514
T 270-0034 Shinmatsudo 3-27

@ Chi nhanh Yakiri
TEL: 047-362-3181
FAX: 047-368-1439
T 271-0087 Miyakodai 3-10-5

@ Chi nhanh Higashi Matsudo
TEL: 047-703-0610
FAX: 047-703-0612
T 270-2225 Higashimatsudo 2-14-1, tang 2 toa
nha Higamatsu Terrace

Thai gian lam viéc: Thir Hai - Thit Sdu  8:30~17:00 (Trlr thit Bay, Chli nhat, ngay |€ va ky nghi Tét duong lich)
Luu y: Mot s6 thi tuc khong thé thuc hién tai cac chi nhanh. Vui long lién hé truc ti€p véi chi nhanh vé chi tiét

cac dich vu va chi dan dudng di.

@ Trung tam dich vu hanh chinh ga Matsudo
TEL: 047-331-8780

Thdi gian lam viéc: Tha Hai- Thi Sau

Dia diém: Tang 8, Trung tam thuang mai ATRE Matsudo

Thi Bay hang tuan, Cht nhat tuan thit 2, thi 4 10:00~18:00
(Trr ngay 1€ va ky nghi Tét duang lich va cac ngay TTTM déng cra)
Cung cap mét s6 dich vu nhu cdp Gidy chiing nhan cu trd, hd khau, gidy chiing nhan lién quan dén
thué..Thong tin chi tiét vé cac dich vu vui long lién hé Ban thi dan.

10:00~20:00
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2 Cac thu tuc tai Toa thi chinh

(2) Cac loai don xin, to khai

P Ban thidan TEL: 047-366-7340

Khi dén lam thu tuc, hdy mang theo gidy td tuy than c6 anh nhu Bang lai xe, Thé luu trq,...

Tén Th&ihan | Ngudi nép Noi nép Gidy t& can chuan bi
Co quan hanh
chinh dia phuong | Gidy chting sinh (Do bénh vién cap)
Trong vong 14 . nai tré dugc W/ Thé bao hiém y té quéc dan (Trudng
2 . . «_ |Chahoac . L . e e P
Giay khai sinh | ngay bao gom me ciia tré sinh ra, hodc noi hgp tham gia bao hiém y té quoc dan tai
ngay sinh ' thuong trd hodc thanh phé Matsudo)
diachidangky | S6 tay stc khde me va bé
trong s6 ho khau
Co quan hanh
Gia dinh chinh dia phuong
Trong vong hoac ngudi | noi qua ddi hoac X NP A o i
Gidybdotdr [7ngaykétur |s6ngcung |noithudng trd W Glay ghUng t [C6 xac nhan clia bac 7]
A . P « o v s (Shitaikenansho)
ngay qua doi | ngudiqua |hoac dia chi ddng
(<o) ky trong s6 ho
khau.
Co quan hanh
Ch'.”trr‘] dia pr;”f’”g  Don dang ky két hon
DPang ky két | Khong bat Vg va nol thiidng tru ] Chirky clia vg va chéng
hén udc chén hoac dia d," ddng /] Trong don phai c6 chit ky ctia 2 ngudi lam
i 9 ky trong s6 ho . 9 P y 9
khau cla vg hoac ching
chéng
Co quan hanh
, Chii hé va chinh dia phuong |/ Pon xin ly hon ‘
Il Khong bat v hosc nai dia chi,déng ] Chitky ctia vg va chong
budc chéng ky ’Erong sO0 ho ] Trong don phai c6 chit ky clia 2 nguai lam
khau hoac dia chi chuing
hé khau mdi
Ca quan hanh
) Chil hé va chinh dia phuong ] ]
Chuyén ho Khong bat N noi dia chidang |/ Bon chuyén ho khau
° N vo hodc , P N o, A s « .
khau budc chéng ky ’Erong s0 ho 1 Can chirky ctia ch ho va vo hodc chong
khau hoac dia chi
hé khdu mdi

3% Cac tha tuc trén ap dung cho cu dan ngudi Nhat Ban. Déi vai ngudi nudc ngoai c6 thé sai khac déi chut, hay
lién hé vai Ban thi dan hodc cac chi nhanh Toa thi chinh néu cé thac méc vé gidy t& thu tuc.

% Vé cac loai don tir khac hodc trudng hop c6 ngusi dai dién dén lam thu tuc, hay lién hé vai Ban thi dan hoac
cac chi nhanh Toda thi chinh.

% Mau don tir déu c6 sén tai qudy thi tuc ctia Ban thi dan va cac chi nhanh Toa thi chinh. C6 thé dung mau don
cUa co quan hanh chinh & cac dia phuong khac.

% Trudng hop Gidy bao tr va Gidy khai sinh, can chuan bi gidy xac nhan cia bac sy tai bénh vién.
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2 Cac thu tuc tai Toa thi chinh

(3) Chuyén noi &

P Ban thidan TEL: 047-366-7340

Chuyén ngi & va cac thi tuc lién quan sé dugc thuc hién tai Ban thi dan va cac chi nhanh Toa thi chinh.

Tén loai

don Thoihan nép | Ngudindép Gidy t& can thiét
v/ Gidy chiing nhan chuyén di (Do ca quan hanh
Chuyén tu Trond véng 14 chinh tai noi & trudc cap)
thanh pho khac hgvong 1 ] Thé luu tri hodc Gidy chiing nhan vinh trd déc
PR " ngay ké tu khi "
dén thanh pho 2 | chuvén dén biét
Matsudo Bon chuyen | €LY ] Thé ma s6 ca nhan/Thé dang ky thudng trd co
dén ban (néu o)
Chuyén ti nudc Trong vong 14 , .
nng‘ai dén thanh ngéy ké tir khi g -Il:lgeclﬁigtfr;éu chua c6 Thé luu tra)
phé Matsudo dén Nhat Ban :
] Thé luu tri hodc Gidy chiing nhan vinh tra dac
Chuyén trong Don chuvén Trong vong 14 biét
thanh phé Mat- hé & YN |ngay ké tirkhi | Chinhchti |1 The bao hiém y té& quéc dan (héu cd)
sudo chuyén I Thé ma s6 ca nhan/Thé dang ky thuong trd co
ban (néu co)

Chuyén tir thanh Khi chuyén dén . s e .
phé Matsudo Don chuyén | ngi & mai (Trudc v E]éi tu tr hogc Giay chting nhan vinh trd dac
dénthanh pho |di va sau trong P T S
Khac vong 14 ngay) (/] Thé bado hiém y té& quoc dan (néu o)
Chuyén tirthanh | Ban chuyén | Khi vé nuéc v -It;hﬂe lutu trd hogc Gidy chifng nhan vinh trd dac

o . 2 oS iet
phé Matsudo ra |di (Chuyén | (Trudc va sau G a i N

. A . \ (/] Thé bao hiém y té quéc dan (néu cd)
nudc ngoai (Vé | ra nudc trong vong 14 A 2 ax A .

. . s /] Thé ma s6 ca nhan/Thé dang ky thudng trd co
nudc) ngoai) ngay)

ban (néu co)

¥ Trudng hgp ngudi dén lam thi tuc la ngudi dugc Gy quyén, ngoai cac gidy td néu trén, can phai mang theo

Gidy Gy quyén tur chinh chd hodc thanh vién cting ho gia dinh.

% Trudng hop ngudi nudc ngoai chuyén dén hodc chuyén chd & trong thanh phé, can mang theo Thé luu tru

hodc Gidy chiing nhan vinh tru dic biét clia tat ca cac thanh vién thay déi chd & trong hé gia dinh.

¥ Trudng hop ¢ nhiéu ngudi nudc ngoai sinh séng trong hé gia dinh hoac thanh vién
trong ho tang Ién, can ndp gidy td xac nhan moi quan hé véi chu ho.

¥ Trudng hgp vé nudc, hdy mang Thé ma sé ca nhan dén quay tha tuc.

% Ngudi c6 thé My Number c6 thé lam thd tuc théng bao chuyén dén truc tuyén tir céng
thong tin Myna Portal. Chi tiét vui Ilong xem trén trang web Myna Portal.

(4) Cac loai gidy chitng nhan

Chi tiét

https://myna.go.jp

P Ban thidan TEL: 047-366-7340

Khi xin cac loai gidy chiing nhan hay mang theo gidy to thy than.

Cac loai gidy chiing nhan Phi cap
Xac nhan cu trd G'|?y cu trl,.l, huy bo cu trd, chiing nhan cac muc ghi trong 300 Yén/Ban
giay cutru
Ho khau Gidy xac nhan hé khau toan bé thanh vién hodc ca nhan 450 Yén/Ban
Cac loai xéc nhan i(;;nnhan khéng sinh séng tai dia phuong, xac nhan nhan 300 Yén/Ban
Dang ky con dau Xéac nhan dang ky con dau 300 Yén/Ban
Ma s6 ca nhan Cap lai Thé ma s6 ca nhan 800 Yén/Lan

b
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2 Cac thu tuc tai Toa thi chinh

(5) Giay t& tuy than D Banthidan TEL: 047-366-7340

Khi dén lam cac tha tuc nhu chuyén dén, chuyén di hodc xin gidy chiing nhan, can xuat trinh gidy td tly than
tai quay thu tuc.

Tai qudy tha tuc, can xuat trinh mot trong cac loai gidy t& sau: 1 loai trong muc Gidy t& tuy than A. Néu
khong cé, can xuat trinh 2 loai trong muc Gidy t& tuy than B, hodc 1 loai trong muc Gidy t& tuy than B va 1
loai trong muc Giay t& tuy than C.
¥ Trudng hop ngudi khong cé gidy to trong muc Gidy t& tuy than A, khi lam thu tuc lién quan dén hé khau,

dang ky con dau hodc ma sé ca nhan, sé phai xuat trinh gidy t& khac gidy td trong muc Gidy to tuy than B va

C.Théng tin chi tiét vui long lién hé Ban thi dan hoac cac chi nhanh Toa thi chinh.

Giay t& tuy than A Gidy to tuy than B Gidy t& tuy than C
Thé luu trd, HO chiéu hodc Gidy chitng | Thé bao hiém y té quéc dan, Thé bao hiémy té cho ngudi 75 | Thé sinh vién, Thé
nhén vinh trd dic biét, Bang 1ai xe, Thé | tudi trd lén, Thé bao hiém cham soc diéu dudng, Thé bao hiém | nhan vién, v.v...
ma s6 ca nhan, Thé dang ky thudng tri ca |y té, S6 luang huu, Chiing nhan trg cdp luang huu, Chiing
béan (C6 &nh), S6 tay ngudi khuyét tat, vv... | nhan ngudi nhan trg cap sinh hoat, Thé ding ky thudng tr co
ban (Khéng cé dnh), vv...

(6) Ma s6 ca nhan (My number) D Banthidan TEL: 047-366-7340

b

(1) Ma s6 ca nhan la gi?

Ma s6 ca nhan la day 12 chir sé dugc cap cho ngudi sinh sdng
& Nhat Ban (k& ca ngudi nudc ngoai) , dugc dung trong viéc
quan ly thué, phuc Igi xa héi, déi sach v&i tham hoa. Tir ngay
25 thang 5 nam 2020, khi nhap canh vao Nhat Ban va dang ky
cu trd, Thé théng bao ma sé ca nhan sé dugc gui téi nha qua
dudng buu dién. C6 thé dang ky déi sang thé ciing c6 gan anh
va chip IC.

Thé mé s6 ca nhan (Mattrudc)  Thé mé s6 ca nhan (Mit sau)

P Téng dai mién phi hoi dap vé ma s6 ca nhan
TEL: 0120-0178-26 (Ché d6 ma s6 ca nhan)
0120-0178-27 (Thé ma s6 ca nhan)
Ho trg tiéng nudc ngoai: Tiéng Anh - Tiéng Trung - Tiéng Han - Tiéng Tay Ban Nha - Tiéng B6 Bao Nha
Thai gian: Thit Hai ~ Thit Sdu 9:30~20:00  Thit By - Chti nhat - Ngay 1€ 9:30~17:30

yuiyd iyl eoj 183 5n1 ny3 5ed

(2) Cach dang ky thé ma sé ca nhan

Noép phiéu dang ky ﬁ Nhan théng bao cap thé ﬁ Nhan thé ma s6 ca nhan

Thé thong bao mé s6 ca nhan (Thé gidy c6 ghi | Thong bao cap thé sé dugc gui vé nha | Hdy mang nhiing gidy t& can thiét
ma sO) va phiéu dang ky cép thé sé dugc gui | sau do. Hay xac nhan lai thong tin vé | ghi trong thong bdo dén quay thu
dén dia chi dang ky cu trd. Sau khi dién day | quy trinh nhan thé ghi trong théng | tuc. Khi lam thi tuc can phai cai dat
du thong tin can thiét vao phiéu dang ky, hay | béao. ma s6 PIN d€ nhan thé.

gui phiéu dang ky qua dudng buu dién bang
phong bi dinh kem.

Ngoai dudng buu dién, c6 thé dang ky trén
website.

* Website thong tin téng hop vé Thé ma sé ca nhan (Co quan cta Nhat Ban vé hé théng théng tin hanh
chinh dia phuong)
Cung cap thdng tin vé Thé ma sé ca nhan, Thé thong bao ma s6 ca nhan bang nhiéu thi tiéng
https://www.kojinbango-card.go.jp
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(1) Bao hiém y té quéc dan
P Ban bao hiémy té va luong huu  TEL: 047-712-0141 (Téng dai bao hiém y té quéc dan)

Bao hiém y té qudc dan la “ché dé tuong
trg 1an nhau”, ngudi tham gia déng phi bao
hiém véi mic dong khac nhau tuy thudc vao
thu nhap méi ca nhan, nham gidm ganh néng
vé kinh té nhiéu nhat c6 thé khi bi bénh hoac
bi thuong. Tai Nhat Ban, dé ai cing an tam
khi di kham chita bénh, moi nqudi déu phai
tham gia bao hiém y té.

(1 Tham gia/Huy béo hiém y té quéc dan

Chu ho phai lam thi tuc khai bdo trong vong
14 ngay.

Qudy thu tuc: Ban bdo hiém vy té va ludng huu

Nhiing ngudi phai tham gia bao hiém y té quéc dan

Trit nhiing trudng hgp sau, nhiing nguai c6 dia chi tai Mat-

sudo déu phai tham gia bao hiém y té& quéc dan

« Nhiing ngudi dang tham gia bao hiém clia nai lam viéc va
ngudi than phu thudc clia ngusi do

« Ngudi cao tudi dang tham gia Béo hiém y té cho ngudi tur
75 tudi tré 1én

« Nhing ngudi dang nhan trg cap sinh hoat

Hay mang theo gidy td sau

(tdng 1 Nha Honkan Toa thi chinh) hodc cac chi

nhanh Toa thi chinh (3%Trung tam dich vu hanh
chinh tai ga Matsudo khéng tiép nhan thu tuc nay)

/1 Gidy t& c6 thé xac nhan ngudi lam tha tuc va ma s6 ca nhan
clia duong daon.

/| Gidy t& xac nhan nhan than ctia ngusi nop don (gidy phép
i xe, ho chiéu, thé ma s6 ca nhan..)

i/ Gidy Uy quyén (trudng hgp gidy cu trd ciia ngudi lam thu
tuc va duong don thudc cac ho khac nhau)

Tham gia Bao hiém y té quéc dan

Huy Béo hiém y té quéc dan

Khi bo tham gia cac loai bdo
hiém y té€ khac
Khi khéng con la ngudi phu

] Gidy chiing nhan hay tu
cach bao hiémy té

Khi tham gia bao hiém y té
khac
Khi thanh ngudi phu thudc

Khi nao? Gidy t& can chuan bi Khi nao? Gidy t& can chudn bi
Khi chuyén dén tir noi khac W Sazyncgtgncgunhan chuyéndi |\ chuyén di noi khac /] Thé bdo hiémy t&
(/] Thé bao hiémy té

/] Ca hai loai Thé bao hiém
y té quéc dan va Thé bao
hiém y té€ khac (Trudng
hap chua dugc cap thé bao

thudc trong bao hiém y té hiém y t€ khac, can mang

trong bao hiém y té khac

khac theo gidy td chiing minh
viéc da dang ky tham gia
bao hiém)

Khi cé con méi sinh /] S6 tay stic khde me va bé Khi ngudsi tham gia bao hiém (/] Thé bdo hiémy té

qua dai

/] Gidy chiing nhan huéng
b&o hiém y té, Gidy chiing
nhan hudng trg cap sinh
hoat

] Gidy chiing nhan hudng
trg cap sinh hoat

Khi khéng nhén trg cap sinh

hoat nifa Khi nhan trg cap sinh hoat

Nhiing trudng hop khac Gidy to can thiét

Khi dia chi, tén tudi va cht ho thay déi (/] Thé bdo hiémy té

Khi lam mat thé bao hiém, 1am ban, ma chii trén thé,... /] Gidy t& tuy than, thé bao hiém bi ban, m& chd,...

(2 Phi bao hiém y té quéc dan

Néu tham gia bao hiém y t& quéc dan thi phai tr phi bao hiém. Phi bao hiém sé do chd hé (ngudi dai dién cho gia
dinh) tra vao thai han quy dinh.

Phi bao hiém phai tra bang hinh thiic chuyén khoan (3% ). Céach thiic ddng ky chuyén khoan vui long lién hé Ban
béo hiém y té va luong huu.

% Chuyén khoan = bij trir tién tUr tai khoan ngéan hang

Néu cham ndp phi bao hiém:

Chung téi sé guii thu nhac nha. C6 trudng hgp sé phai tra thém phindp cham.
Néu khéng tra phi bao hiém trong thaoi gian dai:

C6 trudng hop Toda thi chinh sé thu (truy thu) phi bao hiém tir tién tiét kiém hodc tién luang cda ban.
% Néu ban khong thé tra phi bao hiém, hay sém dén tu van véi Ban bao hiém y té va luong huu (tdng 1 Nha Honkan Toa thi chinh).

%
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3 Bao hiém, luong huu

(2) Bao hiém y té cho nguai tu 75 tudi tré l1én
P Ban bao hiém y té va luong huu Nhém y té cho ngudi trén 75 tudi
TEL: 047-712-0141 (Téng dai bao hiémy té quéc dan)

Cu dan tir 75 tudi tré 1én sé tham gia ché do bao hiém y té nay (Trudng hgp ngudi khuyét tat c6 nguyén vong tham
gia la tir 65 tudi tré 1én). Cu dan ngudi nudc ngoai c6 thdi gian luu trd trén 3 thang cling phai tham gia bao hiém nay.
Tuy nhién, trir trudng hop nhimng ngudi c6 tu cach luu tri dac biét vé diéu tri y té sé khdng phai tham gia.

(3) Luong huu qu6c dan P Banbao hiémy té va luong huu Nhém luong huu  TEL: 047-366-7352

(D Luang huu quéc dan la gi?

Ché d6 luang huu quéc dan dugc [ap ra nham muc dich ho trg kinh té cho toan xa hoi gilra cac thé hé véi nhau (I6p
ngudi tré dang lam viéc ho trg I6p ngudi cao tudi da vé huu).
Tat ca cu dan c6 dang ky cu trid tai Nhat Ban trong d tudi tir trén 20 dén dudi 60 tudi, khong phan biét quéc
tich déu phai tham gia ché dd luong huu quéc dan. Luang huu qudc dan gém luang huu cho ngudi cao tudi,
luong huu cho ngudi khuyét tat, luang huu cho than nhan ngudi da mat. Théng tin chi tiét vé cac diéu kién dé
nhan luang huu, s6 tién luong huu, vui long lién hé véi ching toi.

‘/7\

(2) Cac loai luong huu va cach ndp phi

Loai Tudi Dadi tugng Cach nép phi @ Nguoi trén 60 va
Nguai kinh doanh tu dgdu 65.tu6|Asmh
Ngudi do, ngudi khéng c6 | Nop bang phiéu nop - s6ng tai Nhat
9uol | Turtren 20 | viec lam, lam vidc ty | tir Co quan luong Ngugico |, ity Ban.
duocbao | g gy inh vién, nhi 3tBan hosc | |thétham | "IU ' | @ Nguoi trén 20 va
hiém loai | %€ dgm do, s‘lph vien, nhuAng huu l\jhat Ban hoaﬂc usud nguyén o ' 20
1 © 160 tudi ngudi khong thudc | chuyén khoan ngan | |9laneu tham gia Uc3| 6f5 tudi o
Nguai dugc bao hang muon quoc tich Nh.at
Nhiing hiém loai 2 va 3 Ban nthL.mg §|nh
ngudibat | Nguoi | Tirkhi lam & ohi bio hidm xd ;‘;f;% ! nugc
bugc phdi | duoc bao |chodén | Ngudi tham gia bao hrc;ri ?r ulc t?g tISrt?é):ma '
thamgia | hiém loai dugi65  [hiém xa hoi IUGng han pthén Ngudi da du 65 tudi nhung chua
2 tudi ghangthang. Nausi tu du thai gian dé nhan luong huu
- ] . GUOLHE | 6 thé tham gia dong phi cho
NQuoT |1 0 dén .. |Phiduoctraboi RS | dén khi d diéu kién nhan luong
d}{gc baq dudi 60 VQ’/ChOpg cua ngugl nguol v.q/d,\ongp :ran;.gla huu trong théi gian dén 70 tudi
hiém loai tudi dugc bao hiém loai 2 tl]anj.gla bao hiém ac biet (Danh cho ngudi sinh tir ngay 1
3 xa hoi thang 4 ndm 1965 trd vé trudc)

(3 Trudng hop gap khé khan khi déong phi
Ngudi dugc bdo hiém loai 1 (ngudi kinh doanh tu do, ngudi khong ¢é viéc lam) phai tu dong phi bdo hiém.

Nhitng ngudi bi bénh, that nghiép hodac tinh hinh kinh doanh gap kho khan khién viéc ndp phi gép tré ngai co
thé dugc mién dong hoac chi déng 3/4, 1/2, 1/4 néu ndp don xin tai Bd phan luong huu quéc dan va dugc chap
thuan. Nhirng ngudi dudi 50 tudi hoac sinh vién c6 thé dugc hoan ndp. Phan phi mién ndp trong vong 10 nam
trd lai co thé dugc ndp bu sau do.

%
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3 Bao hiém, luong huu

(@) Tién trg cap luong huu tra 1 1an (Danh cho ngudi nudc ngoai cu tri ngan han tai Nhat)
Ngudi nu6c ngoai tiing déng phi luong huu hodc bao hiém xa hdi Nhat Ban khi hiy tu cach ngusi dugc bao
hiém va tré vé nudc c6 thé yéu cau nhan trg cap luong huu trong vong 2 nam ké tir ngay rai Nhat Ban.

Déi tugng Gidy to can thiét
Ban c6 thé nhan trg cap luong huu néu du cac diéu | Khi diang ky can chuan bi nhiing gidy t& sau:
kién sau: 1 Don dang ky nhén trg cap luong huu trd 1 lan
« Khoéng c6 quéc tich Nhat Ban /1 Ban photo ho chiéu (Trang c6 ghi tén, ngay thang

» Tung déng phi luong huu (Ngudi dugc bao hiémloai 1) | nam sinh, quéc tich, chir ky va loai visa)
hoac bao hiém xa hoi tir 6 thang trg 1én (Vuilong trao | o7 Gidy t& chitng minh khong con cu trd tai Nhat Ban
doi thém néu cé khdang thai gian dugc mien ndp phi) (ban sao gidy x6a dia chi cu trd)

« Ngugi khéng con cu trd tai Nhat Ban e i ba L pa A g C obea .
canh hodc cho phép ti nhap canh dac biét, c6 thé dang ky noan {chinh cht, ten ngan hang, =en ¢ '
nhan trg cap tai thoi diém khai bao lam tha tuc chuyén di d!,af,Ch" Ch,' nh.anb vasotai khdan ngan h’a\ng
tai co quan hanh chinh dia phuong nai minh sinh sng. 1 Gidy t6 c6 ghi 56 trg cap Iuong huu co ban

« Chua tiing dugc nhan trg cap luang huu (bao gom
ca trg cap khuyét tat)

¥ Trudng hop da nhan tién trg cap luong huu nay, so6 tién nay sé khong con dugc xem xét khi dang ky nhiing
quyén lgi trg cap luang huu khac ctia Nhat Ban. Théng tin chi tiét vui long lién hé Co quan trg cap luong huu
gan nhat hodc Ban bao hiém y té va luang huu - Nhém luang huu. Ban cé thé ndp ho sa dang ky tai Co quan
trg cap luong huu Nhat Ban.

% Tién trg cap luong huu tra 1 1an dugc tinh dua trén s6 thang tham gia ché dé luong huu tai Nhat Ban.

%

(4) Bao hiém cham séc diéu dudng
P Ban bao hiém cham séc diéu duéng TEL: 047-366-7370 (Van phong bao hiém cham soc diéu duéng)

Bao hiém cham soc diéu duéng la ca ché tat ca cing hé trg cham sdc ngudi cao tudi du ¢ & tinh trang can chim
soc thi van c6 thé séng tu lap.

Ngui trén 65 tudi va dugc chiing nhan can cham séc ¢6 thé sir dung dich vu cham séc. Ngudi tir 40 dén 64 tudi
néu dugc chiing nhan can chdm séc vi mic bénh do tudi tac cing c6 thé st dung dich vu cham séc.
(D Céach ndp phi bao hiém

nny buon| ‘waiy oeg

Tuy d6 tudi ma cach ndp phi bao hiém sé khac nhau.

Tuéi Cach nop

TU 65 tudi tré [én C6 2 cach dé nop la “Nop thudng” (Gidy ndp bao hiém) va “Nop dac biét” (trir vao tién
luong huu). Cho dén khi thu tuc trir vao tién luong huu dugc bat dau, thanh phé sé
gui Gidy nop bao hiém vé, vui long ndp ding han.

TU 40 dén dudi 65 | Ngudi dang tham gia bao hiém y té quéc dan

tudi Tién bao hiém y té qudc dan da bao gém tién bao hiém cham séc diéu dudng. Chu
ho gia dinh n6p.

Ngudi dang tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc
Tién bao hiém cham soc diéu dudng sé dugc trir tir tién luong.

2 Céch strdung
Dé& st dung dich vu cham soc diéu dudng, can lam thi tuc chiing nhan can chdam soc, hé tro.
[Noi tiép nhan]
Ban béo hiém cham séc diéu dudng, cac chi nhanh
[Gidy t& can dé dang ky]

Gidy to ndp cho noi tiép nhan & Toa thi chinh Giay t& ndp cho bac sy diéu tri hodc co sy té

v DPon xin chiing nhan can cham séc diéu dudng (can ho tro)
] Thé bao hiém cham soc diéu dudng

] Thé b3o hiém y té (ban sao)

% Vui long ghi théng tin bao hiém y té vao don. 23

/1 Phiéu tu van bac sy
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4 Thué

(1) Thué D Ban thué thi dan  TEL:047-366-7322

(D Thué cu tra (Thué thanh phé va thué tinh) - Thué riing va méi truéng

Thué cu trd la tén goi chung cua hai loai thué thanh phé va thué tinh ma tat ca cac ca nhan c6 dang ky cu tra tai
thanh phd vao thai diém ngay 1 thang 1 nam dé déu phai ndp. Thué cu trd bao gém 2 phan: 10% téng thu nhap chiu
thué (6% thué thanh phé va 4% thué tinh) goi la phan “thué theo nhu nhap” va 3.000 Yén thué thanh phé céng 1.000
Yén thué tinh goi la phan “thué c6 dinh”. T ndm 2024 sé thém 1.000 Yén tién thué riing va méi trudng. Téng chung lai
tao thanh thué cu trd nam.

Nhirng ngudi phai nop thué cu trd, thué rirng va méi trudng cho thanh phé Matsudo

+ Thdi diém ngay 1thang 1 c6 dang ky cu tru tai thanh phé Matsudo, thu nhap nam trudc cao hon muc tiéu chudn
+ Thai diém ngay 1 thang 1 khong c6 dang ky cu tru tai thanh phé Matsudo nhung c6 van phong tai thanh phé
Matsudo, thu nhap nam trudc cao han muc tiéu chuan % (Chi can nop phan “thué ¢6 dinh”)

% MUic thu nhap phat sinh thué cu trd sé khac nhau tly vao s6 ngudi phu thudc va tinh trang khuyét tat. Thong
tin chi tiét vui long lién hé Ban thué thi dan.

(2) Cach nodp thué cu tra, thué rirng va méi truéng

Loai hinhnép | DGi tuong Céach ndp Céch tinh

Dai vai nhiing ngudi dang lam viéc tai cong
ty, tién thué sé dugc cong ty trif vao luong
hang thang va nép lai cho thanh phé.

Tién thué dugc tinh theo Bao cdo luong gui
tU noi lam viéc.

Nguai di lam tai

N6 dic bia
Op dac biét cong ty

Nhitng ngudi | Ngudi chiu thué sé phai nop tién thué truc | Trudng hop ngudi kinh doanh tu do hoéc
Nop thong khong thudc tiép cho thanh phé. Nhiing ngudi kinh doanh | ngudi hoan toan khéng c6 thu nhap thi phai
thudng trudng hop néu | tu do hodc lam nghé tu do thudc trudng hop | tu khai thué dé thanh phé dua vao dé tinh
trén nay. tién thué.

(3 Khai thué

Khai thué la viéc dién thong tin thu nhap, tién bao biém da trd va ngudi than ma minh dang cap dudng vao
To khai thué va nép cho thanh phé. Thué cu trd, thué ritng va moi trudng sé dugc tinh dua trén néi dung da
khai. Nhitng trudng hgp sau day phai khai thué:

Nhirng ngudi phai khai thué Gidy t& can thiét

Nhiing ngudi c6 dang ky cu trd tai thanh phé Matsudo tai thai diém |[/] Gidy t& chiing minh thu nhap nam trudc nam ké khai
ngay 1thang 1va cé mét trong nhitng diéu sau: V] Gidy td chiing minh cac khoan khau trir trong ndm trudc
D> Ngudi lam viéc tai cong ty khong ndp Béo cao luong cho thanh | nam ké khai

phé ] Nguti dugc giam trir khuyét tat hay mang theo thé
D> Ngui c6 thu nhap khéac ngoai luong chding nhan hodc s6 tay khuyét tat
D> Ngudi khong c6 thu nhép, khong c6 ngudi cap dudng hoac |[/] Sinh vién can mang theo thé sinh vién

ngudi cap dudng khong séng trong thanh phé Matsudo [/ Thé ma s6 ca nhan
3% Tuy nhién, trudng hgp da khai thué thu nhap sé khong can khai |1 Gidy t& tuy than (Gidy ching nhan tu cach luu trd - Thé

thué cu tra b&o hiém y té€ - Gidy phép lai xe,...)

(@) Gidy chiing nhan thué cu tru, thué ritng va méi trudng

Gidy chiing nhan thué cu trg, thué riing va moi trudng la gidy ghi khoan nop thué cu trd, thué riing va moi
trudng trong nam, khodn thu nhap nam trudc, s ngudi phu thudc, dugc dung dé chiing minh thu nhép cta
mot ngudi. Vi du nhitng trudng hgp can ndp Gidy chiing nhan thué cu trd: thi tuc tai Cuc xudt nhap canh, thu
tuc lién quan dén bao hiém y té€ qudc dan, khi dang ky nha & xa hoi, tha tuc tai ngan hang,...
|Gidy t5 can thiét khi xin cip Gidy chiing nhan thué cu tru|
W/ T6 khai (tai vé trén website clia Toa thi chinh hoac ldy tai quay lam thd tuc)
] M6t trong nhimng gidy to tly than sau

Thé luu tri/Hé chi€u/Thé ma sé ca nhan/Gidy ching nhan vinh tri dac biét/Bang lai xe
i/ Phi cap gidy chiing nhan: 300 Yén/ban
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5 Sinh con * Nudi day tré

(1) Tu khi mang thai dén khi sinh em bé

P Trung tam tré em va gia dinh Van phong stiic khde me vabé TEL: 047-366-5180

Khi di lam cac thd tuc sau day vui long dem theo gidy t& tly than cé gén anh (Thé ma s6 ca nhan, bang lai xe,

thé luu trd, gidy chiing nhan vinh tri dac biét,...) d€ xac nhan chinh chd va noi cu tra.

1an @

- Ngudi da khéng st dung ché dd chi tra truc tiép
- Ngudi sinh con tai nuéc ngoai

Cac th tuc, dang ky Thoi gian Nhiing tha tuc, gidy t& can thiét Bo phan phu trach T::g:gl;atcm
Khoang tir khi mang | [v/] T& khai mang thai (Lay tai qudy lam tha tuc) < X
Cap Sétay stickhde |thaituanthi6tré |/ Gidy to tiy than (c6 gan anh) Varj phong tuvan suc. 047-
s o R e A khoe cu dén tai Toa thi
mevabé (@ di, nén dén nhan [/ Th@ mé s6 ca nhan chinh hosc céc chi nhanh 366-7489
s6m nhét c6 thé [/ Giy t& xac nhan viéc mang thai ;
. . (/] S6 tay stic khde me va bé
Kham thai ::c‘l?ni;r:rrl?a;uotthai [/ Phiéu khadm thai (Dugc cdp cling S6 tay stic khée
9 9 me va bé)
A . s p [/ S6 tay stic khde me va bé
Khéam rang khi mang | 1 lan trong suot e e . X A
thai thai gian mang thai W Pbleu kr]am rang khi mang thai (Bugc cap cling Trung tdm phuclgiy té 047-
S tay suc khoe me va bé)
y : trung uong 366-7489
3 14n tif tuan man (/] S6 tay stic khde me va bé
L6p hoc danh cho bé PG tan mang (71 Gisy bt Trung tém phiclgiyté | 047-346-
. thai th(r 16 dén tuan NS S .
me tuang lai 32 (c6 thé thay di) [V/] Tailiéu (Pugc phat khi tham gia) Kogane 5601
y /] Khan tdm (trong lan thii 2)
o . A A - 5 Trung tém phuc lgiy té 047-384-
v 1o | Nh@n vién ho sinh hodc nhan vién y té cong dong . . i
Tham héi thai phu I;g:g :ﬁ;’it thai ky dén tham hoi tan nha va giai dap cac thac mac trong Tokiwadaira 1333
9 trudng hop cé nguyén vong
coa oo |/ S6 tay stc khde me va bé
Kham san phu SHan :1:[? vaTthang (/] Phiéu khdm san phu (Bugc cap cling S6 tay stic
khde me va bé)
Thu tuc nhan tién trg e amw aa LA L s
cdp sinh va nuéi con 1 | Trudc khi sinh t)(;esré thgy dong y nhan chitra tryc tiép" va nop cho Caccosoyté —
lan @ y
Khi nhap vién sinh em bé (G Nhat Ban, thai gian nhap vién khi sinh 12 khoang 4 ngay)
vl GLé'y chiing sinh (Do bénh vién cép)
’ Trong vong 14 ngay % ?’ﬁgagéi)ufc\i?r]:; 'Té'?q::%? gén (Truong hgp tham 047-
Lam Giay khai sinh ké tur khi sinh (tinh i2 bao hidm v t& auéc dan tai thanh phé Mat Ban thi dan 366-7340
cangay sinh) gla) a0 hiem y te quoc dan tai thanh pho Matsu- z
o
V] Gidy t& khéc (tuy vao hoan canh méi ho gia dinh)
/] Gidy yéu cau chiing nhan trg cap nhi déng hoic
don diéu chinh trg cap (Ldy tai quay lam thd tuc)
Béng ky Trg cap nhi Cung vdi lam Gidy % o Vin phong phu trach tro
déng @ khai sinh v Ban sao s0 tai khéan o _ | cdpnhiddng, Ban hé tro
VI G\lay td khac phu thuoc vao hoan canh moi hd gia | tyong lai tré em 047-366-
dinh ¥ Gidy nay c6 thé down- | 3127
— - —— - —— load tai website cla
/] Gidy dang ky trg cdp y té cho tré em (Ldy tai qudy | thanh phé Matsudo
Dang ky Trg capy té€ | Cung vdi lam Gidy lam thd tuc Van phong phu trach trg cap nhi déng
chotréem @ khai sinh Ban hé trg nudi day tré) %
[/] Ban sao Thé bao hiém y té clia tré
o L Ban béao hiém va luong 04071-1112-
Ha)r/] hﬁ;\nm dang th;m géa bfodhlem vao ghcl dl(:]m huu trong trusng hop (Téng da
s A gin sinh. Nhiing ngudi dudi day la déi tugng dugc nhan: | tham gia bao hiém v t& Jong
Thawcnhantiontrg | - Ngui ma chi phi tra cho bénh vién tai Nht 13 du6i | quse dan V% | baohiémy
P 500.000 yén té quoc dan)

Céc trudng hop khac vui
long lién hé véi co quan
phu tréch bdo hiém
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5 Sinh con + Nuéi day tré

Céc th tuc, dang ky Thai gian Nhirng thu tuc, gidy t& can thiét B6 phan phu trach Thongl;atcln I

< . . R Vuilong lién hé véi co quan quan ly luu trd xuat Co quan quan ly luu
32“9 ky t céch luu anngs\alzr;?nio nhap canh dia phuong (Trudng hgp tré khong trd xudt nhap canh dia —

9ay mang quéc tich Nhat Ban) phuong
Baoan W,n chinh Trong vong 30 Vui long lién hé vai dai st quan hodc lanh su quan | Dai s quén, lanh sy
quyén nudc mang X : . LA X s 2 . —
s ngay sau sinh (Trudng hgp tré khdng mang qudc tich Nhat Ban) | quén

quac tich
Bang kyvinhtrd | Trong vong 60 |y, 1o jien ha Ban thi dan Ban thj dan 047-366-7340
dac biét ngay sau sinh

O S{i tay stic khde me va bé o , ,
S6 tay stic khde me va bé la quyén s quan trong ghi lai qua trinh mang thai cho dén khi sinh n&, két qua kham stic
khde cuia tré sg sinh, lich tiém phong cla tré,...

(2) Tién trg cap sinh va nuéi con 1 lan ) o , ,
Chi phi sinh ng sé dugc chi tra tir bao hiém y té qudc dan hodc bao hiém y té dang tham gia tai nai lam viéc theo

han muic quy dinh.

(3 Trg cap nhi dong

Trg cap nhi dong la trg cap chi tré cho cac gia dinh nudi con nho cho dén khi tré hoc nam thir 3 cta béc trung hoc
€0 5§ nhdm ho trg nuoi tré tot hon va giam ganh nang vé kinh té khi nudi con. (C6 gidi han thu nhap 3 Dy kién thang
10/2024 sé c6 thay doi)

(@ Trg cap y té cho tré em

Tro cap y té cho tré em la chinh sach hé trg chi phi'y té€ cho tré em khi nhép vién, kham bénh, cap phat thudc cho tré
6 dang ky thudng tru tai Matsudo dén khi tré hoc nam thi 3 ctia bac trung hoc phé théng. Trong mét s6 trudng hop,
chi phi'y té ndm ngoai pham vi bao hiém nhu kham stic khoe hoac tiém phong sé khdng duoc ap dung trg cap nay.

(2) Stc khoe tré so sinh

(1 Kham va tu van stic khoe cho tré so sinh

Kham va tu van suc
khoe

No6i dung

Céch thuc thong bao

Kham sang loc thinh
giac tré sg sinh

Trong vong 50 ngay sau khi sinh, hay dua tré t&i kham tai bénh
vién noi sinh tré hodc ca sa'y té dugc Gy thac.

Kham stc khoe cho
tré 1 thang tudi

Kham khi tré dugc 1 thang tudi tai cac co s& y t€ dugc Oy thac.

Phiéu kham dugc phat cung S6 tay suc
khdée me va bé

Thdm haéi tai nha

Tat ca tré sa sinh trong thanh phé déu c6 nhan vién hé sinh hoac
nhan vién y t€ dén tham hoi va tu van, theo déi can nang tai nha
cho dén 4 thang tuéi.

GUi buu dién Phiéu thong béo sinh con
(buu thiép) kep trong S6 tay suc khoe
me va bé t¢i Trung tam phuc lgi y té truc
thudc hodc ndp cho Phong tu van stic
khée thi dan khi téi nop Gidy khai sinh.

Kham stic khoe cho
tré sa sinh

Kham vao cac dagt 3, 4 thang tudi; 6, 7 thang tudi; 9, 10 thang tudi
tai ca sdy té dugc Uy thac.

Kham xuang khép
cho tré sa sinh

Kham vao dgt 3, 4 thang tudi tai co s& y té dugc Gy thac trong
thanh phé.

Sé dugc thong béo téi ting cd nhan
vao thang tré dugc 2 thang tudi

Tu van cham soc tré

Ti€p nhan tu van stic khoe hodc cach cham soc tré sa sinh.

T6 chic thudng xuyén tai cac trung
tam phuc lgiy t& Toa thi chinh hodc
chi nhanh Toa thi chinh

LSp hoc vé tré so
sinh

Tu vén riéng va cung cap théng tin cho cha me vé stic khoe, an dam,
rdng miéng,... clia tré sa sinh tirkhodng 2 thang dén 12 thang tudi

T6 chtic thudng xuyén (Bang ky tham
gia v&i trung tam phuc Igi y té)

L6&p hoc vé én dam

Chuyén gia dinh dudng sé tu van cho cha me c6 em bé 4-5 thang
tudi (con dau long) vé cach cho bé an dam, cach ndu dé &n dam

T6 chic thudng xuyén (Lién hé véi cac
trung tam phuc lgiy té)

Kham stic khde cho
tré 1 nam 6 thang
tudi

Kham stic khde cho tré 1 ndm 6 thang tudi déng thai tu van cach
cham séc, dinh duéng va nglra sau rang cho treé.

Sé o gidy théng béo gui dén nha vao
thang tré dugc 1 nam 6 thang tudi

Caulacbo rang
Wanpaku

L&p hoc phong nguia sau rang cho tré trong dé tudi tir 2 ndm 2
thang tudi d&n 3 nam 5 thang tudi.

Sé hudng dan dang ky vao thai diém
tré khdm suic khde dot 1 ndm 6 thang
tudi

Kham stic khde cho
tré 3 tudi

Kham suc khde cho tré 3 ndm 6 thang tudi déng thai tu van cach
cham séc, dinh duéng va nglra sau rang cho treé.

Sé c6 gidy thong bao guti dén nha vao
thang tré dugc 3 nam 5 thang tudi
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5 Sinh con + Nuéi day tré

(2 Tiém phéng

quai bi ty nguyén.

P Ban dich té du phong TEL: 047-366-7483

Sé phat S6 tay tiém phong dinh ky c6 cac phi€u kham mién phi trudc tiém phong cho tré so sinh. Sau khi noép
Gidy chiing sinh hodc thong bao chuyén ché &, hay dang ky véi Van phong tu véan stc khoe cu dan. Néu da tiing
tiém phong & nudc ngoai thi mang theo gidy tiém phong d6. Thanh phé Matsudo ¢ hé trg phi tiém phong

Phé& cau khuan

Tu 2 thang tudi dén dudi 5 tudi (4 mdi)

Bach hau * Ho ga * Uén van « Bai
liét Khir hoat tinh - Cam Hib

Tu 2 thang tudi dén dudi 7 ndm 6 thang tudi
(4 mai)

Lao phéi

Dudi 1 tudi (1 mai tiém dudi da)

S&i va Rubella

Ky 1: TU 1 dén dudi 2 tudi (1 mai)
Ky 2: TU 5 dén dudi 7 tudi Trudc khi di hoc tiéu
hoc 1 ndm (tir ngay 1/4 dén 31/3) (1 mai) 3% 1

Thay dau

TU 1 dén dudi 3 tudi (2 mai)

Viém ndo Nhat Ban

Ky 1: TU 6 thang tudi dén dudi 7 nam 6 thang
tudi (3 mai)
Ky 2: TUr 9 dén dudi 13 tudi (1 mi) 3 2

Bach hau - Uén véan

Ky 2: TU 11 dén dui 13 tudi (1 mai) 3 3

HPV

Tré 1a nit ti ndm 16p 6 tiéu hoc cho t6i 16p 10 (3
mi) ¥ 4

Tén vaccine Tudi tiém va s6 mii tiém Luuy
Vaccine Rotarix: TU 6 tuan 0 ngay tudi dén 24 | @ Cac mi tiém khac nhau sé
Virus Rota tuan 0 ngay tudi (2 mii uéng) dugc t6 chiic tiém tai cac cd s6
Vaccine Rotateq: TU 6 tuan 0 ngay tudi dén 32 Qy thac khac nhau.
tuan 0 ngay tudi (3 mai uéng) @ Tré dén thoi gian tiém sé co
Viém gan B Duéi 1 tudi (3 mai) gidy thong bao gfi dén nha.

% 1: GUi vao thang 4 cGa ndm
trudc khi vao tiéu hoc

% 2: GUi vao thang trudc ngay
sinh nhat 9 tudi

% 3: GUi vao thang 4 nam I6p 6
tiéu hoc

% 4: GUi vao thang 4 nam I6p 6
tiéu hoc

@ Dé dugc tiém phong dinh ky
thi can phai dang ky cu tra.

@ Khi tiém phong, can c6 “Ma s
tiém phong”. Vui long goi dién
dang ky, chiing t6i sé gi ma
s6 tiém phong vé dia chi dang
ky cu tra.

(3) HO6 tro nudi day tré

(D H6 trg sau sinh

Trudng hop khéng nhan dugc du sy hé trg can ., .
. < cxe aR . Lo x Trung tam tré em va
Dich vu cham séc sau thiét dé nuoi con sau sinh thi sé c6 dich vy ho trg ia dinh
sinh (Ngu lai qua dém -+ | cham soc stic khoe thé chat va tinh than cho me va 3én hona ohu TEL : 047-366-
H6 trg ban ngay - Dén con cing nhu ho trg nuéi con tai co s6 cham soc ) P , g p : 7489
. , . T PN .. | trdch stic khoe me
tham héi) sau sinh hodc tai nha (c6 mat phi). Sé can xét duyét VA bé
trudc.
Vi gia dinh ¢6 tré so sinh dugi 4 thang tudi, néu
HG trG sau sinh dang ky thanh vién (mat phi) thi sé cé nhan vién Trung tdm hé trggia | TEL: 047-330-
i dén tan nha hé trg nau nudng don gian va thay dinh Matsudo 2941
bim.
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5 Sinh con + Nuéi day tré

(2) Co s& vat chat danh cho tré

Trudng mam non céng
lap, tu thuc - Cosétrong | Cac co sé nhan trong tré danh cho cac gia dinh do Ban nudi day tré TEL : 047-366-
tré quy mé nhé - Trudng | cha me dilam khong thé tréng tré tai nha. 24 7351
mau gido phtic hop
La cd s6 gido duc danh cho tré ti 3 tudi trg [én
cho d@én khi vao tiéu hoc.
Théng tin vé tha tuc dang ky, hoc phi vui long lién TEL : 047-701-
Trudng mau gido tuthuc | hé truc ti€p véi nha trugng. Ban gido duc tré .5126
Théng tin vé ché d6 nhu thi tuc nhan trg cap gido
duc (mién hoc phi mau giao), vui long lién hé Ban
gido duc tré.
(3 Hé tro nudi day tré
Tréng tré theo gid Dich vu trong tré theo git hoac dinh ky. Ban nuoi day tré TEL :7();'571_366_
Trung tdm ho trg gia V?,I g dlnh,co jcre tu.i‘ thanﬁlg tu?l dgn ldp’ 6 tl?u hgc, Trung tam ho trg TEL : 047-330-
dinh neéu dang ky thanh vién (mat phi) thi sé c6 nhan vién gia dinh Matsudo 2941
dén tan nha ho trg cham con, dua don.
La ché dd tréng nom tré ngan han (danh cho tré
Giti tré nadn han da 1tuditrg lén) trong trudng hop cha me hodc Trung tdm tré emva | TEL:047-366-
9 : ngudi bao hd bi bénh hodc mai sinh em bé khién tré | gia dinh 3941
khong c6 du diéu kién cham soc tai nha.
V6i nhing thai phu dang lo 1ang hodc cé ganh nang
Ngudi hé trg - Matsudori | trong viéc nudi con, lam viéc nha hodc gia dinh c6 Trungtam tré em | TEL:047-366-
baby helper con duéi 2 tudi khéng di gui tré thi sé c6 ngusi hd va gia dinh 3944
trg (helper) dén phu gidp viéc nha, cham con.
KIDS Room - Noi sinh St dung co s vat chét cla trudng hoc nhu phong
hoat cho tré sau gio tan dc;)f: sad‘\Ade hoc s.|f1h tiéu hoc hoc va hoat déng Ban quan Iy dia
hoc trai nghiém sau gio hoc. diém cho thanh TEL : 047-366- "
xa 7464 5
Trung tdm trong tré sau | Nhan gitt hoc sinh tiéu hoc ¢6 cha me dilam thiéu nién o
gid hoc khong cé nha sau gid hoc. g
. . R . . Z
gfl_?ilgga%'ao N OE® Trong thanh phé c6 20 diém giao luu Oyako De s
e [ " Hiroba va 8 trung tam hé trg nudi day tré, la noi a
Trung tam ho trg nudi ) . . x N , -9
, giao luu, két ban va tu van nudi day tré. <
day tré o
= . _ _ M-
Tréng tré theo gio Hot Nhan tréng tré ti da 4 tiéng dé cha me c6 thoi Bgn l;\o trgtuong | TEL:047-366
AN < < lai tré em 7347
Room gian di kham bénh hodc mua sam.
iiong webibanhinoae Nhan tror:ng :cre phavl tam nghi hoc talltrt‘Idng Ar‘l.ﬁam
2 2 non do bi bénh hodc dang trong qua trinh hoi
tré dang hoi phuc
phuc
@ Tu van gia dinh va nuéi day tré
Noi dung tu van Dia diém tu van TEL
_ ) Trung tdm phuc Igi y té trung uong 047-366-7489
S}rc khq? me vaAIge, dmh dudng, siic khoe Trung tam phuc lgiy té Kogane 047-346-5601
rang miéng, nudi day tré
Trung tdm phdc Igi y té Tokiwadaira 047-384-1333
Phat trién tam sinh ly clia tré Trung tdm phat trién tré em 047-383-8111
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6 Giao duc

« O/ Nhat Ban, thai gian gido duc bét budc 1a 9 ndm tir 6 dén 15 tudi.

« O cap tiéu hoc, tré c6 thé nhap hoc vao thang 4 dau tién sau khi ddi 6 tudi va hoc trong 6 ndm.

« Sau khi t6t nghiép tiéu hoc, c6 thé nhap hoc cdp THCS va hoc trong 3 nam.

« C8p THPT danh cho nhiing ngudi da hoan thanh chuong trinh gido duc bat budc & ti€u hoc va THCS, la cdp hoc tién
hanh gido duc phd thong va gido duc chuyén mén. Cap hoc nay kéo dai 3 nam.

« Tré em ngudi nudc ngoai sinh séng tai Nhat Ban c6 nguyén vong theo hoc tai trudng ti€u hoc va THCS cong lap sé
dugc nhan su gido duc va mién hoc phi giéng nhu tré em ngudi Nhat.

(1) Giéi thiéu truéng hoc, nhap hoc, chuyén trudng

(D Trudng tiéu hoc
P Banhocvu TEL:047-366-7457
Trong thanh phé, c6 46 trudng tiéu hoc (45 trudng
cong lap va 1 trudng tu 1ap).
@ Céch nhap hoc trudng tiéu hoc
Trong thang 10, Uy ban gido duc thanh phd sé gii Thong
bao kham stic khde nhap hoc dén nhimng gia dinh c6 tré
dd tudi nhap hoc, théng bao nhap hoc sé dugc gui vao
khoang thang 11. Trong thong bdo nhap hoc nay sé ghi tén,
ngay thang ndm sinh clia tré, tén trudng va ngay khai gidng.
Trudng hop gia dinh c6 tré dén tudi di hoc ma khong nhéan
dugc thong bao nay vui long lién hé bo phan phu trach.
Trudng hop gia dinh chuyén dén thanh phé sau thdi gian
ay ban gui gidy thong béo nhap hoc, gidy nhap hoc méi sé
dugc cap sau ngay ndp Dan xac nhan chuyén dén.
% Kham suic khoe nhap hoc
P Ban hoc vu Phong y té trudng hoc 047-366-7459
Mua thu hang nam, thanh phé sé t6 chiic kham stic
khoe trudc khi nhap hoc danh cho tré bat dau di hoc
tiéu hoc vao nam tai chinh tiép theo.

2 Trusng THCS P Banhocvu TEL:047-366-7457

Trong thanh ph, c6 22 trudgng THCS (20 trudng cong
[ap va 2 trudng tu 1ap).
@ Cach nhap truong THCS
Théng bao nhap hoc sé dugc gui vao khoadng thang
11.
% DGi véi hoc sinh nam dau cap tiéu hoc va THCS, khi
nhéap hoc sé dugc chon trudng gan nha va co thé di
b dén truong.

@ Truong hop khong hoc tiéu hoc va THCS tai trudng
cong lap thanh pho
Trudng hop quyét dinh vao hoc tai trudng tiéu hoc/
THCS tinh lap/quéc lap hodc tu lap, hay ndp ban goc
Gidy théng bao nhap hoc va Gidy xac nhan nhap hoc
(Gidy phép) do nha trudng cap dén Ban hoc vu (C6 thé
gui buu dién).

(3 Chuyén trudng tiéu hoc/THCS
D Banhocvu TEL:047-366-7457

@ Do chuyén dén sinh séng trong thanh phd
« Gidy to tir trudng ct: (D Gidy xac nhan theo hoc @

Gidy chiing nhan dugc cap sach giao khoa

* Tha tuc: Thuc hién cting véi tha tuc khi chuyén dén
tai Toa thi chinh hodc cac chi nhanh.

@ Do chuyén di khoi thanh phé

« Gidy td tur trudng dang theo hoc: (1) Gidy xac nhan
theo hoc @ Gidy chiing nhan dugc cap sach gido
khoa

* Tha tuc: Hay lam thu tuc tai noi sé chuyén dén.

(@ Chuong trinh gido duc dac biét
P Ban chi dao hoctap TEL:047-703-7098

Chuong trinh gido duc dac biét dugc thanh lap nham
muc dich t6 chic gido duc dic biét danh cho tré em khu-
yét tat. Tai thanh phé Matsudo, cé cac chuong trinh hoc
phu hgp véi tiing loai khuyét tat nhu khuyét tat tri tué,
khuyét tat ngon ng, tu ky, khuyét tat cdm xuc, khiém
thinh, khiém thi, hoc sinh c6 thé chat yéu va cac chuong
trinh gido duc dac biét khac, v.v...

(5) Trudng THCS Matsudoshiritsu Dai-ichi Phan truéng
Mirai Bunko (Trudng THCS hoc buéi t6i)

P Banhocvu TEL:047-366-7457

Mirai Bunko la truéng THCS cong lap day vao budi téi.
+ Mé&i ndm c6 200 budi hoc, méi tudn 5 budi
+ St dung sach giao khoa cap THCS
« Bugc giang day bdi gido vién cé bang cap su pham
+ Néu cham chi hoc tap c6 thé nhan duoc

Gidy chiing nhan tét nghiép
+ Khong mat hoc phi

Chi tiét vui long truy cap website dudi day

¥
K
OfrE

Trudng Mirai Bunko

Uy ban gido duc

(6 Truang THPT thanh phd lap
P Trudng THPT Matsudoshiritsu Matsudo

TEL : 047-385-3201
Trudng THPT Matsudoshiritsu Matsudo chia lam hai
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6 Giaoduc

khéi la Khéi pho théng va Khéi Quéc té nhan van. Tuyén
sinh va tuyén chon hoc sinh dugc té chic cung véi
truong THPT tinh 1dp. Thong tin sé dugc dang trén bao
“Koho Matsudo”. Riéng Khéi phé théng 6 ky thi tuyén
hoc sinh danh riéng cho ngudi nuéc ngoai.

(@) Trudng gido duc dac biét
P Ban chi dao hoc tap (Thu tuc) 047-703-7098

Tai thanh phé Matsudo, c6 cac trudng gido duc dac
biét danh cho tré khuyét tat nhu trudng gido duc dac
biét tinh lap Matsudo (danh cho tré khuyét tat chi),
truong gido duc dac biét tinh 1ap Tsukushi (danh cho tré

khuyét tat tri tué), trudng gido duc dac biét tinh lap Yakiri
(danh cho tré khuyét tat tri tué, khuyét tat chi). Tu van
va tham quan trudng vui long lién hé truc tiép véi nha
trudng:
« Trudng gido duc dac biét tinh lap Matsudo 047-388-
2128 Matsudo-shi, Kurigasawa 784-17
« Trudng gido duc dac biét tinh lap Tsukushi 047-385-
1632 Matsudo-shi, Kanegasaku 292-2
« Trudng gido duc dac biét tinh 1ap Yakiri 047-312-
3010 Matsudo-shi, Nakayakiri 54

(2) Tro giup tré em c6 ngdn ngit me dé khdong phai tiéng Nhat
P Ban chidao hoctap TEL :047-366-7458/Trudng tiéu hoc, THCS dang theo hoc

(D Tinh nguyén vién tiéng Nhat

Trg gitp tiéng Nhat can thiét trong doi séng hang
ngay cho cac em hoc sinh khong biét hodc chi biét mot
chit tiéng Nhat. % Khong c6 gido trinh

(3) Clraso tuvan

@ Tinh nguyén vién tiéng me dé

Trg giup tiéng Nhat bang tiéng me dé danh cho cac
em hoc sinh khong biét tiéng Nhat, kém véi d6 la ho trg
gilp céc em thich nghi véi trudng hoc. % Khong cé gido
trinh

(D Tuvén gido duc
P Ban nhi dong va hocsinh  TEL : 047-366-7600

Tu van chuyén mén vé nhirg méi ban tam lo lang,
nhiting van dé xay ra trong qua trinh phat trién cua tré.
(O Noéi dung tu van:

Nhiing van dé xay ra tai trudng nhu néi déi la di hoc,
bd hoc, khong hoa nhap véi méi trudng tap thé tai
truong hoc, méi quan hé ban bé khéng sudn sé, khong
muén hoc, qua hiéu dong. Hay nhiing lo lang vé thé chat
nhu chan tay, mét, tai,... Ty vao ndi dung tu van ma sé
két néi vai nai ho trg can thiét.

(O DPang ky tuvan

Tu véan gido duc khong mat phi tuy nhién phai dat lich
hen trudc. Hay dang ky qua dién thoai véi Ban nhi dong
va hoc sinh dé duoc tu van (TEL : 047-366-7600)

(2 Phong chdng pham téi & tré vi thanh nién
P Ban quan ly dia diém cho thanh thiéu nién -Trung
tam thanh thi€u nién  TEL : 047-366-7464
Trung tam sé kéu goi va t6 chic cac hoat dong huéng
dan nham muc dich gido duc toan dién, ngan chan tinh
trang pham t6i & tré vi thanh nién trudc khi né dién
ra. Thém vao do, trung tdm con lén ké hoach lién két
thudng xuyén véi Ban tu van gia dinh va tré em, S& canh
sat, Trung tam tu van nhi déng, Toa an gia dinh, Trung
tam phc lgi y té, trudng hoc,...
(OHoat ddng hudng dan tai dudng phé
(OTu van thanh thiéu nién (Trong Trung tam phuc Igi nhi
déng Tokiwadaira TEL : 047-384-7867)

cla Higashi-guchi ga Matsudo)

«Ueno

\ Toa thi chinh TP

[ ) Matsudo
Higashi Tokatsu
Godochosha

Clra Higashi-guchi ga Matsudo

Xudng tau di bo 5 phut @ Tram xang

Uy ban gido duc thanh phd Matsudo - Téa nha Keiyo Gas, Nemoto 356, Matsudo-shi (Khoang 6 phut di bo tit

https://www.city.matsudo.chiba.jp/kyouiku/
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7 Ché d6 phuclgi * Tro cap sinh hoat

(1) Ché dé phuclgi

P Ban phic lgi danh cho ngudi khuyét tat  TEL: 047-366-7348

(D Ching nhan khuyét tat

Day la chiing nhan danh cho nguai c6 khuyét tat,
gitp ho nhan dugc ho trg tly vao tinh trang khuyét tat
clia minh.

Cac loai khuyét tat ap dung: Thi gidc, thinh giac, chuc
nang thang bang, dm thanh/ng6n ngit hodc chiic nang
nhai, tu chi, xuong s6ng, chiic nang tim, chiic nang gan,
chtic nang than, chiic nang hoé hap, chiic nang bang
quang/truc trang, chiic ndng ruét non, HIV

ThU tuc cap: Can c6 gidy xac nhan cla bac sy

2 Chitng nhan phuc héi chiic nang

Day la chiing nhan danh cho nguoi ¢ khuyét tat
vé tri tué, gilip ho nhan dugc ho trg tuy vao tinh trang
khuyét tat cCia minh.

Déi tugng ducc cap: Ngudi ¢ xac nhan thiéu nang
tri tué cap bdi Trung tam tu van tré em hodc Trung tam
tu van nguai khuyét tat.

(2) Tro cap sinh hoat

(3 Chirng nhan ché dé phuc Igi cho ngudi tam
than

Nhiing ngudi c6 khuyét tat vé tam than sé dugc

nhan ché do hoé trg tuy vao tinh trang khuyét tat cla
minh.
ThU tuc cap: Danh cho nhiing ngudi mac bénh tam than
c6 tinh trang bénh gdy han ché trong cudc séng hang
ngay va cudc séng xa hoi trong thai gian dai (ti 6 thang
trg [én). Chiing nhan nay c6 thdi han trong 2 nam.

(@) H6é tro phuc loi danh cho ngudi khuyét tat

Tuy vao tinh trang khuyét tat, nguoi khuyét tat cé
thé dugc nhan cac dich vu phuc Igi nhu tién trg cap,
dung cu hé trg trong sinh hoat, hé trg tai nha, mién
giam thué, phi giao théng, phi cong cong va cac hé trg
khéc. Thong tin chi tiét vui long lién hé Ban phuc loi
danh cho ngudi khuyét tat.

(D Trg cap sinh hoat
P Ban trg cap sinh hoat  TEL: 047-366-7349

Day la trg cap danh cho ngudi bi bénh, ngudi gap
kho khan trong cudc s6ng, gitp dam bao duy tri cudc
séng cla ho va gia dinh & muc can ban nhat, hé trg
cudc song tu 1ap sau nay. Ngudi nudc ngoai ¢6 tu cach
luu tra thudc danh sach nhat dinh sé dugc hudng ché
d6 tuong duong vaéi trg cap sinh hoat. Khi dang ky
nhan trg cap, can lam tha tuc bdi ngudi cht ho, ngudi
¢6 trach nhiém nuoi dudng hodc ngudi trong ho gia
dinh.

(3 Ché dd hé tro sinh hoat va tu lap

2 T6 chiic phc Igi xa héi Hiép hdi phuc loi xa hoi
thanh phé Matsudo
P TEL: 047-368-0503
Hiép héi hoat dong véi muc dich xay dung mot
thanh phé Matsudo than thién hon véi nguai dan. Cac
hoat dong chinh la thong bao vé cong tac tinh nguyén
va tu van cho nhiing ngudi dang gap kho khan trong
cudc song.

P Trung tam hé trg tu van tu lap thanh phé Matsudo  TEL: 047-366-0077

Lap ké hoach ho trg phu hgp véi hoan canh clia ngugi dang c6 bat an vé mat kinh té, nhan vién ho trg c6 chuyén
mon sé lién két vdi cac co quan chuyén nganh khéac dé giai quyét van dé.

Trg cap tién nha

H6 trg tién nha danh cho nhimng ngudi da nghi viéc nhung cé y dinh va c6 kha nang tim viéc,
tuy nhién lai khéng c6 ché & hodc c6 nguy co mat ché &. Thai gian trg cap la 3 thang, tly vao s6
ngudi trong hd ma cé gidi han vé s6 tién trg cap.

viéc gdp khé khan khi xin viéc ngay.

Du an hé trg ky ndng xin | H6 trg xin viéc lam, trau doi ky ning co ban dé xin viéc danh cho cac ca nhan da lau khong di lam,

Du &n trg cap sinh hoat
mot lan

Cung cap nai & va thuc phdm trong thai gian nhat dinh cho ngudi khéng cé ché 8.

Du an hé trg cai thién
kinh té gia dinh

Tu van vién sé tu van vé chi tiéu gia dinh, ho trg 1ap s6 chi tiéu dé nhing ngudi dang gap khé khan
trong chi tiéu gia dinh ¢ thé tu quan ly chi tiéu gia dinh.

Du an ho trg tré hoc tap

H6 trg hoc tap, nai &, tu van cho tré trong dé tudi tir ndm 16p 5 tiéu hoc cho t6i hoc sinh THPT c6
hoan canh khé khan, nham cai thién két qua hoc tap.
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8 Y té « Stic khéde

(1) Thong tiny té

(1) Ban d6 ca s&y té thanh phé e 3 Cac dich vu cung cip théng tin cham séc stic
Matsudo SO LERHA 1 khoe vay té khac

P Ban chinh sach y té va stic AR » Trang thong tin y té “NABII”
khoe I iy C6 thé tim kiém céc thong tin méi nhat vé cac co
TEL: 047-366-7771 i sdy té.

Nhdm thac ddy dich vu “Bac
sy gia dinh” dé ngudi dan co
thé chi dong quan ly suc khée | =
ngay tai dia phuong, thanh phé  Cucdu lich Nhat Ban (JNTO)

www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/
juminkanja/S2300/initialize

0 2 [E
B¥E -2 ®I) 6788
g Vit 89~114

da bién soan “Ban do6 co sG'y t&” va phat mién phi
tai Ban thi dan va cac chi nhanh Toa thi chinh.
Ngoai ra, ban ¢ thé xem va download “Sach
huéng dan co sG y té Matsudo” (c6 4 thur tiéng
la Anh/Trung/Han/Viét) tai trang web cutia thanh

phé.

https://www.city.matsudo.chiba.
jp/iryoutoshi/iryoumap/index.
files/iryouguide_2023.pdf

(2 Website théng tin cham soc stic khée vay té
thanh phé Matsudo [EREEEHFDE - Ken-
koiryotoshi Matsudo|

P Banyté khuvuc TEL: 047-366-7771
Website cung cap théng tin cac
phong khédm, bénh vién va ban
do6 co sdy té trong thanh phé.
https://www.city.matsudo.chiba.
jp/iryoutoshi/

(2) Cosdyté

Website ho trg gidi thiéu cac co s& y té bang
nhiéu th tiéng clia Cuc du lich Nhat Ban.

URL: http//www.jnto.go.jp/emergency/eng/mi_
guide.html

Trung tadm théng tin y té quéc té AMDA

TEL: 03-6233-9266

Ho tro giGi thiéu cac co sG y té ho trg tiéng nudc
ngoai, giai thich chinh sach phuc Igi y té bang
nhiéu thur tiéng,...

Thai gian: Thit Hai dén Thi Sau 10:00 -16:00 (Trur
ngay nghi |é va ky nghi Tét duong lich)
https://www.amdamedicalcenter.com/

Ngén nglr ho trg trén trang web: Tiéng Anh/
Trung/Han/Viét/Tay Ban Nha/B6 Bao Nha/Thai/
tiéng Philippines (tiéng Tagalog)

% Khi di kham bénh, hay mang theo thé bao hiém y t€ hoac thé trg cap chi phiy t€ danh cho tré em

(D Téng dai héi dap thong tin cac co sdy té
TEL: 047-366-0010

Thai gian: Thir Hai dén Tha Sau: 16:30~9:00 sang (13 dén 16/8) =<
ngay hom sau (Tiép nhan dién thoai dén 22:45) o
Thu Bdy, Chl nhat, ngay nghi: 9:00~9:00 sdng ngay o
hom sau Dia chi: Takegahana 45-53 o
Tang 2 Toa nha Eiseikaikan z

[N

(2 Trung tam hé trg bénh nhi cap tinh vao nira
dém
TEL: 047-712-2513

Dia diém kham bénh cho tré so sinh dén hoc sinh

THCS ndm 3 khong may bi bénh luc nira dém.
Thdi gian: Tur 18:00 - 23:00 hang ngay

Dia chi: Sendabori 993-1 Trong Bénh vién da khoa

thanh ph6 Matsudo

(3 Phong kham nha khoa mé cira ban dém va
ngay nghi
TEL: 047-365-3430
Xt ly nhimng trudng hgp khan cép vé rang.

Thai gian: 20:00 ~ 23:00 Thu Bay, Chd nhat, ngay
nghi &, ky nghi Tét duong lich (29/12 dén 3/1), Obon
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8 Y té-Suckhoé

(3) Cham soc suc khée

(1) Kham stic khoe

Thanh phé ¢6 t6 chiic khdm va cung cap dich vu tu van stic khde cho cac cu dan trong thanh phé.
Dudi day la danh sach xét nghiém va kham stic khde ma cu dan c6 thé dang ky tuy theo dé tudi ctia minh.

Kham suc khoe cho nguoi
trén 75 tudi

hiém nudc tiéu, xét nghiém mau, dién tam dé, soi day mét (tuy trudng
hop)

Trg cép chi phi Kham stic
khoe téng quat chuyén
sau Ningen Dokku

Kham va tu van vai bac sy, do chiéu cao can nang, do huyét ap, xét
nghiém nudc tiéu, xét nghiém mau, dién tam do, xét nghiém ung thu (1
trong 3 cd quan: phdi, da day, dai trang)

Kham stc khoe d6 tudi 35
dén 39 theo bao hiémy
té quoc dan

Kham suc khoée cho phu
na

Kham va tu van véi bac sy, do chiéu cao can nang, do huyét ap, xét
nghiém nudc tiéu, xét nghiém mau

Xét nghiém virus viém
gan

Tu van véi bac sy, xét nghiém mau

Kham rang cho nguai I6n

Tu van va kham rang ham mat

Xét nghiém loang xuong

Khédm va chup X-quang ngén tay

Xét nghiém ung thu

Xét nghiém ung thu phdi (tu van véi bac sy, chup X-quang 16ng nguic)
Xét nghiém ung thu ¢6 tir cung (tu van vdi bac sy, phét té bao ¢6 ti
cung)

Xét nghiém ung thu va (tu van véi bac sy, siéu am va - nhi anh)

Xét nghiém ung thu da day (tu van véi bac sy, xét nghiém dung thuéc
cadn quang - ndi soi)

Xét nghiém ung thu dai trang (tu van véi bac sy, xét nghiém mau an
trong phan)

Xét nghiém ung thu tuyén tién liét (tu van véi bac sy, xét nghiém PSA)

Tén xét nghiém NGi dung Ban phu trach
Kham stric khoe chi dinh L L B L L . )
dac biet Kham va tu van vai bac sy, do chiéu cao can nang, do huyét ap, xét ng- | Phong phu trach

kham suc khoe, Ban
cham soc stic khoe
(danh cho ngudi
tham gia bao hiém
y té quéc dan)

TEL: 047-712-0141
(Téng dai bao hiém
y t€ quéc dan)

Phong phu trach
kham suc khoe, Ban
cham soc suic khoe

TEL: 047-366-7487

% Thong tin chi tiét vé diéu kién va dia diém kham vui long lién hé ban phu trach.

(2 Phong tu van suc khée cu dan
Hay dén cac dia diém dudi day néu can tu van vé stc khée cho moi d6 tudi.

(Tang 1 Nha Honkan Toa thi chinh)

dan Mutsumi)

Phong tu van stc khée TEL Phong tu van stc khée TEL
Ph‘ong tu’A\’/an stc khde Toa thi chinh 047-366-1111 Pho\ng tu van suc kh?e Mutsuml 047-384-2525
thanh pho A .. (Nha Bekkan Trung tam sinh hoat cu

(tong dai) (truc tiép)

Phong tu vén stic khoe Yakiri
(Trong chi nhanh Yakiri)

047-362-3181
(téng dai)

Phong tu vén stic khoe Mabashi
(Trong chi nhanh Mabashi)

047-345-2133
(truc tiép)

Phong tu van stic khoe Higashi
Matsudo (Trong chi nhanh Higashi

047-703-0606

Phong tu vén stic khoe Kogane
(Trong Trung tam phuc Igi y té Ko-

047-346-5601

Matsudo) (truc tiép) gane) (truc tiép)
Phong tu vén stc khoe Tokiwadaira 047-387-2131 Phong tu vén stic khée Koganehara 047-344-4151
(Trong chi nhanh Tokiwadaira) (téng dai) (Trong chi nhdnh Koganehara) (téng dai)
Phong tu vén stic khde Shinmatsudo 047-343-5111 X Thoi gian: Thi Hai dén Thi Sau 8:30~1215
(Trong chi nhanh Shinmatsudo) (téng dai) 13:00~17:00

9 9 (Toa thi chinh va chi nhanh Kogane) 8:30~17:00
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Thong tin sinh hoat

(Rac sinh hoat, viéc lam, hoc tiéng Nhit)

(1) Phan loai va cach viit rac thai sinh hoat
P Téng dai tu van rac sinh hoat thanh phé Matsudo  TEL: 0120-264-057

Tét ca cu dan sinh séng tai Nhat Ban ai cling phai thuc hién theo huéng dan phan loai va vit rac thai
sinh hoat do co quan hanh chinh dia phuong ban hanh. Tuy day la mot viéc rat dac trung chi co tai Nhat
Ban va su khac biét trong quy tac c6 thé khién ban ling ting nhung hay trao d6i va'i moi ngudi xung
quanh, tuan thu cac quy dinh, tranh gay phién toai dén hang xém xung quanh. Chi tiét tham khao “Cach
phan loai va vUt rac gia dinh” va "Hudng dan x( ly rac" bang tiéng nudc ngoai.

Cac loai rac

Vidu phan loai

Cach vut

Réc tl nha bép, gidy vun, bim, bang vé sinh,
san pham da that, dau loc thudc 13, vo so, gidy

* Cho rac vao tui nilon chuyén dung cho rac dét duoc

Réc dét dugc lot khay vé sinh clia thi nugi, vé hop gidy c6 do thanh ph6 Matsudo chi dinh (khong dugc vut
1tuan 3 lan mat trong mau bac, thét go (khéng daiquéa | bang tdi dung rac doc hai, tdi nilon mau den, tii
50cm, khong day qua 10 cm), gidy khéng thé | nilong cdia dia phuang khac).
vUit la rac tai nguyén
* Phan thanh tting loai, khdng vt lan vdi loai khac.
O Cac loai binh xit * Cho vao tui nilon trong hoac ma (trir tdi dung rac
Binh xit, can 1,8 lit, lon son ddc hai, tui mau den va tdi chuyén dung cho rac dét
O (ac san pham kim loai dugq) )
O (du), ndi, dao.. + D6i véi chai xit, vui long st dung hét va khong duc
OD6 sanh st, thay tinh 0. .
L . Gidy nhom, chdu cay, coc, dia + D6i véi manh vd hodc cac loai dao, hay boc lai bang
Réc khéng daét duagc O San pham dién gia dung c& nho dudi 50cm " (hguy

1tuan 1lan

No6i com dién, may nudng banh my, may say
OXe daﬁ thudng (gom ca loai 1 banh, 3 banh)
O San pham nhya (trén 30cm va dudi 50cm)

X6 nhua, can nhua
O Canh céy cét tia, la rung, cd ,
% Thu gom vao ngay thu gom réc khong dét

dugc, rac tai nguyén.

giay béo va ghi bén ngoai chir* F(FA

iém) trugc khi vit. . .

* VGi xe dap thudng, dan gidy ghicht” C

dem vut.

% (6, 1a cdy,.. vui long cho vao tudi chuyén dung cho
rac dot dugc hodc tui nilon trong hodc ma roi méi
dem vut.

% Doi vi canh cay dai khéngbqué 50cm, dudng kinh
khong qué 10cm, budc lai bang day réi dem vit.

" (rac) roi

Rac nhya tai ché
1tuan 1 lan

Chi dugc vut cac loai nhya nhu bao bi
nilon, chai, can ghUa hop nhua,...
Cac do vat c6 dau 73

* Cho vao tui nilon trong hoac ma (tru tdi dung rac_
géc h)ai, tUi mau den va tui chuyén dung cho rac dét
ugc , .
+ Sau khi str dung hét san pham bén trong, rlia sach
bdng nudc roi mdi vit.
. mfmg vat dinh ban vui long vit vao “Réc Ia nhua
acl!

Rac Iﬁl nhl_{a khac
1tuan1lan

Van phong phém, vat dung hang ngay, d6
chai bang nhua,...(dudi 30 cm), cac [oai cao
su, sdn pham da tong hop,

“Rac nhua tai ché” dinh ban va dudi 30cm
vUt chung cung rac nay.

* Cho vao tdi nilon trong hoac md (tru tdi dung rac_
gc}c h)ai, tUi mau den va tui chuyén dung cho rac dét
uoc

Réc tai nguyén

(1) Cacloai gidy « Cac loai
vai

(2) Céac loai chai thuy tinh
« Cacloai lon (dung cho
d6 an thic uéng)

% (1) va (2) sé dugc thu
gom luén phién

OCacloaigidgy

Thung céc—téng, idy béo, ta roi, tap chi,

vo hop slia, gidy [on (hdp dung banh keo,

phong bi, 167 cuén)

O Cécloai vai

Quan do, rém, ga giudng, chan

O Céc loai chai thdy tinh, cac loai lon (dung
cho do an thuc uoncr;)

Lon rdng (lon nhém, fon thép), chai thay

tinh réng.

* D6 véi cac loai gidy, vui long budc lai bang day theo
hinh chir thap ting loai réi méi vut.

* D6i vdi céc loai vai, budc lai bang day hodc cho vao
tdi nilon va dan nhan “$AD ALY " (cac loai vai) roi
dem vt. (Vui long khéng vit vao ngay mua hodc
c6 thé co mua) .

+ Cac loai chai, céc loai lon: cho vao tui nilon trong
hoac ma (tru tdi dung rac doc hai, tii mau den va
tdi chuyén dung cho réc dét dugc)

Réc thai nguy hai
1tuan1lan

Pin, dén huynh quang, nhiét ké thu ngén,
bat Ira dung 1 lan (da dung hét gas), san
pham lam tu vat liéu d4 tram tich, san
pham gan bén trong pin sac dang nhd
(thudcTa dién tt, sac du phong, quat dién
cam tay...)(dudi 50cm)..

* Vit bang tui dung réc doc hai do thanh phé phét
hoac viit bang tui t(\ong"\suét, trong ma, ghi ro bén
ngoai tui la“ (DS Cdr ” (rac doc hai) (trir ti
mau den, tli chuyén dung cho rac dét dugc)

* Tdi dung rac doc hai dugc phat tai Toa thi chinh, cac
chi nhanh, trung tam cong dong..v.v..

+ Chay khong vut lan véi Rac tai nguyén - Réc khong
dét duagc.

Chai nhua PET

3% Thu héi ¢ clia hang hgp téc

% Thu hoi qua hoat dong
tai ché tap thé

% Khong dugc vit ra tai
diém thu gom cong cong

A
Chai nhya c6 dau &>

* V6i chai nhua PET: vui long thdo ndp va nhan mac,
suc sach chai, lam bep r6i mdi vit. Nap va nhan mac
vUt vao rac nhuya tai ché. ) )

* Vé thu hoi qua hoat dong tai ché tap the, vuilong
lién hé t6 dan pho dia phuong noi minh sinh song..

3% Thanh phé khong thu rac vao nhiing ngay sau: Cha nhat, ngay 3 dén 5/5, ngay 31/12 dén 3/1.
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9 Théng tin sinh hoat (Rac sinh hoat, viéc lam, hoc ti€éng Nhat)

@ Rac cong kénh - Thu gom theo hé gia dinh
D6 vat dugc coi la rac cong kénh: C6 1 chiéu Ién hon 50cm.
Pang ky: P Trung tam xtt ly rac cong kénh TEL: 047-391-0007
8:30~17:00 (Trlir thi Bay, Chli nhat, ngay |é, Tét duong lich)
P Hé théng dang ky truc tuyén thanh ph6 Matsudo ;
C6 thé dang ky 24/24 (tri thai gian bao tri) Héttf;gzguﬁ?]g ky
Cach vit:  Mua “Phiéu x{ ly rac cong kénh”, ghi tén va ngay thu gom Ién phiéu, dan vao do6 '
can vt va dem ra ché vt rac trude 8h30 sang ngay hen thu gom. Xé héa don
ra khoi phiéu x( ly rac va gilt lai cho dén khi viéc thu gom rac dugc hoan tat.
Nha riéng: D€ trudc clia nha.
Nha chung cu, tap thé: D& & chd thu gom rac
Phi thu gom: 1.000 Yén (bao goém thué) /1 phiéu xt ly/ 1 mén d6 can vit.

@ Rac khoéng dugc thanh phé thu gom
Réc théi s6 lugng 16n khi chuyén nha hoac rac thai sau cac hoat dong, may tinh ban gia dinh (than may, man
hinh), dat, chiéu tatami thi vui Iong lién hé véi don vi chuyén xdr ly.
Céc vat dung thudc déi tugng cla Luat tai ché do dién gia dung (may giat, cac loai tivi, diéu hoa, td lanh, tu
dong, mdy sdy quan 4o) thi co quy dinh vt riéng. Vui Iong tham khao trang 11 tai liéu “Hudng dan xd Iy rac”.

@ Tai liéu “Cach phan loai va cach vt rac gia dinh” va “Huéng dan xu ly
rac” (Ban tiéng nudc ngoai)
“Cach phan loai va cach vut rac gia dinh” va “Hudng dan x{ ly rac” la
tai liéu hudng dan cach vit va phan loai rac chi tiét bang nhiéu thu
tiéng (Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét). Ban c6 thé nhan t&

hudng dan nay & Toa thi chinh hodc tai cac chi nhanh. Ngoai ra, cing ¢ cach phan loai va Hudng dan xt Iy
thé tai vé tir website clia thanh phd. cachvift réc gia rac
@ Luuy

« Khi m&i chuyén dén, hay xac nhan lich thu gom va dia diém thu gom rac & nci minh sinh séng.

+ Hay phan loai rac va mang rac ra dia diém thu gom rac quy dinh trudc 8:30 sang vao ding ngay cho tiing
loai rac.

- Réc phan loai khong dung cach sé khong dugc thu gom.

Ung dung phan loai rac [ Audp~2] (Sana~ru)

@ Ung dung phan loai rac [T Adr~3] (Sana~ru)
(Tiéng Nhat va tiéng Anh)
Day la iing dung mién phi dung trén dién thoai thong minh duéi dang
lich thong bao ngay vit rac cta noi ban sinh s6ng. Ban c6 thé cai dat
chuéng bao dé khong quén ngay vt rac va tim ki€ém cach phan loai rac

theo tén do6 vat ban mudn vut. ios Android
(2) Xe dap - Piém do xe dap P Ban chinh sach giao thong  TEL: 047-366-7439
SU dung xe dap

- Phai dang ky chéng toi pham cho xe dap tai cac clta hang ban xe dap.
- Khu vuc quanh ga tau la ngi cam dé xe dap. Hay dé xe & nhiing diém dé xe dap theo quy dinh.
- Can dang ky trugc dé sir dung cac diém dé xe dap mat phi clia thanh phé.

Xe dap dé khéng dung noi quy dinh
+ Xe dap dé khéng ding nai quy dinh la xe dap dé trén long dudng hodc nhiing nai cong cdng ma khong
¢6 chd nhan & d6 khién khéng thé di doi xe di ngay lap tuc.
« Xe dap dé khéng dung nai quy dinh sé bi dan gidy nhac nhé yéu cau di doi xe, sau d6 néu xe van khong
dugc di doi di sé bi mang t6i ngi tam gilt. (Thai han tam gilt 1a 2 thang)

Vat dung mang theo khi lay lai xe bi tam gitt
- Gidy t& tly than co khi ré ho tén, dia chi (Gidy phép lai xe, thé bao hiém y té, thé hoc sinh sinh vién, thé cu tri)
« Phi di chuyén va tam git xe (Xe dap 3.000 Yén - Xe may 6.000 Yén)
- Chia khoa xe dap...
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9 Théng tin sinh hoat (Rac sinh hoat, viéc lam, hoc ti€éng Nhat)

(3) Tu van, gidi thiéu viéc lam D Hello Work Matsudo TEL: 047-367-8609

DE lam viéc tai Nhat Ban can c6 tu cach luu tri cho phép lam viéc, tuy vao tu cach luu trd, cac cdng viéc
dugc phép lam clng sé khac nhau. Hay lién hé véi Hello Work Matsudo khi can tu van va gigi thiéu cac viéc
lam véi nganh nghé, muc luong, thoi gian lam viéc,...phu hgp véi trinh d6 va nguyén vong clia minh.

Thai gian: 8:30 ~ 17:15 (Tri thir Bay, Cha nhat, ngay 1€ va ky nghi Tét duong lich)

Dia chi: Tang 3, tang 5, tang 10 Toa nha Matsudo Bldg, 1307-1 Matsudo

-Tiéng Anh: Thit Hai 10:00 ~ 12:00, 13:00 ~ 15:00 Thu Ba 10:00 ~ 12:00, 13:00 ~ 15:00

-Tiéng Trung: Thi Tu 13:00 ~ 17:00

-Tiéng Tay Ban Nha: ThirtHai -~ 10:00 ~ 12:00, 13:00 ~ 15:00

(4) Giao luu quéc té
P Hiép hdi giao luu qudc té thanh phd Matsudo (Matsudo International Exchange Association (MIEA))  TEL: 047-711-9511

Thdi gian: 10:00 ~ 16:30 (trir tht Bay, Chl nhat, ngay 1€, Tét duong lich) (Nhan dién thoai tir 9:00~)
Ngon ng(t: Tiéng Anh/Trung
Hiép héi giao luu quoc té thanh phé Matsudo (goi tat Ia MIEA) dugc thanh lap nham muc dich thét chat tinh
hiru nghi, thau hiéu Ian nhau va dong gop vao hoa binh quéc té théng qua viéc t6 chuc cac hoat déng giao
luu quéc té trong cdng dong cu dan thanh phoé nhu 1€ héi van hod qudc té, tiéc giao luu qudc té, cudc thi
huing bién tiéng Nhat danh cho ngudi nudc ngoai, [6p tiéng Nhat sa cap,...
Dia chi: Tang 4, tda nha Matsudo Bldg, 1307-1, Matsudo (trong Hoi trudng Bunka Hall) .
Email: office@miea.or.jp E E
URL: http:/www.miea.or.jp/

Ot

(5) Hoc tiéng Nhat MIEA

(D Lép hoc tiéng Nhat so cap clia Hiép hoi giao luu quéc té Matsudo TEL: 047-711-9511 (Nhan dién thoai tir 9:00~)
Thai gian tiép nhan: 10:00 ~ 16:30 (trir thi Bay, Cha nhat, ngay |&, Tét duong lich)
Ngoén ng(: Tiéng Anh/Trung [m] Z=-[m]
Hoc phi: C6 3 hoc ky m6i nam; Mbi hoc ky, méi I6p 1.000 Yén
% Can dang ky thanh vién clia Hiép héi dé dugc tham gia khoa hoc nay (Hoi phi 1.000 Yén/
nam dai véi ngudi nudc ngoai) [=]5=x
Dia chi: Tang 4, tda nha Matsudo Bldg, 1307-1, Matsudo (trong Hoi truéng Bunka Hall) MIEA
Email: office@miea.or.jp
URL: http://www.miea.or.jp/

2 T6 chuc phi lgi nhuan Nhém hoc tap danh cho tré em ngudi nudc ngoai (ESCO)  TEL: 047-345-2051
Nhom t6 chic cac hoat dong hé trg ti€éng Nhat, hoc tap cho tré em ngudi nudc ngoai dang
theo hoc tai cac trudng trén dia ban thanh phé. Cac hoat déng chinh bao gom nhom hoc tap
dinh ky, nhom hoc tap trung, cac budi giao luu cha me con céi,...
https://www.esco-matsudo.org

(¥8yN Bupn >0y ‘wej 331A ‘Jeoy yuis dey) 3eoy yuis un buoyy

(3 Sé tay hoc tiéng Nhat va cudc séng tai Nhat Ban
B6 phan ké hoach gido duc tiéng Nhat - Ban quéc ngir - Cucvan héa TEL: 03-5253-4111
Bia chi: Kasumigaseki 3-2-2, Chiyoda-ku, Tokyo.
Email: nihongo@mext.go.jp
http://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/handbook/
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10 Hoi dap - Tuvan

(DTu van cho ngudi nudc ngoai
P Ban truyén thong Van phong giai dap thac mac

céng chting
S6 dién thoai tu van: 047-366-9151
Tu van, giai dap cac thac mac, lo du trong cudc
sOng vé cac van dé nhu gia dinh, gido duc, tha
tuc hanh chinh, cong viéc, stc khde, nha ctra, sinh
hoat,...
Dia chi: Nemoto 387-5 Goc tu van Tang 2 nha
Honkan Toa thi chinh thanh phé
Tiéng Anh:

Thu Hai dén Thi Tu 13:00~16:00

Thit Nam - ThitSau  10:00~13:00
Tiéng Trung:

Tha Hai dén ThaTu 10:00~13:00

Thd Nam « Thi Sdu  13:00~16:00
Tiéng Philippines (tiéng Tagalog):

Thi Ba 13:00~16:00

Tha Sau 10:00~13:00
Ngoai nhiing thai gian trén, ching t6i sé st dung
dich vu phién dich qua thiét bi di dong tai quay tu
van. Cac thu tiéng ho tro: Tiéng Anh, tiéng Trung
Qudc, tiéng Han Qudc, tiéng B6 Dao Nha, tiéng
Tay Ban Nha, tiéng Viét Nam, tiéng Thai Lan, tiéng
Philipines (tiéng Tagalog), tiéng Nepal, tiéng Hin-
di, tiéng Phap, tiéng Nga, tiéng Indonesia.
% GOc tu van dong clra vao ngay nghi clia Toa thi
chinh.
3% Chi nhan khach dén tu van mudn nhat trudc 30
phut thai gian dong cla.

@ Tu van luat phap (Can dat lich hen truéc)

P Ban truyén thong Van phong giai dap thac mac
cong ching TEL:047-366-1162
Cac van dé lién quan dén ly hon, tién bac, mau
thuan hang xdm va nhimng van dé can dén chuyén
mén phap luat khac.
% Khong nhan tu van nhiing vu dang xét xt hodc
hoa giai.
% Chi ngugi sinh song tai thanh ph6 Matsudo
mGi c6 thé st dung dich vu tu van nay.
Thdi gian:
Thi Hai tuan dau tién trong thang  9:00~12:00
Tha Hai tuan tha 2 dén tha 4 trong thang
13:00~17:00
Tha Ba, Tht Nam tuan 1 ~ 4 trong thang
13:00~17:00

(3 Dich vu tu van luat qua dién thoai bang nhiéu
thu tiéng Hou Terasu TEL: 0570-078377
Thai gian: Thi Hai dén th Sau 9:00~17:00 (Tru
tha By, Cha nhat, ngay 1€ va ky nghi Tét duong
lich)
https://www.houterasu.or.jp/site/yasasiinihongo/
tagengo.html

@ Tu van tiéu dung

P Trung tdm tu van tiéu dung
TEL: 047-365-6565
Tu van cac van dé lién quan dén san pham, hop
dong dich vy, hé trg gidi quyét cac phat sinh lién
quan.
Thaoi gian: Thi Hai dén Tha Sau 8:30~16:00 (Trit
ngay & va ky nghi Tét duong lich)
Dia chi: Tang 5 Toa nha Keiyo Gas F Matsudo Dai-
ni, Konemoto 7-8, Thanh phé Matsudo.
% Hotline tu van tiéu dung: [188] (trir ky nghi Tét
duong lich)

(®Tu van nhap hoc

P Ban chidao hoctap TEL: 047-703-7098
Dia chi: Tang 6 Toa nha Keiyo Gas F Matsudo, Kon-
emoto 356, thanh ph6 Matsudo.
Thoi gian: Tha Hai dén tha Sau 8:30 ~ 17:00 (tri
ngay |é, Tét duang lich)

®Tu van gido duc

P Ban hoc sinh va nhi déng TEL: 047-366-7600
Dia chi: Tang 6 Toa nha Keiyo Gas F Matsudo, Kon-
emoto 356, thanh ph6 Matsudo
Thai gian: Tha Hai dén tha Sau 8:30 ~ 17:00 (tri
ngay |, Tét duang lich)

@ Trudng cong lap (Tiéu hoc/THCS/THPT)

P Ban hocvu TEL: 047-366-7457
Dia chi: Tang 4 Toa nha Keiyo Gas F Matsudo, Kon-
emoto 356, thanh phé Matsudo
Thai gian: Tha Hai dén tha Sau 8:30 ~ 17:00 (tri
ngay |&, Tét duang lich)

(®Tu van phu nii, bao hanh gia dinh

P Trung tam tré em va gia dinh
TEL: 047-366-3955
Nhan vién n{r sé tu van cac van dé lién quan dén
ly hon, bao luc gia dinh, quan hé vg chong.v.v.
Dia chi: Tang 3 Trung tam phuc Igi y té trung
uong, Takegahana 74-3, thanh ph6 Matsudo.
Thai gian: Thit Hai dén th Sau 9:00~17:00 (Trur
thit Bay, Cha nhat, ngay 1€ va ky nghi Tét duong
lich)
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10 Hoidap -Tuvan

(@ Tu van gia dinh, tré em @3 Pién - Gas - Nudc
P Trung tam tré em va gia dinh P Dién luc Tokyo
TEL: 047-366-3941 TEL : 0120-99-5555 (Chuyén nha)
Tu véan cac van dé lién quan dén tré em trong do TEL : 0120-99-5556 (Giai dap vé mat dién, tién
tudi tir 0 dén dudi 18 tudi. Bao cdo, tu van cac dién)
trudng hap bi ngugc dai, nhiing van dé ma tré lo http://www.tepco.co.jp/
au, cac van dé phat sinh khi nu6i day tré, su phat P Keiyo Gas
trién cla tra,... TEL : 047-325-1049 (R0 ri gas)
Dia chi: Tang 3 Trung tdm phdc lgi y té trung Thai gian: 24/24, khéng c6 ngay nghi
uong, Takegahana 74-3, thanh ph6 Matsudo. TEL : 047-361-0211 (Téng dai cham séc khach
Thai gian: Tha Hai dén thi Sau 9:00~17:00 (Trl thar hang)
Bay, Cha nhat, ngay |é va ky nghi Tét duong lich) Thai gian: Thit Hai dén thi Bay 9:00~19:00
(Trlr ngay & va ky nghi Tét duang lich )
10 Tu van vé “Young carer” (ngudi cham soc tré TEL : 0120-047-555 (Chuyén nha)
tusi) Thai gian: Thi Hai d@én Th Bay 9:00~19:00
P Trung tam tré em va gia dinh Cha nhat, ngay 1€, ky nghi Tét duong lich
Téng dai tu van vé “Young carer” 9:00~17:00
TEL: 047-701-8600 https://www.keiyogas.co.jp/
Nhan tu van nhirng ban khoan, lo 1ang, khé khan P Nudc
lién quan dén “young carer” cho moi déi tugng, TEL : 047-341-0430 (Nudc thanh ph6 Matsudo)
tU chinh ngudi cham soc tré tudi va gia dinh ho TEL : 0570-001-245 (Nudc tinh Chiba: Chibakenei
cho t6i cac t6 chuc lién quan. Suido)

Dia chi: Tang 3 Trung tdm phdc lgi y té trung
uong, Takegahana 74-3, thanh phé Matsudo.

Thai gian: Thi Hai dén th Sau 9:00~17:00 (Trit
th Bay, Cha nhat, ngay 1€ va ky nghi Tét duong
lich)

@) Dich vu tu van qua dién thoai cho ngudi nuéc
ngoai tinh Chiba

P Trung tam giao luu quéc té tinh Chiba
TEL: 043-297-2966
Tu van bang 13 thi tiéng cho ngudi nudc ngoai
sinh séng tai tinh Chiba cac van dé trong cudc
sOng, giup moi ngudi cé cudc song an tam va
thodi mai.
Thoi gian: Tha Hai dén Tha Sau  9:00~12:00;
13:00~16:00 (Trir ngay nghi I, Tét duong lich)

A Tu cach luu tra

P Trung tdm théng tin téng hgp tu cach luu trd
Tokyo TEL:0570-013904
(Goi tur dién thoai ban, dién thoai di déng cam
tay cia Nhat, goi tir quoc té: 03-5796-7112)
Ngo6n ng(: Tiéng Anh/Han/Trung/Tay Ban Nha/
B6 Dao Nha/Viét Nam/Philipines (Tagalog)/Nepal/
Indonesia/Thai/Campuchia/Myanmar/Méng C6/
Phéap/Sinhara/Urdu
Thai gian: Thit Hai dén Thit Sau  8:30~17:15
Dia chi: Konan 5-5-30, Minato-ku, Tokyo
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TEL  047-710-2725

FAX 047-363-2653

Email mckokusai@city.matsudo.chiba.jp
URL  https://www.city.matsudo.chiba.jp/InternationalPortal
AAART Y IDABRFFERLEEINDBEN D FT,

Ngay phét hanh Ngay 1thang 7 nam 2024

Bién tap va phat hanh

Ban xuc tién qudc t€, Phong van hoa va thé thao, Toa thi chinh thanh phé Matsudo
T 271-8588

Tang 5 Toa nha Keiyo Gas F Matsudo Dai-ni Konemoto 7-8, Thanh phé Matsudo
TEL  047-710-2725

FAX  047-363-2653

Email mckokusai@city.matsudo.chiba.jp

URL  https://www.city.matsudo.chiba.jp/InternationalPortal

Mot s6 ndi dung c6 thé thay d6i ma khéng bao truéc. Mong quy doc gia théong cam.





