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5 Sinh con * Nudi day tré

(1) Tu khi mang thai dén khi sinh em bé

P Trung tam tré em va gia dinh Van phong stiic khde me vabé TEL: 047-366-5180

Khi di lam cac thd tuc sau day vui long dem theo gidy t& tly than cé gén anh (Thé ma s6 ca nhan, bang lai xe,

thé luu trd, gidy chiing nhan vinh tri dac biét,...) d€ xac nhan chinh chd va noi cu tra.

1an @

- Ngudi da khéng st dung ché dd chi tra truc tiép
- Ngudi sinh con tai nuéc ngoai

Cac th tuc, dang ky Thoi gian Nhiing tha tuc, gidy t& can thiét Bo phan phu trach T::g:gl;atcm
Khoang tir khi mang | [v/] T& khai mang thai (Lay tai qudy lam tha tuc) < X
Cap Sétay stickhde |thaituanthi6tré |/ Gidy to tiy than (c6 gan anh) Varj phong tuvan suc. 047-
s o R e A khoe cu dén tai Toa thi
mevabé (@ di, nén dén nhan [/ Th@ mé s6 ca nhan chinh hosc céc chi nhanh 366-7489
s6m nhét c6 thé [/ Giy t& xac nhan viéc mang thai ;
. . (/] S6 tay stic khde me va bé
Kham thai ::c‘l?ni;r:rrl?a;uotthai [/ Phiéu khadm thai (Dugc cdp cling S6 tay stic khée
9 9 me va bé)
A . s p [/ S6 tay stic khde me va bé
Khéam rang khi mang | 1 lan trong suot e e . X A
thai thai gian mang thai W Pbleu kr]am rang khi mang thai (Bugc cap cling Trung tdm phuclgiy té 047-
S tay suc khoe me va bé)
y : trung uong 366-7489
3 14n tif tuan man (/] S6 tay stic khde me va bé
L6p hoc danh cho bé PG tan mang (71 Gisy bt Trung tém phiclgiyté | 047-346-
. thai th(r 16 dén tuan NS S .
me tuang lai 32 (c6 thé thay di) [V/] Tailiéu (Pugc phat khi tham gia) Kogane 5601
y /] Khan tdm (trong lan thii 2)
o . A A - 5 Trung tém phuc lgiy té 047-384-
v 1o | Nh@n vién ho sinh hodc nhan vién y té cong dong . . i
Tham héi thai phu I;g:g :ﬁ;’it thai ky dén tham hoi tan nha va giai dap cac thac mac trong Tokiwadaira 1333
9 trudng hop cé nguyén vong
coa oo |/ S6 tay stc khde me va bé
Kham san phu SHan :1:[? vaTthang (/] Phiéu khdm san phu (Bugc cap cling S6 tay stic
khde me va bé)
Thu tuc nhan tién trg e amw aa LA L s
cdp sinh va nuéi con 1 | Trudc khi sinh t)(;esré thgy dong y nhan chitra tryc tiép" va nop cho Caccosoyté —
lan @ y
Khi nhap vién sinh em bé (G Nhat Ban, thai gian nhap vién khi sinh 12 khoang 4 ngay)
vl GLé'y chiing sinh (Do bénh vién cép)
’ Trong vong 14 ngay % ?’ﬁgagéi)ufc\i?r]:; 'Té'?q::%? gén (Truong hgp tham 047-
Lam Giay khai sinh ké tur khi sinh (tinh i2 bao hidm v t& auéc dan tai thanh phé Mat Ban thi dan 366-7340
cangay sinh) gla) a0 hiem y te quoc dan tai thanh pho Matsu- z
o
V] Gidy t& khéc (tuy vao hoan canh méi ho gia dinh)
/] Gidy yéu cau chiing nhan trg cap nhi déng hoic
don diéu chinh trg cap (Ldy tai quay lam thd tuc)
Béng ky Trg cap nhi Cung vdi lam Gidy % o Vin phong phu trach tro
déng @ khai sinh v Ban sao s0 tai khéan o _ | cdpnhiddng, Ban hé tro
VI G\lay td khac phu thuoc vao hoan canh moi hd gia | tyong lai tré em 047-366-
dinh ¥ Gidy nay c6 thé down- | 3127
— - —— - —— load tai website cla
/] Gidy dang ky trg cdp y té cho tré em (Ldy tai qudy | thanh phé Matsudo
Dang ky Trg capy té€ | Cung vdi lam Gidy lam thd tuc Van phong phu trach trg cap nhi déng
chotréem @ khai sinh Ban hé trg nudi day tré) %
[/] Ban sao Thé bao hiém y té clia tré
o L Ban béao hiém va luong 04071-1112-
Ha)r/] hﬁ;\nm dang th;m géa bfodhlem vao ghcl dl(:]m huu trong trusng hop (Téng da
s A gin sinh. Nhiing ngudi dudi day la déi tugng dugc nhan: | tham gia bao hiém v t& Jong
Thawcnhantiontrg | - Ngui ma chi phi tra cho bénh vién tai Nht 13 du6i | quse dan V% | baohiémy
P 500.000 yén té quoc dan)

Céc trudng hop khac vui
long lién hé véi co quan
phu tréch bdo hiém
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5 Sinh con + Nuéi day tré

Céc th tuc, dang ky Thai gian Nhirng thu tuc, gidy t& can thiét B6 phan phu trach Thongl;atcln I

< . . R Vuilong lién hé véi co quan quan ly luu trd xuat Co quan quan ly luu
32“9 ky t céch luu anngs\alzr;?nio nhap canh dia phuong (Trudng hgp tré khong trd xudt nhap canh dia —

9ay mang quéc tich Nhat Ban) phuong
Baoan W,n chinh Trong vong 30 Vui long lién hé vai dai st quan hodc lanh su quan | Dai s quén, lanh sy
quyén nudc mang X : . LA X s 2 . —
s ngay sau sinh (Trudng hgp tré khdng mang qudc tich Nhat Ban) | quén

quac tich
Bang kyvinhtrd | Trong vong 60 |y, 1o jien ha Ban thi dan Ban thj dan 047-366-7340
dac biét ngay sau sinh

O S{i tay stic khde me va bé o , ,
S6 tay stic khde me va bé la quyén s quan trong ghi lai qua trinh mang thai cho dén khi sinh n&, két qua kham stic
khde cuia tré sg sinh, lich tiém phong cla tré,...

(2) Tién trg cap sinh va nuéi con 1 lan ) o , ,
Chi phi sinh ng sé dugc chi tra tir bao hiém y té qudc dan hodc bao hiém y té dang tham gia tai nai lam viéc theo

han muic quy dinh.

(3 Trg cap nhi dong

Trg cap nhi dong la trg cap chi tré cho cac gia dinh nudi con nho cho dén khi tré hoc nam thir 3 cta béc trung hoc
€0 5§ nhdm ho trg nuoi tré tot hon va giam ganh nang vé kinh té khi nudi con. (C6 gidi han thu nhap 3 Dy kién thang
10/2024 sé c6 thay doi)

(@ Trg cap y té cho tré em

Tro cap y té cho tré em la chinh sach hé trg chi phi'y té€ cho tré em khi nhép vién, kham bénh, cap phat thudc cho tré
6 dang ky thudng tru tai Matsudo dén khi tré hoc nam thi 3 ctia bac trung hoc phé théng. Trong mét s6 trudng hop,
chi phi'y té ndm ngoai pham vi bao hiém nhu kham stic khoe hoac tiém phong sé khdng duoc ap dung trg cap nay.

(2) Stc khoe tré so sinh

(1 Kham va tu van stic khoe cho tré so sinh

Kham va tu van suc
khoe

No6i dung

Céch thuc thong bao

Kham sang loc thinh
giac tré sg sinh

Trong vong 50 ngay sau khi sinh, hay dua tré t&i kham tai bénh
vién noi sinh tré hodc ca sa'y té dugc Gy thac.

Kham stc khoe cho
tré 1 thang tudi

Kham khi tré dugc 1 thang tudi tai cac co s& y t€ dugc Oy thac.

Phiéu kham dugc phat cung S6 tay suc
khdée me va bé

Thdm haéi tai nha

Tat ca tré sa sinh trong thanh phé déu c6 nhan vién hé sinh hoac
nhan vién y t€ dén tham hoi va tu van, theo déi can nang tai nha
cho dén 4 thang tuéi.

GUi buu dién Phiéu thong béo sinh con
(buu thiép) kep trong S6 tay suc khoe
me va bé t¢i Trung tam phuc lgi y té truc
thudc hodc ndp cho Phong tu van stic
khée thi dan khi téi nop Gidy khai sinh.

Kham stic khoe cho
tré sa sinh

Kham vao cac dagt 3, 4 thang tudi; 6, 7 thang tudi; 9, 10 thang tudi
tai ca sdy té dugc Uy thac.

Kham xuang khép
cho tré sa sinh

Kham vao dgt 3, 4 thang tudi tai co s& y té dugc Gy thac trong
thanh phé.

Sé dugc thong béo téi ting cd nhan
vao thang tré dugc 2 thang tudi

Tu van cham soc tré

Ti€p nhan tu van stic khoe hodc cach cham soc tré sa sinh.

T6 chic thudng xuyén tai cac trung
tam phuc lgiy t& Toa thi chinh hodc
chi nhanh Toa thi chinh

LSp hoc vé tré so
sinh

Tu vén riéng va cung cap théng tin cho cha me vé stic khoe, an dam,
rdng miéng,... clia tré sa sinh tirkhodng 2 thang dén 12 thang tudi

T6 chtic thudng xuyén (Bang ky tham
gia v&i trung tam phuc Igi y té)

L6&p hoc vé én dam

Chuyén gia dinh dudng sé tu van cho cha me c6 em bé 4-5 thang
tudi (con dau long) vé cach cho bé an dam, cach ndu dé &n dam

T6 chic thudng xuyén (Lién hé véi cac
trung tam phuc lgiy té)

Kham stic khde cho
tré 1 nam 6 thang
tudi

Kham stic khde cho tré 1 ndm 6 thang tudi déng thai tu van cach
cham séc, dinh duéng va nglra sau rang cho treé.

Sé o gidy théng béo gui dén nha vao
thang tré dugc 1 nam 6 thang tudi

Caulacbo rang
Wanpaku

L&p hoc phong nguia sau rang cho tré trong dé tudi tir 2 ndm 2
thang tudi d&n 3 nam 5 thang tudi.

Sé hudng dan dang ky vao thai diém
tré khdm suic khde dot 1 ndm 6 thang
tudi

Kham stic khde cho
tré 3 tudi

Kham suc khde cho tré 3 ndm 6 thang tudi déng thai tu van cach
cham séc, dinh duéng va nglra sau rang cho treé.

Sé c6 gidy thong bao guti dén nha vao
thang tré dugc 3 nam 5 thang tudi

4]
=)
=
()
=]
>
=2
c
o
Q.
-Q
<
P
o
M-

29



5 HE - FEHT

£ F5EoLw L ESALEL B

ok o I o > FHAi%ER TEL : 047-366-7483
LLﬂE B2 TR0 PER WS T ceor EEPHEEA Ty o) ZBELLET,

ﬁi@%n@%%@%kﬁ& mé&éma t$ﬁa&bt<nauo@ﬂtan_tn@éﬁu 2Dz
Eiﬁ%%ﬁb jratay¥ OMFWTH\Bt&<ﬁ@ﬁ%?%&ﬁ@%ﬁ%&%ﬁ??Miﬁo

K (F5E->LwsHL WlsihAhu EoLlwhLg S o>
FEhiEE TR ERR & O RS
" 9wz HE 6 0573\524%05%1( % D5 | @ ERlERDHEtER
o994 )L ARk r _ Unals) 3ol g4 Lo L
O097vo S eE0EN532B08%T (3 OROER) &E*t“%tmg%m
£5 U M ES 2
Prrhih N H FA AU L . IE', N ?—%ﬁﬂ(cgljéf)
BURFR ) = Fulss hAho
B TR 1sAE (3050 DlF. NEEBCH-T
L&y I (il«‘ihéﬂ?ﬁhbﬁ ALED Hu [%ie] T H ?/» PUOtEoLw Z LADS B
IR DRI IRE R ®2HhB~5mFRm (4 0EE) EECEABHNULETD,
b:?i)’)“')@ e—i.t/hhﬂ
DPT-IPV-Hib (V757U 7 A 'J\%&f FAIFES
vReics B L5535 s pon o 2B EA PUES L )= [,_ﬂﬂ;':j'lj |:|
gEEE - KER - ANEER E 73‘% 7&673‘%%7‘@5 (4 OERE) ;v
(A %2 9ﬁ )EJMIEI
UZ'— * tj 7]:!5\:1) ~DDH B
AlEx]
SV B EA PVFN O EoLle Led H°< RAEL fe)
BCG Timdam (1 DREER) X3 INFOFEED4L4HIC
A v WEoLlw & ’\’)?:} ]
R AR ERE S Y o5 AU EER
ELA - BUALBD) %ok Sﬁui7ﬁiﬁtm%&??ﬁﬁﬁéﬂ,xf5£f6¢$®4ﬁh
e D5 3/31 £TO 150 (1 DiEE) x 1 @’?”Lﬂz wolw 3
SES @ THFEHEEZRITBIC
7J<E B EA e L (3?%%%‘ AD\M\fgtj
X - 1 ﬁ“’i&ﬁ;ﬁ/ﬁ (2 * ) v oE J:li?uﬁl:'\obw 5 o
(KIF>Z3) @ FHTEEES 2R
r— oL K (FH5¥->Lw AT \U')J:?
S %1% $&6UH 7%6@%%&(3 OiEf) [FhERES] o
IXISAZ ‘& pUEo L - OIE - N _
B B0 9%~ 13008 (1 0B 2 ©Y, BETHAHLL
rZE EEERDDD1E
", “ D L 5B $3%>
o1 ocacs | B2 11 B~ 13868 (1 08B %3 BHABESNET,
(275707 - ﬁ&@z—ﬂ/ﬂsm)
L;M"f A 52"__‘_ RAEL z5&ED RANWL C&EL
E b O—YDA LR INF 6 F~FK 1 FEICHEIT 2FEHOLE
L &nilfu POE-Lw
(F=%EH A) (3 OfERE) x4
B
B
%i ;;; L A
< 3) FETZE
1&& é@ﬂ# [
Lo A U A w< U i__@b; 2 — 3
E., TORBRBROENNIZToNZVEG
SAC U €5 L3 < A7 Hu TA L feard L =< TAC hH Hh . » TV
ERT7SEE (EHE - | 5. F‘fﬁ’f? HES CEHECEROPHBTAETR | TEBREEYY— | TEL : 047-366-
v PR »i B3bADT noE w< U W58 F U 3 JAEAESLD
HimEl - SHREEY) Bﬁh@MtT@ PRBERUN—N (BH) | BFFRERSE 7489
L FALA & V2&>
HELUET, BRIEEDINETY,
E&4n%$ﬁ@%¢ bm%cﬁf@ %é
e = AAUS & L/—Cﬂﬁ (Eﬂ) 3%>Lt'c ol & num FOETFZU—- | TEL: 047-330-
EE{ (D?ﬁ EHHVVA
f\EED‘bﬁkgﬁnﬂﬁ’@a"ﬁ@?glﬂc‘:@ﬁéﬂﬂ YR—6-- B9 — 2941
%xljégtb\?i’*?@“o

30



5 Sinh con + Nuéi day tré

(2 Tiém phéng

quai bi ty nguyén.

P Ban dich té du phong TEL: 047-366-7483

Sé phat S6 tay tiém phong dinh ky c6 cac phi€u kham mién phi trudc tiém phong cho tré so sinh. Sau khi noép
Gidy chiing sinh hodc thong bao chuyén ché &, hay dang ky véi Van phong tu véan stc khoe cu dan. Néu da tiing
tiém phong & nudc ngoai thi mang theo gidy tiém phong d6. Thanh phé Matsudo ¢ hé trg phi tiém phong

Phé& cau khuan

Tu 2 thang tudi dén dudi 5 tudi (4 mdi)

Bach hau * Ho ga * Uén van « Bai
liét Khir hoat tinh - Cam Hib

Tu 2 thang tudi dén dudi 7 ndm 6 thang tudi
(4 mai)

Lao phéi

Dudi 1 tudi (1 mai tiém dudi da)

S&i va Rubella

Ky 1: TU 1 dén dudi 2 tudi (1 mai)
Ky 2: TU 5 dén dudi 7 tudi Trudc khi di hoc tiéu
hoc 1 ndm (tir ngay 1/4 dén 31/3) (1 mai) 3% 1

Thay dau

TU 1 dén dudi 3 tudi (2 mai)

Viém ndo Nhat Ban

Ky 1: TU 6 thang tudi dén dudi 7 nam 6 thang
tudi (3 mai)
Ky 2: TUr 9 dén dudi 13 tudi (1 mi) 3 2

Bach hau - Uén véan

Ky 2: TU 11 dén dui 13 tudi (1 mai) 3 3

HPV

Tré 1a nit ti ndm 16p 6 tiéu hoc cho t6i 16p 10 (3
mi) ¥ 4

Tén vaccine Tudi tiém va s6 mii tiém Luuy
Vaccine Rotarix: TU 6 tuan 0 ngay tudi dén 24 | @ Cac mi tiém khac nhau sé
Virus Rota tuan 0 ngay tudi (2 mii uéng) dugc t6 chiic tiém tai cac cd s6
Vaccine Rotateq: TU 6 tuan 0 ngay tudi dén 32 Qy thac khac nhau.
tuan 0 ngay tudi (3 mai uéng) @ Tré dén thoi gian tiém sé co
Viém gan B Duéi 1 tudi (3 mai) gidy thong bao gfi dén nha.

% 1: GUi vao thang 4 cGa ndm
trudc khi vao tiéu hoc

% 2: GUi vao thang trudc ngay
sinh nhat 9 tudi

% 3: GUi vao thang 4 nam I6p 6
tiéu hoc

% 4: GUi vao thang 4 nam I6p 6
tiéu hoc

@ Dé dugc tiém phong dinh ky
thi can phai dang ky cu tra.

@ Khi tiém phong, can c6 “Ma s
tiém phong”. Vui long goi dién
dang ky, chiing t6i sé gi ma
s6 tiém phong vé dia chi dang
ky cu tra.

(3) HO6 tro nudi day tré

(D H6 trg sau sinh

Trudng hop khéng nhan dugc du sy hé trg can ., .
. < cxe aR . Lo x Trung tam tré em va
Dich vu cham séc sau thiét dé nuoi con sau sinh thi sé c6 dich vy ho trg ia dinh
sinh (Ngu lai qua dém -+ | cham soc stic khoe thé chat va tinh than cho me va 3én hona ohu TEL : 047-366-
H6 trg ban ngay - Dén con cing nhu ho trg nuéi con tai co s6 cham soc ) P , g p : 7489
. , . T PN .. | trdch stic khoe me
tham héi) sau sinh hodc tai nha (c6 mat phi). Sé can xét duyét VA bé
trudc.
Vi gia dinh ¢6 tré so sinh dugi 4 thang tudi, néu
HG trG sau sinh dang ky thanh vién (mat phi) thi sé cé nhan vién Trung tdm hé trggia | TEL: 047-330-
i dén tan nha hé trg nau nudng don gian va thay dinh Matsudo 2941
bim.
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5 Sinh con + Nuéi day tré

(2) Co s& vat chat danh cho tré

Trudng mam non céng
lap, tu thuc - Cosétrong | Cac co sé nhan trong tré danh cho cac gia dinh do Ban nudi day tré TEL : 047-366-
tré quy mé nhé - Trudng | cha me dilam khong thé tréng tré tai nha. 24 7351
mau gido phtic hop
La cd s6 gido duc danh cho tré ti 3 tudi trg [én
cho d@én khi vao tiéu hoc.
Théng tin vé tha tuc dang ky, hoc phi vui long lién TEL : 047-701-
Trudng mau gido tuthuc | hé truc ti€p véi nha trugng. Ban gido duc tré .5126
Théng tin vé ché d6 nhu thi tuc nhan trg cap gido
duc (mién hoc phi mau giao), vui long lién hé Ban
gido duc tré.
(3 Hé tro nudi day tré
Tréng tré theo gid Dich vu trong tré theo git hoac dinh ky. Ban nuoi day tré TEL :7();'571_366_
Trung tdm ho trg gia V?,I g dlnh,co jcre tu.i‘ thanﬁlg tu?l dgn ldp’ 6 tl?u hgc, Trung tam ho trg TEL : 047-330-
dinh neéu dang ky thanh vién (mat phi) thi sé c6 nhan vién gia dinh Matsudo 2941
dén tan nha ho trg cham con, dua don.
La ché dd tréng nom tré ngan han (danh cho tré
Giti tré nadn han da 1tuditrg lén) trong trudng hop cha me hodc Trung tdm tré emva | TEL:047-366-
9 : ngudi bao hd bi bénh hodc mai sinh em bé khién tré | gia dinh 3941
khong c6 du diéu kién cham soc tai nha.
V6i nhing thai phu dang lo 1ang hodc cé ganh nang
Ngudi hé trg - Matsudori | trong viéc nudi con, lam viéc nha hodc gia dinh c6 Trungtam tré em | TEL:047-366-
baby helper con duéi 2 tudi khéng di gui tré thi sé c6 ngusi hd va gia dinh 3944
trg (helper) dén phu gidp viéc nha, cham con.
KIDS Room - Noi sinh St dung co s vat chét cla trudng hoc nhu phong
hoat cho tré sau gio tan dc;)f: sad‘\Ade hoc s.|f1h tiéu hoc hoc va hoat déng Ban quan Iy dia
hoc trai nghiém sau gio hoc. diém cho thanh TEL : 047-366- "
xa 7464 5
Trung tdm trong tré sau | Nhan gitt hoc sinh tiéu hoc ¢6 cha me dilam thiéu nién o
gid hoc khong cé nha sau gid hoc. g
. . R . . Z
gfl_?ilgga%'ao N OE® Trong thanh phé c6 20 diém giao luu Oyako De s
e [ " Hiroba va 8 trung tam hé trg nudi day tré, la noi a
Trung tam ho trg nudi ) . . x N , -9
, giao luu, két ban va tu van nudi day tré. <
day tré o
= . _ _ M-
Tréng tré theo gio Hot Nhan tréng tré ti da 4 tiéng dé cha me c6 thoi Bgn l;\o trgtuong | TEL:047-366
AN < < lai tré em 7347
Room gian di kham bénh hodc mua sam.
iiong webibanhinoae Nhan tror:ng :cre phavl tam nghi hoc talltrt‘Idng Ar‘l.ﬁam
2 2 non do bi bénh hodc dang trong qua trinh hoi
tré dang hoi phuc
phuc
@ Tu van gia dinh va nuéi day tré
Noi dung tu van Dia diém tu van TEL
_ ) Trung tdm phuc Igi y té trung uong 047-366-7489
S}rc khq? me vaAIge, dmh dudng, siic khoe Trung tam phuc lgiy té Kogane 047-346-5601
rang miéng, nudi day tré
Trung tdm phdc Igi y té Tokiwadaira 047-384-1333
Phat trién tam sinh ly clia tré Trung tdm phat trién tré em 047-383-8111
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